Mozliwo$¢ dofinansowania

Doszkolenie techniczne stylizacji 4 700,00 PLN brutto

paznokci- szkolenie
empiria \\\\\ Pro  Numer ustugi 2025/08/25/52954/2959331

EMPIRIAPROMarta @ pielawa / stacjonarna

tozinska

YAk Kkkk 49/5 (@ 97h

1804 oceny £ 05.01.2026 do 07.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

4700,00 PLN netto
174,07 PLN brutto/h
174,07 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest dla os6b chcacych podnies¢ swoje
kompetencje zawodowe w stylizacji paznokci .

04-01-2026

stacjonarna

27

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia Doszkolenie techniczne stylizacji paznokci- szkolenie, jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania
poprawnej stylizacji paznokci wg poznanych technik . Dzieki szkoleniu uczestnik zwiekszy swoje kompetencje

zawodowe w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

charakteryzuje i dobiera narzedzia do
wykonania techniki stylizacji paznokci
Baby Boomer

wykonuje stylizacje paznokci Baby
Boomer

charakteryzuje i dobiera produkty do
wykonania stylizacji paznokci za
pomoca metody FRENCH
KONSTRUKCYJNY

Kryteria weryfikacji

o Charakteryzuje historie i popularno$é
stylizacji Baby Boomer.

o Charakteryzuje czym rézni si¢ od
klasycznego french manicure?

o Charakteryzuje zastosowanie techniki
w réznych dtugosciach i ksztattach
paznokci.

o Charakteryzuje kluczowe aspekty
uzyskania perfekcyjnego przejscia
koloréw.

o Charakteryzuje metody aplikacji
(pedzlem, ggbeczka, aerografem).

o Charakteryzuje najczestsze btedy i
sposoby ich eliminacji.

o dobiera Zele, akrylozele, lakiery
hybrydowe ,zele do zdobien — ktére
sprawdzaja sie najlepiej?

o dobiera odpowiednie pedzle do
cieniowania.

o Dobiera narzedzia wspomagajace:
gabeczki, pytki, pigmenty, aerografy -
ktére wybraé

o Dobiera bazy i topéw dla najlepszej
trwatosci stylizacji.

o Wykonuje Techniki cieniowania

o unika smug i plam

o dopasowuje proporcje bieli i rézu do
ksztattu paznokcia

o Opracowuje skorki — technika
klasyczna i frezarkowa.

o Matuje ptytki i dobér odpowiednich
baz.

o Przygotowuje strukture paznokcia pod
Baby Boomer.

o aplikuje baze.

o Buduje stopniowe przejscie kolorow.
o Wzmacnia efekt gradientu -
cieniowanie warstwowe.

o Réwnomierne rozktada produkt —
praca pedzlem lub gabeczka.

o Dobiera top i dodatki

o obrabia i pielegnuje skorki

charakteryzuje ksztatt Migdatka

« charakteryzuje Paznokie¢ naturalny —
przygotowanie naturalnej ptytki do
przedtuzania

« charakteryzuje Budowe frencha
konstrukcyjnego w ksztatcie migdat -
wilasciwe proporcje i prawidtowy ksztatt
linii usmiechu

« charakteryzuje i dobiera niezbedne
produkty do stylizacji frencha
konstrukcyjnego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Wykonuje french konstrukcyjny krok
po kroku

+ Wykonuje Prawidtowa technika
pitowania paznokci w ksztatcie migdat

wykonuje stylizacje paznokci za
pomoca FRENCHA
KONSTRUKCYJNEGO

Analiza dowodéw i deklaraciji

o Charakteryzuje problemy zwigzane z
nieprawidtowg architekturg paznokci.

o Charakteryzuje Czym sa paznokcie
opadajace?

o Charakteryzuje znaczenia prawidtowej
budowy paznokcia pod wzgledem
wytrzymatosci i estetyki.

o Charakteryzuje ksztatt paznokcia pod
wptywem przedtuzania i uzupetnien?

o Charakteryzuje analize krzywej C,
apexu oraz linii bocznych.

o Charakteryzuje rozpoznawanie
paznokci z tendencja do opadania.

o Charakteryzuje wybér odpowiedniego
produktu do pracy.

o Charakteryzuje budowe paznokcia w
sposob eliminujacy efekt opadania.

o Charakteryzuje Techniki pracy z forma
i szablonem dla uzyskania

charakteryzuje i dobiera produkty do
wykonania prawidtowego korygowania
paznokci

Test teoretyczny

prawidtowego uniesienia wolnego
brzegu.

o Charakteryzuje Uzupetnienie paznokci
z zachowaniem prawidtowej budowy.

o Charakteryzuje jak poprawi¢ krzywa C
i apex w trakcie uzupetnien?

o Charakteryzuje wzmochnienie struktury
paznokcia bez zbednego obcigzenia.

o Charakteryzuje Prace z naturalnym
paznokciem, by poprawi¢ jego
strukture.

o Charakteryzuje najczestsze btedow
przy korekcie ksztattu.

o Analizuje ksztatt paznokci przed
korekta.
konuj idt k i Dobi dpowiedniej techniki
wyl onuu.e prawidtowe korygowania o Do |erao. powiedniej techniki Analiza dowodéw i deklaracji
paznokci korygowania.
o Wykonuje krok po kroku korekte

architektury paznokei.

ksztattuje swoj rozwagj
- rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoj interpersonalnej Analiza dowodéw i deklaraciji
- buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 Technika Baby Boomer

Czes¢ teoretyczna

1.1.

Wprowadzenie do techniki Baby Boomer

Historia i popularnos$¢ stylizacji Baby Boomer.

Czym rézni sie od klasycznego french manicure?

Zastosowanie techniki w réznych dtugosciach i ksztattach paznokci.

1.

Omowienie techniki pracy

Kluczowe aspekty uzyskania perfekcyjnego przejscia koloréw.

Metody aplikacji (pedzlem, gabeczka, aerografem).

Najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji.

1.

Dobér produktéw i narzedzi do pracy

Zele, akrylozele, lakiery hybrydowe ,zele do zdobieri — ktére sprawdzajg sie najlepiej?
Wybdr odpowiednich pedzli do cieniowania.

Narzedzia wspomagajace: gabeczki, pytki, pigmenty, aerografy - ktére wybracé?
Dobér baz i topéw dla najlepszej trwatosci stylizacji.

1.

Uzyskanie prawidtowego gradientu i przejs$cia koloréw



Techniki cieniowania — jak stopniowo rozprowadzaé produkt?

Jak unikng¢ smug i plam?

Jak dopasowac proporcje bieli i rézu do ksztattu paznokcia?

Czes¢ praktyczna

1.1.

Przygotowanie paznokci do stylizacji

Opracowanie skorek — technika klasyczna i frezarkowa.

Matowienie ptytki i dob6r odpowiednich baz.

Przygotowanie struktury paznokcia pod Baby Boomer.

1.

Prawidtowa aplikacja produktu

Technika naktadania biatego gradientu — aplikacja bazowa.

Budowanie stopniowego przejscia kolorow.

Wzmocnienie efektu gradientu — cieniowanie warstwowe.
Réwnomierne roztozenie produktu — praca pedzlem lub ggbeczka.
Wtapianie warstw dla uzyskania idealnego przejscia.

Finalne wygtadzenie i nadanie paznokciom perfekcyjnego ksztattu.

1.

Wykonczenie stylizacji

Dobér topu

Dodatki i efekty — delikatne zdobienia, brokat, pytki.

Ostateczna obrébka i pielegnacja skérek

Dzien 2 FRENCH KONSTRUKCYJNY

czesc¢ teoretyczna:

+ Migdat — charakterystyka ksztattu

+ Paznokie¢ naturalny — przygotowanie naturalnej ptytki do przedtuzania
+ Budowa frencha konstrukcyjnego w ksztatcie migdat — wtasciwe proporcje i prawidtowy ksztatt linii uSmiechu
* Niezbedne produkty do stylizacji frencha konstrukcyjnego

czesc¢ praktyczna:

+ Wykonuje french konstrukcyjny krok po kroku

* Wykonuje Prawidtowg technika pitowania paznokci w ksztatcie migdat
Dzien 3 KORYGOWANIE

Teoria:

Omodwienie problemdéw zwigzanych z nieprawidtowa architekturg paznokci.
Czym sa paznokcie opadajace?

Omowienie znaczenia prawidtowej budowy paznokcia pod wzgledem wytrzymatosci i estetyki.



Jak zmienia sie ksztatt paznokcia pod wptywem przedtuzania i uzupetnien?

Analiza krzywej C, apexu oraz linii bocznych.

Rozpoznawanie paznokci z tendencjg do opadania.

Wybor odpowiedniego produktu do pracy.

Budowanie paznokcia w sposdéb eliminujacy efekt opadania.

Techniki pracy z forma i szablonem dla uzyskania prawidtowego uniesienia wolnego brzegu.

Uzupetnienie paznokci z zachowaniem prawidtowej budowy.

Jak poprawié¢ krzywa C i apex w trakcie uzupetni

en?

Wzmochnienie struktury paznokcia bez zbednego obcigzenia.

Praca z naturalnym paznokciem, by poprawi¢ jego strukture.

Omodwienie najczestszych btedéw przy korekcie
PRAKTYKA
Analiza ksztattu paznokci przed korekta.

Dobdr odpowiedniej techniki korygowania.

ksztattu.

Praca krok po kroku nad korektg architektury paznokci.

Ocena efektu koricowego i poréwnanie z poczatkowym stanem paznokci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

4 700,00 PLN

4700,00 PLN

174,07 PLN

174,07 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Fedorowicz

‘ ' Instruktorka stylizacji paznokci z 16-letnim doswiadczeniem w branzy BEAUTY. Od ponad 14 lat jako
instruktor . Przeszkolita setki os6b ,wielokrotnie startowata w mistrzostwach stylizacji paznokci,a na
swoim koncie mam 22 nagrody.

Przeprowadza szkolenie indywidualne oraz grupowe z zakresu stylizacji paznokci, ktére odbywaja
sie kazdego dnia.

W latach 2015-2017 zdobywata wiele miedzynarodowych nagréd na mistrzostwach Polski i Europy
zajmujgc od | do Ill miejsca na podium.

Ukonczyta wiele kurséw ze stylizacji paznokci.

Prowadzi swoje warsztaty ze stylizacji w réznych miastach Polski a takze za granica.

Kazdego miesigca szkoli minimum 10 osob ze stylizacji paznokci

Wyksztatcenie wyzsze.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WELASNYM ZAKRESIE.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Wolnosci 62
58-260 Bielawa

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinska



