Mozliwo$¢ dofinansowania

Precyzja i perfekcja w stylizacji zelowej — 1 600,00 PLN brutto
ﬁ?* Odnowa i korekta paznokci zelowych 1600,00 PLN netto
Y (szkolenie dla zaawansowanych stylistek) 177,78 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/08/25/169637/2958529 177,78 PLN netto/h
MULTIPROJECT © Szczecin / stacjonarna

Daria Wojcik & Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 50/5  @© gh
50 ocen B3 10.10.2025 do 10.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do stylistek paznokci posiadajgcych
umiejetnosci w zakresie przedtuzania lub stylizacji paznokci metoda
. zelowa, ktére chcg pogtebi¢ wiedze i doskonali¢ technike korekty i
Grupa docelowa ustugi ] . .
odnowy paznokci. Dedykowane jest osobom pracujgcym w salonach
kosmetycznych lub prowadzacym dziatalno$é w branzy stylizacji

paznokci, chcgcym podniesé jakosé ustug i zoptymalizowac czas pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z prawidtowym wykonywaniem odnowy i korekty
paznokci zelowych z wykorzystaniem frezarki, w tym skrdécenie czasu pracy, wtasciwe opracowanie ptytki paznokcia i
skorek, korekta ksztattu oraz eliminacja btedéw w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz dobiera narzedzia i materiaty
zgodnie z zasadami higieny

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo organizuje
stanowisko, uczestnik stosuje narzedzia
i materiaty zgodnie z procedurami

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje Scigganie masy

. . . A Uczestnik usuwa mase zelowg bez
zelowej i opracowanie skérek z

uszkodzenia ptytki paznokcia, uczestnik
opracowuje skorki prawidtowo

Obserwacja w warunkach
wykorzystaniem frezarki w sposéb symulowanych

bezpieczny

Obserwacja w warunkach

Uczestnik dobiera odpowiednig ilos¢ symulowanych

masy zelowej w procesie odnowy i
korekty

Uczestnik dobiera mase w taki sposab,
ze stylizacja jest trwata i estetyczna

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

Uczestnik wykonuje korekte paznokci symulowanych

Uczestnik nadaje paznokciom
problematycznych i nadaje im wtasciwy prawidtowy ksztatt, proporcje i

ksztatt estetyczny wyglad

Wywiad swobodny

Uczestnik organizuje prace w sposob
pozwalajacy na skrécenie czasu
realizacji ustugi

Uczestnik realizuje korekte w czasie
zgodnym z zatozonym standardem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Uczestnik stosuje zasady symulowanych

bezpieczenistwa i higieny w pracy z
frezarka

Uczestnik przestrzega zasad BHP
podczas pracy

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.
Szkolenie trwa 9 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna:

1. 1. Zajecia teoretyczne trwajag 3 godziny dydaktyczne.
2. Zajecia praktyczne wynoszg 6 godzin dydaktycznych (w tym walidacja).

Do czasu trwania szkolenia wliczono przerwy zaplanowane w systemie 15 min / dzieri szkoleniowy. Przerwy moga ulec nieznacznemu
przesunieciu ze wzgledu na specyfike zajeé i wykonywanych éwiczen.

Modut 1 - cz. teoretyczna: Profesjonalna diagnoza paznokcia — przygotowanie do odnowy i korekty (1 h):

e Rozpoznawanie typdw paznokci: zdrowe, problematyczne, tamliwe, rosngce w dot
¢ Analiza przyczyn deformacji paznokci i wptywu wczesniejszych stylizacji

¢ Wybdr odpowiednich materiatéw i frezow do réznych probleméw

e Ocena stanu skorek i skory watéw paznokciowych przed odnowa

Modut 2 - cz. teoretyczna: Techniki pracy frezarka w pracy zaawansowanej (1 h):

¢ Precyzyjne $cigganie masy zelowej z zachowaniem integralnosci ptytki
e Zaawansowane opracowanie skorek i watéw paznokciowych

e Optymalizacja ruchéw frezarkg — zwiekszenie efektywnosci pracy

e Dobor frezéw do rodzaju masy i typu paznokcia

» Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy przy frezarce

Modut 3 - cz. teoretyczna: Zaawansowane modelowanie ksztattu paznokci (1 h):

» Korekta paznokci problematycznych (paznokcie krogulcze, rosngce w dét)
¢ Techniki nadawania proporcjonalnego i estetycznego ksztattu

e Wyréwnywanie powierzchni i struktury masy zelowej

e Dobér ilosci masy zelowej w zaleznosci od stylizacji i rodzaju paznokcia

Modut 4 - cz. praktyczna: Cwiczenia precyzji i tempa pracy w obstudze frezarki — precyzyjne opracowanie plytki i skérek (1 h):

« Scigganie masy zelowej i opracowanie skérek przy réznych typach paznokci
¢ Praca nad doktadnoscig i precyzjg ruchow
¢ Minimalizacja ryzyka uszkodzenia ptytki

Modut 5 - cz. praktyczna: Cwiczenia precyzji i tempa pracy w obstudze frezarki — korekta paznokci problematycznych (1 h):

¢ Praktyczne zastosowanie technik diagnostyki i oceny problemu
e Korekta paznokci krogulczych, tamliwych i odrostéw w réznych fazach
¢ Indywidualne dopasowanie ilosci masy i ksztattu

Modut 6 - cz. praktyczna: Dobér i aplikacja masy zelowej podczas odnowy (1 h):

e Techniki naktadania masy zelowej dla trwatosci i estetyki
¢ Precyzyjne modelowanie krawedzi i powierzchni
¢ Rozwigzywanie trudnych przypadkéw praktycznych

Modut 7 - cz. praktyczna: Modelowanie ksztattu paznokci i wyrownywanie powierzchni (1 h):

e Techniki wyréwnywania grubos$ci masy zelowej
¢ Korekta asymetrii i nadanie proporciji
 Finalne wykonczenie powierzchni i przygotowanie do stylizacji

Modut 8 - cz. praktyczna: Optymalizacja czasu pracy i zaawansowane techniki frezarkowe (1 h):

e Zastosowanie skréconych, precyzyjnych technik pracy
e Organizacja procesu — praca réwnolegta przy kilku paznokciach
¢ Rozwigzywanie probleméw w trakcie zabiegu, konsultacje indywidualne

Modut 9 - cz. praktyczna: Egzamin koricowy (1 h):



¢ Obserwacja uczestnika podczas pracy praktycznej

¢ Wywiad swobodny na temat zastosowanych technik i materiatéw

¢ Ocena efektu pracy

Przerwy szkoleniowe (1 x 15 min).

Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowisko do zaje¢ praktycznych (w sktad stanowiska wchodza krzesta/fotele, narzedzia,

akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).

Walidacja efektéow nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci
zostang sprawdzone podczas samodzielnego wykonania stylizacji. Walidator oceni sposob przygotowania stanowiska pracy, sposéb i
techniki pracy oraz jako$¢ wykonanych form - ksztattow.

Metody prowadzenia szkolenia:

1. 1. Wyktad interaktywny — przekazanie wiedzy teoretycznej dotyczacej budowy paznokci, zasad pracy z mini formami oraz doboru

ksztattéw do potrzeb klienta.
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Modut 1 -

cz. teoretyczna:

Profesjonalna

diagnoza Magdalena
paznokcia - Talarczyk
przygotowanie

do odnowy i

korekty

Modut 2 -

cz. teoretyczna:
Techniki pracy
frezarka w pracy
zaawansowanej

Magdalena
Talarczyk

Modut 3 -

cz. teoretyczna:
y Magdalena

Talarczyk

Zaawansowane
modelowanie
ksztattu paznokci

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

. Pokaz instruktorski (demonstracja) — prezentacja prawidtowych technik przez trenera krok po kroku.

. Cwiczenia praktyczne — samodzielna praca uczestniczek na wiasnej dioni pod biezaca kontrolg instruktora.

. Instruktaz indywidualny — korygowanie techniki uczestniczki, wskazéwki dostosowane do poziomu umiejetnosci.

. Praca warsztatowa — praktyczne opracowywanie poszczegolnych ksztattéw paznokci w warunkach zblizonych do realnej pracy

. Dyskusja moderowana — omawianie najczestszych btedéw, wymiana doswiadczen z trenerem.
7. Ewaluacja koncowa — omowienie wykonanych prac, wskazanie obszaréw do dalszego doskonalenia.

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4 -

cz. praktyczna:
Cwiczenia
precyzji i tempa
pracy w obstudze
frezarki -
precyzyjne
opracowanie
ptytki i skérek

Przerwa

szkoleniowa

Modut 5 -

cz. praktyczna:
Cwiczenia
precyzji i tempa
pracy w obstudze
frezarki -
korekta paznokci
problematycznyc
h

Modut 6 -

cz. praktyczna:
Dobér i aplikacja
masy zelowej
podczas odnowy

Modut 7 -

cz. praktyczna:
Modelowanie
ksztattu paznokci
i wyréwnywanie
powierzchni

Modut 8 -

cz. praktyczna:
Optymalizacja
czasu pracy i
zaawansowane
techniki
frezarkowe

Modut 9 -

cz. praktyczna:
Egzamin
koncowy

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-10-2025 11:15
10-10-2025 12:00
10-10-2025 12:15
10-10-2025 12:45
10-10-2025 13:30
10-10-2025 14:15
10-10-2025 15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,78 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Talarczyk

‘ ' Stylistka paznokci z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym, aktywna w branzy od 2013
roku. Od poczatku swojej kariery nieustannie doskonali umiejetnosci oraz rozwija autorskie techniki
pracy, zdobywajac zaufanie klientek i kursantek. Kluczowym momentem w jej Sciezce rozwoju byt
rok 2017, kiedy uzyskata tytut instruktora jednej z wiodacych firm zajmujgcych sie stylizacja
paznokci. Od tego czasu samodzielnie prowadzi szkolenia techniczne oraz artystyczne (zdobienia)
na terenie Szczecina i okolic.

W swojej pracy stawia na wysokg jakos¢ ksztatcenia, indywidualne podejscie do kazdej uczestniczki
oraz szczego6lng dbatos$é o detale. Stylizacje paznokci traktuje nie tylko jako zawdd, ale takze pasje i
misje, ktorej poswieca sie z petnym zaangazowaniem. Satysfakcje zawodowa czerpie przede
wszystkim z sukcesow kursantek, z ktérych wiele wraca na kolejne etapy szkolen i kontynuuje nauke
pod jej okiem.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach, podnoszac swoje kwalifikacje u uznanych ekspertéw z branzy
beauty. Prowadzone przez nig zajecia odbywajg sie zaréwno w formie grupowej, jak i indywidualne;j,
w atmosferze sprzyjajgcej rozwojowi, otwartosci i twoérczemu podejsciu do stylizacji. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu i zaangazowaniu gwarantuje najwyzszy poziom edukacji w zakresie
stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg skrypt szkoleniowy tematycznie zwigzany z zakresem szkolenia.

Informacje dodatkowe

¢ W cene szkolenia nie wchodzg koszty zwigzane z dojazdem uczestnikéw lub ich zakwaterowaniem.
¢ Ustuga szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z VAT.
e W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny netto ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.



Adres

ul. 5 Lipca 36u/1
70-367 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

0 Daria Wéjcik
m E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790



