
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Zapoznanie Uczestników z zasadami terapii ręki i ogólnego wspomagania rozwoju ruchowego dzieci
niepełnosprawnych, dzieci z trudnościami szkolnymi oraz dzieci zagrożonych nieprawidłowym rozwojem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
DOSKONALENIA
STIMULUS
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Terapii ręki I i II stopnia
Numer usługi 2025/08/24/6326/2957154

550,00 PLN brutto

550,00 PLN netto

68,75 PLN brutto/h

68,75 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 20.09.2025 do 20.09.2025

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Nauczyciele, pedagodzy specjalni, terapeuci zajmujący się wczesnym
wspomaganiem rozwoju, logopedzi oraz osoby pracujące z dziećmi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Usługa również adresowana dla
Uczestników Projektu MP

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 35

Data zakończenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 183 ust. 1 oraz art. 184 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oświatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.)

Zakres uprawnień Formy doskonalenia zawodowego nauczycieli



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zapoznanie Uczestników z zasadami
terapii ręki i ogólnego wspomagania
rozwoju ruchowego dzieci
niepełnosprawnych, dzieci z
trudnościami szkolnymi oraz dzieci
zagrożonych nieprawidłowym
rozwojem.
Poszerzenie świadomości na temat
etiologii problemu i lepsze rozumienie
potrzeb dziecka.
Przedstawienie budowy anatomicznej
ręki, prawidłowości i nieprawidłowości
w jej funkcjonowaniu.
Pokazanie wpływu funkcjonowania ręki
na inne funkcje organizmu oraz
umiejętności i zachowanie dziecka.
Przedstawienie technik
wykorzystywanych w terapii ręki i ich
efekty

1. Uczestnictwo potwierdzone
odpowiednimi dokumentami ( lista
obecności, zaświadczenie).
2. Potwierdzenie zdobytej wiedzy
podczas podsumowania szkolenia
3. Utrzymanie efektów po szkoleniu
4. Wyrażenie przez uczestnika opinii.
Dokumentacja poszkoleniowa (raporty,
opinie)

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Lp.
Tytuł modułu/

Temat
            Treści



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik
Cennik

1.

Napięcie mięśniowe i duża motoryka jako
podstawa rozwoju chwytu

rozwój chwytu pisarskiego, oraz sprawności rąk w różnych etapach rozwoju
dziecka, dochodzenie do kolejnych etapów samoobsługi (obręcze kończyny
górnej, miednicy, odruchy przetrwałe, planowanie motoryczne, dyspraksja,
bilateralność)

2.

Sensomotoryczny aspekt rozwoju małej
motoryki

nadwrażliwość, podwrażliwość dotykowa, propriocepcja

3. Koordynacja wzrokowo-ruchowa

koordynacja wzrokowo-ruchowa, funkcjonalna terapia wzroku jako podstawa
koordynacji wzrokowo - ruchowej, lateralizacja

4.
Obserwacja zaburzeń rozwoju małej
motoryki

szybkie testy, karty i arkusze diagnostyczne

5.
Jak rozwijać małą motorykę u dziecka
również z wyzwaniami

przykłady ćwiczeń manipulacyjnych i grafomotorycznych. przykładowe ćwiczenia,
pomoce ułatwiające posługiwanie się narzędziami manipulacyjnymi, stymulujące
rozwój małej motoryki, zachęcające do używania rąk, usprawniające chwytno -
manipulacyjne czynności rąk, trudności manipulacyjne oraz specyfika
usprawniania umiejętności motorycznych dzieci z niepełnosprawnością

6.

Emocjonalny aspekt nieprawidłowego
rozwoju małej motoryki społeczno- emocjonalne wyzwania związane z rozwojem małej motoryki dziecka

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1  Kurs Terapii
ręki I i II stopnia

Małgorzata
Pieńkowska

20-09-2025 09:00 15:00 06:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Pieńkowska

Trener. Absolwentka pedagogiki specjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego o specjalności
oligofrenopedagog, nauczyciel dyplomowany, logopeda (Uniwersytet Pedagogiczny Kraków),
neurologopeda (Uniwersytet Wrocławski), terapeuta Integracji Sensorycznej II stopnia, w trakcie
uzyskiwania specjalizacji CRAFTA® (Akademia Terapii Czaszkowo-Żuchwowej). Doświadczenie
zawodowe jako pedagog specjalny. Wykładowca i uczestnik ogólnopolskich konferencji
dotyczących wieloaspektowego wsparcia dziecka z zaburzeniem rozwoju. Współautorka
następujących książek: „Jacy Jesteśmy — program do pracy w grupach integracyjnych”, „Opanować
chaos- poradnik dla rodziców dzieci z ADHD”, „Sen Małego Czarodzieja — poradnik i książka pracy
dla dzieci z zaburzeniami koncentracji i nie tylko”, „Przyjaciele Małego Czarodzieja — diagnoza i
terapia dziecka z ADHD w grupach przedszkolnych” oraz „Mały Przewodnik po ADHD” ze
„Specjalnym Kalendarzem ADHD 2011”.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przed szkoleniem uczestnicy otrzymają materiały do pracy podczas szkolenia.

Na koniec szkolenia, Uczestnicy będą mieli możliwość wygenerowania zaświadczenia.

Zaświadczenie będzie wydane na podstawie § 23 ust. 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie
doskonalenia zawodowego nauczycieli – (Dz. U. z 2023 r. poz. 2738.)

Warunki uczestnictwa

przesłanie zgłoszenia

Warunki techniczne

Przed szkoleniem

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 550,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 550,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 68,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 68,75 PLN



 otrzymasz od nas maila z linkiem do szkolenia. Po kliknięciu wyświetli się okno, należy podać imię i adres e-mail. Kilkanaście minut
przed każdym szkoleniem otwieramy „wirtualny pokój szkoleniowy”, w tym czasie jesteśmy do Twojej dyspozycji w celu sprawdzenia
połączenia do szkolenia.

Wymagane:

komputer/ telefon ze stabilnym podłączeniem do Internetu,
przeglądarka internetowa

Kontakt


Anna Busz-Lis

E-mail a.buszlis@stimulus.com.pl

Telefon (+48) 504 291 990


