Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs wizazu : Makijaz dzienny, Glow make 5000,00 PLN brutto
up, Perfekcyjna kreska - kwalifikacja 5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h

ﬁ/w\/i/ Numer ustugi 2025/08/23/177796/2956733
250,00 PLN netto/h

Kimi centrum
szkoleniowe
LUKASZ SUDOL

© Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© 20h
95 ocen B 07.11.2025 do 08.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Kurs przeznaczony dla os6b bez doswiadczenia ktdre chcg naby¢
umiejetnosci z zakresu wizazu

Grupa docelowa ustugi
2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizazystéw, wiascicieli salonow

urody i ich pracownikéw, ktérzy chca poszerzyé oferte ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 06-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga " Kurs wizazu : Makijaz dzienny, Glow Make up , Perfekcyjna kreska- kwalifikacja " przygotowuje kursanta do
samodzielnego wykonywania makijazu dziennego, Make up glow, Perfekcyjnej kreski. Kursant bedzie samodzielnie
rozrozniat typy urody, diagnozowat rodzaje cery. Kursant posigdzie wiedze ze znajomosci rodzai pedzli, stylizacji brwi i



rzes, analizy kolorystycznej. Ustuga przygotowuje kursanta do wykonania idealnie dobranej kreski, rozéwietlenia skéry,
blendowania cieni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje przepisy bhp

Charakteryzuje typy urody.

Rozréznia rodzaje cery. Definiuje doboér
kosmetykéw do rodzaju cery.

Definiuje rodzaje pedzli.

Definiuje analize kolorystyczna.

Definiuje makijaz dzienny.
Rozréznia rodzaje kepek do makijazu

Definiuje Glow make up
Charakteryzuje konturowanie twarzy.

Charakteryzuje makijaz z
zastosowaniem idealnie dopasowanej
kreski.

Rozréznia cienie, eyelinery.

Definiuje rodzaje kresek w makijazu.

Definiuje rodzaje pedzli. Charakteryzuje
zasady dezynfekcji pedzli , kosmetykéw
i stanowiska pracy

Buduje pewnos$¢ siebie
Buduje relacje z klientem

Kryteria weryfikacji

Stosuje bhp w pracy wizazysty,
samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy.

Definiuje czym jest typ urody : wiosna,
lato, jesien, zima. Stosuje analize
kolorystyczng na modelkach.
Rozréznia pedzle do makijazu twarzy,
oczu, aplikatory do rzes i ust.
Charakteryzuje czym jest cera ttusta,
sucha, mieszana.

Dopasowuje produkty kosmetyczne do
wykonania makijazu dziennego.
Definiuje zasady dotyczace makijazu
dziennego. Stosuje odpowiednie
blendowanie cieni.

Rozréznia rodzaje kepek beshape,
vshape, klasyczne.

Stosuje Glow Make up, rozswietlacze,
pigmenty idealne do uzyskania efektu
roz$wietlenia twarzy.

Rozréznia konturowanie na sucho i
mokro, dostosowuje metode
konturowania do typu cery.

Stosuje zasady makijazu oka z
zastosowaniem kreski. Dobiera eyeliner
do kolorystyki makijazu. Rozréznia
kreske rozcierana, foxy eyes, kreske
ozdobna.

Stosuje ptyny dezynfekujace, definiuje
ich zastosowanie. Charakteryzuje
dezynfekcje pedzli.

Uczestnik definiuje swdj dalszy rozwdj
Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia
sie.

Charakteryzuje znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposéb $wiadomy
projektuje metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotéw

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Tak

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Tak



Program

Modut 1

-makijaz dzienny

Wprowadzenie dot.

-BHP pracy wizazysty

-rodzaje pedzli

-dezynfekcja pedzli oraz stanowiska pracy

-zapoznanie z produktami niezbednymi do
wykonania makijazu dziennego

-Jak przeprowadzac wywiad z klientka
Pokaz makijazu wykonany przez instruktora
-przygotowanie cery do makijazu dziennego
Rodzaje cery (ttusta, sucha, mieszana)

- dobor makijazu pod ksztatt twarzy wraz z
omowieniem doboru kolorystki itp.

- omowienie najnowszych trendow
-doklejanie kepek

-makijaz brwi

-odpowiedni dobor kosmetykow do typu cery
-utrwalenie makijazu

-jak poprawnie wykonywac zdjecia makijazu
- ustawienie oswietlenia a jakos¢ zdjec

- nagrywanie rolek na socoal media

Czes¢ praktyczna kursantek



Modut 2 drugi -Specyfika Glow Make up

Glow Make up -Pokaz makijazu wykonany przez instruktora
-przygotowanie cery do makijazu
Rodzaje cery (ttusta, sucha, mieszana)

- Produkty niezbedne do uzyskania efektu Glow na
skorze

- omowienie najnowszych trendow
-doklejanie kepek v light

-makijaz brwi z zastosowaniem mydetka do
stylizacji

-odpowiedni dobor kosmetykow do typu cery
-konturowanie twarzy na sucho i mokro

-jak poprawnie wykonywac zdjecia makijazu
- ustawienie oswietlenia a jakos¢ zdjec

- nagrywanie rolek na socoal media

Czes¢ praktyczna kursantek

Modut 3 trzeci Omowienie zasad zastosowanie kreski i
dopasowania jej do ksztaftu oka.

Perfekcyjna kreska
Rodzaje kreski : rozcierana, ozdobna, foxy eyes
Pokaz makijazu wykonany przez instruktora
-przygotowanie cery do makijazu
Rodzaje cery (tlusta, sucha, mieszana)
-dobor kreski do ksztattu oka modelki

- omowienie najnowszych trendow

-doklejanie kepek dopasowanych do ksztaftu
kreski

-makijaz brwi dopasowany do charakteru kreski
-odpowiedni dobor kosmetykow do typu cery
-konturowanie twarzy na sucho i mokro

-jak poprawnie wykonywac zdjecia makijazu i
kreski

- ustawienie oswietlenia a jakos¢ zdjec

- nagrywanie rolek na socoal media

Czes¢ praktyczna kursantek
Ustuga rozwojowa trwa tgcznie 20 godzin lekcyjnych (45 min), czyli 15 godzin zegarowych + 2 x przerwy 15 minutowe Przerwy nie sg wliczone w
czas ustugi rozwojowe;j.
Szkolenie twa tagcznie 20 h

2h h teoria i 18h praktyka



Grupa maksymalnie 3 osobowa , kazdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, ktére jest wyposazone w niezbedne narzedzia i produkty.
Organizator zapewnia kursantce modelke, podczas 3 dni szkolenia 3 modelki tgcznie.

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane sa przerwy.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tepo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Kurs przeznaczony jest dla oséb zaczynajgcych w zawodzie wizazysty.

Nie jest wymagane doswiadczenie

Po ukonczeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiggnigciu pozytywnego wyniku kursant
otrzymuje certyfikat.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
B Prowadzacy . i . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut 1
cz.Teoria -
Teoria - BHP
Sara Sudot 07-11-2025 08:00 08:45 00:45

pracy wizazysty
oraz makijaz
dzienny

Modut 1 -

Makijaz dzienny

- pokaz w Sara Sudot 07-11-2025 08:45 10:00 01:15
wykonaniu
instruktora
Przerwa Sara Sudot 07-11-2025 10:00 10:15 00:15

Modut 1
czeséprakiyczna o <ot 07-11-2025 10:15 14:15 04:00
w wykonaniu

kursantek

Modut 2 cz

Pokaz w

wykonaniu Sara Sudot 07-11-2025 14:15 15:45 01:30
instruktora Glow

Make up

Modut 2 -

Glow Make up -

czes$¢ praktyczna Sara Sudot 08-11-2025 08:00 10:30 02:30
w wykonaniu

kursantek

Przerwa Sara Sudot 08-11-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Pokaz w

wykonaniu

instruktora Sara Sudot 08-11-2025 10:45 12:00 01:15
perfekcyjna
kreska

Czesé
praktyczna w

. Sara Sudot 08-11-2025 12:00 15:15 03:15
wykonaniu

kursantek

Egzamin

. - 08-11-2025 15:15 15:45 00:30
koncowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 70,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Sara Sudot



Szkoleniowiec Kimi centrum szkoleniowe, jednostki szkoleniowej odznaczonej certyfikatem jakosci
ISO, absolwentka wyzszej szkoty pedagogiczne;.

Przez blisko 15 lat Sara Sudot zwigzana jest z branzg beauty, rozwijajgc swojg wiedze i
doswiadczenie w dziedzinie kosmetyki i fryzjerstwa. Ukonczyta szkolenie z zakresu wizazu,
makijazu permanentnego, henny pudrowej, liftingu rzes, stylizacji fryzur. Zdobytg wiedzg i
umiejetnosciami z pasjg dzieli sie ze swoimi kursantami podczas szkolen z zakresu wizazu.

Sara Sudot posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy wizazysty, zdobyte podczas wielu godzin
sesji zdjeciowych oraz na licznych kursach u najwybitniejszych Polskich makijazystow.

0d 2019 roku do 2024 odbyta szkolenia u najlepszych treneréw tj. Aleksandra Kaj, Daniel
Sobiesniewski, Kamila Patyna, Aneta Nowacka, Natalia Naklicka, Agnieszka , Aneta Solecka, Joam
Makeup.

O

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie zakorczone jest wreczeniem imiennego certyfikatu.

Skrypty, dtugopisy, materiaty szkoleniowe, kosmetyki, modelki na makijaz gwarantuje
organizator szkolenia.

Dojazd, noclegi pokrywa uczestnik szkolenia

Obowigzkiem kursanta, ktéry chce uczestniczyé w szkoleniu jest wczesniejsze

zgtoszenie sie do organizatora celem potwierdzenia obecnosci.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzgdzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Walerego Stawka 28/d
40-833 Katowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie pod adresem Stawka 28d Katowice na osiedlu strzezonym
Kod wstepu 2950 i symbol dzownka
Po przejsciu przez furtke nalezy kierowac sie do rogu budynku, a nastepnie po schodkach w dét.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Sara Sudot



o E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl
Telefon (+48) 515002 128



