Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia geriatryczna oraz postepowanie 5920,00 PLN brutto
podologiczne w zakresie onycholizy i 5920,00 PLN netto
g INSTYTT tuszczycy. 185,00 PLN  brutto/h
PODOLOGICZNY

Numer ustugi 2025/08/22/13444/2956013 185,00 PLN netto/h

EUROPEJSKI
INSTYTUT
PODOLOGICZNY
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Warszawa / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 48/5 ® 32h

122 oceny £ 28.11.2025 do 01.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

- dla oséb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

-pracodawcoéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

-0s0b, ktére chca zgtebic¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest

Grupa docelowa ustugi otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka podologi w sektorze
ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu
dotychczasowego doswiadczenia ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e o Kierunek Rozwéj WUP Torun
¢ Ustugi rozwojowe wojewédztwa slgskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewoédztwa slaskiego 6.16
¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
* "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

¢ ,Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnosciach”

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do profesjonalnego $wiadczenia ustug podologicznych skierowanych do oséb
starszych - z uwzglednieniem ich szczegélnych potrzeb zdrowotnych oraz ruchowych. Po ukoniczeniu szkolenia

25-11-2025

stacjonarna

32

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Uczestnik bedzie posiada¢ wiedze oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce samodzielne wykonywanie

specjalistycznych czynnosci w zakresie profilaktyki zmian ptytki paznokciowej, pielegnaciji oraz terapii stop oséb w wieku

podesztym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dokonuje podstawowej oceny stanu
stop i konczyn dolnych w kontekscie
podologicznym.

Rozpoznaje objawy patologii koriczyn
dolnych oraz symptomy choréb
systemowych istotnych z punktu
widzenia podologii.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo klasyfikuje stopier zmian
skérnych i paznokciowych.

Wskazuje wtasciwe cechy
charakterystyczne dla kazdej
deformaciji.

Wybiera poprawny opis zmian
wynikajacych z danej jednostki
chorobowej.

Identyfikuje zmiane paznokciowg,

Odpowiednio planuje terapie
podologiczna.

Opracowuje ptytke paznokciowa
adekwatnie do identyfikowanej zmiany
paznokciowej

Identyfikuje przypadki zmian
paznokciowych u senioréw (m.in.
onychogryphosis, onychauxis,
onychomycosis).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Interpretuje znaczenie obserwowanych
zmian chorobowych dla procesu
terapeutycznego i bezpieczenstwa
klienta.

Analizuje budowe i funkcjonowanie stép
i koiczyn dolnych w réznych grupach
wiekowych, uwzgledniajac ryzyka
rozwojowe i ortopedyczne.

Identyfikuje zagrozenia wynikajace z
wad postawy, deformaciji stép oraz
choréb wspétistniejacych.

Dobiera odpowiednie techniki
odcigzenia oraz rozwigzania
ortoplastyczne dostosowane do
rozpoznania i potrzeb klienta.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania ustug podologicznych
objetych tematyka szkolenia.

Charakteryzuje zmiany ptytki
paznokciowej w przypadku tuszczycy i
onycholizy.

Rozpoznaje objawy kliniczne i réznicuje
je z innymi chorobami paznokci.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wptyw choréb
przewlektych (cukrzyca, miazdzyca,
RZS, LZS, osteoporoza) na stan stop
klienta geriatrycznego.

Charakteryzuje budowe anatomiczng i
biomechaniczng stopy.

Rozréznia typy deformacji palucha
(hallux valgus, hallux rigidus).
Wskazuje wtasciwe cechy
charakterystyczne dla kazdej
deformac;ji.

Dobiera i wykonuje odpowiednie
odcigzenia w zaleznos$ci od rozpoznania
problemu.

Zna rodzaje odcigzen stosowanych w
podologii u 0séb starszych, potrafi je
odpowiednio dostosowaé do
rozpoznanego problemu.

Dobiera najbardziej odpowiednie
rozwigzanie sposréd gotowych
propozyciji.

Wymienia podstawowe wskazania do
wykonania zabiegéw podologicznych u
osob starszych.

Wskazuje czynniki ryzyka dla
konkretnych przypadkéw klinicznych.

Identyfikuje przeciwwskazania do
wykonywania ustug podologicznych
objetych tematyka szkolenia.

Poprawnie opisuje cechy kliniczne
paznokci zajetych tuszczycy i
onycholizg,

Dobiera wtasciwa terapie podologiczna
oraz $rodki pielegnacyjne do stanu
plytki,

Potrafi wskazac réznice miedzy
tuszczyca paznokci a grzybica,

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 - Postepowanie podologiczne w zakresie tuszczy dioni i stép. - 1 h teorii, 7 h praktyki

e Roznicowanie chordb ptytki paznokciowej bez powodowania szkdd.

¢ Materiatoznawstwo farmakologia. opanowanie samodzielnego opracowywania ptytki paznokciowej zmienionej chorobowo.
e Postepowanie w zakresie paznokci tuszczycowych.

¢ Praca na odpowiednio dobranych modelach do ¢wiczen.

Dzien 2 - Postepowanie podologiczne w zakresie onycholizy dtoni i stop. - 1 h teorii, 7 h praktyki

* Postepowanie w zakresie paznokci z onycholiza.

e Réznicowanie chordb ptytki paznokciowe;j.

¢ Techniki pracy frezarkg wraz z doborem frezéw.

e Techniki opracowania ptytki paznokciowej objetej onycholiza,
e Dobor narzedzi i preparatéw w terapii podologicznej,

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw podologicznych,

Dzien 3 — Podstawy podologii geriatrycznej - 2 h teorii, 6 h praktyki

e Procesy starzenia organizmu - fizjologia i patofizjologia

¢ Choroby wieku podesztego (osteoporoza, RZS, cukrzyca, miazdzyca)
e Wywiad ortopodologiczny z klientem geriatrycznym

e Farmakologia, materiatoznawstwo w zaopatrzeniu seniora.

Dzien 4 - Patologie stop w wieku podesztym - 1 h teorii, 7 h praktyki

¢ Paznokcie senilne — diagnostyka i terapia na odpowiednio dobranych modelach do éwiczen
¢ Problemy skérne — rogowacenia, przesuszenia, pekniecia, infekcje

e Dobor i zastosowanie odcigzen w codziennej praktyce

e Wprowadzenie do ortozy silikonowej i tapingu funkcjonalnego

¢ Wktadki odcigzajgco-korygujace w terapii geriatrycznej

Dodatkowa informacja:

Kurant wykonuje prace frezarka, skalpelem oraz unitem podologicznym, korzystajac z odpowiednio dobranych modeli do ¢wiczen, co
pozwala na praktyczne i bezpieczne opanowanie technik podologicznych.

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych. 1 godzina zegarowa to 60 minut.



Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy sg wliczone do czasu szkolenia.

Kurs obejmuje zaréwno teorig, jak i praktyke, przy czym zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw, ktérzy zapewniaja
odpowiednig opieke merytoryczng. Uczestnicy uczg sie, jak diagnozowac i wykonywac zabiegi podologiczne, a takze zdobywajg wiedze o
higienie i bezpieczenstwie pracy w gabinecie podologicznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat

236 Prowadzacy

Podstawy
podologii geriatry Piotr Bielawski
cznej

Patologie

stop w wieku Piotr Bielawski
podesziym

Postepowanie

podologiczne w Anna Czarniecka
zakresie tuszczy

dtoni i stép

Postgepowanie

podologiczne w .
| Anna Czarniecka
zakresie

onycholizy dtoni i
stép.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
28-11-2025 08:00 16:00
29-11-2025 09:00 17:00
30-11-2025 08:00 16:00
01-12-2025 08:00 16:00

Cena

5920,00 PLN

5920,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Anna Czarniecka

Anna Czarniecka posiada 9-letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie podologii, z czego ostatnie
5 lat intensywnie rozwijata swoje kompetencje w obszarze ortopodologii i ortoplastyki. W latach
2016-2020 pracowata na stanowisku podologa w renomowanej placéwce Instytut Podologiczny w
Rzeszowie, gdzie odbyta liczne szkolenia wewnetrzne z zakresu ortopodologii, biomechaniki stopy
oraz technik ortoplastycznych. W ramach swojej praktyki zajmowata sie doborem i wykonywaniem
indywidualnych odcigzen, wktadek oraz elementéw ortoplastycznych (takich jak korekcyjne
separatory silikonowe, odcigzenia punktowe czy ostony na zmienione chorobowo miejsca),
dostosowanych do potrzeb klientéw z deformacjami stép, przecigzeniami oraz zmianami
pourazowymi i zwyrodnieniowymi. W lutym 2022 roku ukoiczyta specjalistyczne szkolenie
,Globalna terapia stopy” w Krakowie, ktore pogtebito jej wiedze w zakresie catosciowego podejscia
do terapii funkcjonalnej stopy, integrujacej techniki manualne z zaawansowang analizg
biomechaniczng. W swojej codziennej praktyce wykorzystuje zdobyte umiejetnosci do oceny
ustawienia stop, analizy chodu oraz wykonywania indywidualnych korekcji ortoplastycznych,
uwzgledniajac potrzeby klientéw z zespotami bélowymi, dysfunkcjami struktur stopy i problemami
wynikajgcymi z nieprawidtowego rozktadu obcigzen. Doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich lat,
stanowi solidne przygotowanie do prowadzenia ustug gabinetowych i szkoleniowych z zakresu
ortoplastyki i tworzenia ortez.

222

Piotr Bielawski

Posiada rozlegta wiedze z zakresu wszelkich znanych technik podologicznych i biomechaniki
koriczyny dolnej. W oparciu o szczytng geneze zawodu podologa i idee edukacji spoteczenstwa,
skupia sie na szerzeniu problematyki dysfunkcji stop i podudzi. Piotr Bielawski jest przedsiebiorcy i
uznanym pedagogiem w branzy podologiczno-podiatrycznej. Jest uznanym liderem w dziedzinie
edukacji podologicznej, ktory aktywnie dziata w tym zakresie. Studiowat politologie, pedagogike,
kosmetologie w Polsce. Uzyskat staze i dyplomy podologiczne w Polsce oraz zagranica, tym samym
pracuje od 2011 r. jako wysoko wykwalifilkowany specjalista wg niemieckich standardéw
podologicznych. Jego doswiadczenie obejmuje wiele seminariéw, konferencji, szkolen oraz zaje¢ na
temat réznych aspektéw branzy podologiczno-podiatrycznej. Opracowat wtasng linie produktow
podologicznych do stép. Jako wtasciciel, podolog od 2012 r. Instytutu Podologicznego wnosi
bogatg wiedze praktyczng na swoje zajecia i seminaria. Obecnie ma gabinety petne klientow i
specjalizuje sie w profilaktyce stép diabetykdw, geriatrii, klientéw onkologicznych, ze stabym
krazeniem i neuropatia. Jest profesjonalistg w pracy pedagoga i czerpie ogromna rados$¢ z dzielenia
sie swoim bogatym dos$wiadczeniem zawodowym. Jego wyksztatcenie obejmuje rowniez
wystgpienia publiczne, opracowywanie programow nauczania, opis kompetencji podologicznych,
szkolenia i zarzadzanie kadrg zarzadzajgca. Swoim uczniom przekazuje profesjonalizm i pasje do
branzy podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:



a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowe;j,
b) prezentacja ktora byta wyswietlana podczas szkolenia

c¢) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat choréb stép, procedura postepowania w stanach chorobowych stép

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

* Ukonczona szkota $rednia.

¢ Umiejetnos¢ wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.
¢ QOdrdznienie stanéw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skory.

¢ QOdrdznienie zmian chorobowych na skérze

* Lista obecnosci na szkoleniu oraz min. 80% obecnosci na szkoleniu

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowigzuje:

e odziez ochronna (fartuch, spodnie, maseczka, rekawiczki),
¢ obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

o krotkie paznokcie,

¢ spiete wiosy,

¢ brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace),

¢ stréj sportowy (spodenki, koszulka),

e komputer lub telefon do wykonania testu,

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje mozliwos$¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

4.Uwaga! Zmiana godziny szkolenia

Informujemy, ze szkolenie zaplanowane na dzier 03.07.2025 r., odbedzie sie wyjatkowo w dniu dzisiejszym w godzinach 12:00-15:00
(zamiast standardowych godzin). Zmiana wynika z przyczyn prywatnych szkoleniowca.

Adres

ul. Potazowa 43A
02-400 Warszawa

woj. mazowieckie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny SP ZOO, ul. Potazowa 43A; 02 — 400 Warszawa.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposazonej wg. europejskich standardow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



