Pedicure zaawansowany 1 080,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/08/22/159579/2955927 1080,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
w 90,00 PLN netto/h

Justyna Rembiasz
Nail Academy

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5 @ 12h
22 oceny B 30.08.2025 do 30.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie "Pedicure zaawansowany" skierowane jest do doswiadczonych
specjalistek z branzy kosmetycznej, ktore posiadajg praktyczne
umiejetnosci w zakresie podstawowego pedicure i chca rozwija¢ swoje
kompetencje w pracy z bardziej wymagajacymi przypadkami.
Uczestniczkami moga by¢ stylistki paznokci, kosmetyczki oraz podolozki,
ktére pragng poszerzy¢ swojg wiedze o techniki pracy z
problematycznymi stopami, takimi jak nadmierne zrogowacenia, pekajace
piety, wrastajgce paznokcie czy zmiany ptytki paznokciowe;.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania pedicure specjalistycznego,
obejmujacego prace z problematycznymi stopami. Uczestnicy zostang wyposazeni w umiejetno$¢ rozpoznawania zmian
skornych i paznokciowych, dobierania odpowiednich technik pielegnacyjnych oraz bezpiecznego stosowania narzedzi i
preparatéw zgodnie z zasadami higieny i ergonomii. Szkolenie przygotowuje do swiadczenia ustug pedicure na wysokim
poziomie z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
pielegnacyjny stép

Uczestnik prawidtowo opracowuje i
skraca paznokcie

Uczestnik stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia i
preparaty

Uzyskuje efekt gtadkiej skory bez
modzeli i hiperkeratozy

Stosuje technike pracy zgodna z
obowigzujacymi standardami i
zasadami bezpieczenstwa

Opracowuje pekajace piety

Opracowuje skorki i skraca paznokcie
zgodnie z zasadami (ksztatt
zapobiegajacy wrastaniu, gtadka
plytka).

Opracowuje ptytke paznokcia zgodnie z
zasadami ergonomii, bezpieczenstwa i
poprawnosci techniczne;j.

Koryguje ewentualne niedoskonatosci
ksztattu, dtugosci i powierzchni
paznokcia.

Opracowuje wrastajgcego paznokcia
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
poprawnosci technicznej.

Wykonuje zabieg zaktadania tamponady

Przestrzega zasad organizaciji i
porzadku na stanowisku pracy.

Stosuje zasady dezynfekciji i sterylizacji
narzedzi.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Teoria:

¢ Przedstawienie zasad bezpieczeristwa i higieny pracy (BHP) obowigzujgcych podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych.
¢ Omoéwienie budowy anatomicznej paznokcia naturalnego oraz jego funkcji.

« ldentyfikacje i omowienie przeciwwskazan do wykonania zabiegu pedicure.

¢ Charakterystyke najczesciej wystepujacych chordéb paznokci i skéry stop istotnych w pracy stylisty.

¢ Dobor wtasciwych narzedzi, akcesoriéw i preparatow niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia zabiegu.

Praktyka:

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i bezpieczeristwa.

¢ Przeprowadzenie wywiadu z klientem, identyfikacja przeciwwskazan do wykonania zabiegu pedicure.

¢ Wykonanie petnego zabiegu pedicure klasycznego, w tym prawidtowego opracowania ptytki paznokciowe;.
e Opracowanie modzeli, pekajacych piet oraz wrastajacego paznokcia.

Szkolenie "Pedicure zaawansowany" skierowane jest do doswiadczonych specjalistek z branzy kosmetycznej, ktére posiadajg praktyczne
umiejetnosci w zakresie podstawowego pedicure i chcg rozwija¢ swoje kompetencje w pracy z bardziej wymagajacymi przypadkami.
Uczestniczkami mogg by¢ stylistki paznokci, kosmetyczki oraz podolozki, ktére pragng poszerzy¢ swojg wiedze o techniki pracy z
problematycznymi stopami, takimi jak nadmierne zrogowacenia, pekajace piety, wrastajgce paznokcie czy zmiany ptytki paznokciowe;j.
PRACA NA MODELCE

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

12 godzin dydaktycznych (9 godzin zegarowych )

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s o godzine zegarowa ( 60 minut)

Ustuga trwa tacznie 10 godzin zegarowych:

- 9 godzin zajec¢ ustugi szkoleniowej + 60 minut przerwy

- szkolenie indywidualne

-1 model/ka (1 stopa na osobe)

- przerwa nastepuje zawsze miedzy teorig a praktyka

- przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowe;j.

Po szkoleniu zostanie przeprowadzona walidacja.

WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
. Justyna
Rozpoczecie i 30-08-2025 08:00 08:30 00:30
. Rembiasz
szkolenia
X Justyna
EX) Teoriacz.1 . 30-08-2025 08:30 10:30 02:00
Rembiasz
Justyna
P 30-08-2025 10:30 10:45 00:15
rzerwa Rembiasz
X Justyna . ) .
Teoria cz.2 Rembiasz 30-08-2025 10:45 11:45 01:00
Pokaz
prawidtowego Justyna
. . 30-08-2025 11:45 13:15 01:30
wykonania Rembiasz
zabiegu
Justyna
P 30-08-2025 13:15 14:00 00:45
rzerwa Rembiasz
Praca na Justyna
. 30-08-2025 14:00 17:30 03:30
modelce Rembiasz
Walidacja - 30-08-2025 17:30 17:50 00:20
Just
Zakoriczenie ustyna 30-08-2025 17:50 18:00 00:10
. Rembiasz
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 080,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1080,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Justyna Rembiasz

Justyna Rembiasz — aktywna stylistka paznokci, zatozycielka i gtéwny trener Justyna Rembiasz Nail
Academy, wielokrotna mistrzyni stylizacji paznokci, wyktadowczyni akademicka oraz sedzia
miedzynarodowych mistrzostw. Wtascicielka krakowskiego salonu ,Mani Garden”. Od 2020 roku
prowadzi autorskie szkolenia (BASIC, PRO, MASTER) stacjonarnie i online. W 2021 roku uzyskata
tytut Master Educatora firmy Q Better Nails. Od 2022 roku wyktada na kierunku Kosmetologia w AWF
w Krakowie.

Z wyksztatcenia nauczyciel — z pasjg wykorzystuje kompetencje pedagogiczne, aby wspiera¢
kursantow w osigganiu realnych umiejetnosci i efektéw. Na co dzien aktywnie pracuje w salonie, co
pozwala jej Sledzi¢ aktualne potrzeby klientéw i wdraza¢ najnowsze trendy w stylizacji paznokci.
Autorka specjalistycznego frezu do frencha konstrukcyjnego stworzonego we wspétpracy z 1Q
NAILS. Sedzia miedzynarodowych mistrzostw Briliant Cup od 2022 roku. Jej doswiadczenie z
ostatnich 5 lat potwierdzajg liczne sukcesy zawodowe: 52 miejsca na podium, w tym GRAND PRIX w
Mediolanie (2021) oraz | miejsce w Nails Olympic International w Poznaniu (2022).

Prowadzi szkolenia oparte na precyzji, praktyce i indywidualnym wsparciu. Instagram:
@justyna.rembiasz_educator

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Justyna Rembiasz Nail Academy.

Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

e skrypty szkoleniowe,

e lampe

e lampe LED,
o frezarke,

e pochtaniacz,
o fotel

¢ niezbedne narzedzia i wysokiej jakosci produkty do kompleksowej stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.

Posiadamy nowoczesny salon manicure i pedicure od 2014 roku. W lokalu znajduje sie oddzielne pomieszczenie do pedicure oraz

zabiegéw podologicznych, oddzielne pomieszczenie do manicure oraz sala szkoleniowa. Wszystkie pomieszczenia sg klimatyzowane z
dostepem do $wiatta dziennego.

Informacje dodatkowe

Na kazdym szkoleniu zapewniamy poczestunek oraz napoje.

Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukoficzenia szkolenia od Justyna Rembiasz Nail Academy.



Adres

ul. Zautek 4/F
30-703 Krakdéw

woj. matopolskie

| pietro - salon o nazwie "Mani Garden", przed wejsciem trzeba nacisna¢ przycisk "Mani Garden"

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Justyna Rembiasz

E-mail jessag@poczta.onet.pl
Telefon (+48) 506 464 171




