Mozliwo$¢ dofinansowania

Seksuologia 6 500,00 PLN brutto
) Numer ustugi 2025/08/22/169825/2955480 6 500,00 PLN netto
[-:l Dolnodigeld: 27,08 PLN brutto/h

Dolnoslaski DSW
Wroctaw
27,08 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
UNIWERSYTET

DOLNOSLASKI DSW
WE WROCLAWIU

Brak ocen dla tego dostawcy

& Studia podyplomowe
® 240h
£ 01.10.2025 do 28.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ absolwenci studiéw wyzszych w dziedzinie psychologii, pedagogiki lub

Grupa docelowa ustugi absolwentéw z wyzszym wyksztatceniem medycznym,

e terapeuci, psychoterapeutéw w trakcie szkolenia i/lub z certyfikatem.

Minimalna liczba uczestnikéw 18

Maksymalna liczba uczestnikow 35

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 240

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien ksztatcenie na studiach podyplomowych prowadzonych przez uczelnie

Cel

Cel edukacyjny

Studia podyplomowe z Seksuologii na Uniwersytecie Dolnoslgskim posiadajg rekomendacje Instytutu Seksuologii i
Relacji "To, co prywatne". Rekomendacja pozwala na szybsze uzyskanie Certyfikatu Seksuologa w ramach Instytutu
Seksuologii i Relacji "To, co prywatne" poprzez uzyskanie automatycznych zaliczen z czesci materiatu wymaganego do
uzyskania certyfikatu oraz pozwolg na krétsza realizacje $ciezki przygotowania do egzaminu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnos$¢ definicji i rozrézniania
Znajomos¢ zagadnien z zakresu podstawowych pojeé w obszarach
seksualnosci cztowieka modeli seksualnosci cztowieka, zdrowia

seksualnego, norm i patologii

Test teoretyczny

i . L Umiejetnos¢ diagnozowania problemoéw
Znajomos¢ zagadnien z zakresu . .
seksualnych na kazdym etapie Test teoretyczny

seksuologii rozwojowej cztowieka . .
rozwojowym cztowieka

Umiejetnos¢ diagnozy zaburzen

Test teoretyczn
seksualnych yezny

Znajomo$¢ zagadnien z obszaru Umiejetno$é wykorzystania narzedzi

Test teoretyczn
seksuologii klinicznej diagnostycznych yezny

Umiejetnos¢ pracy z metodami i

Test teoretyczn
procedurami diagnostycznymi yezny

Znajomos$¢ zagadnien z obszaru Umiejetnos¢ rozpoznawania czynnikow

T
seksuologii sadowej ryzyka przemocy seksualnej est teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do seksuologii (15 godz.)



¢ seksuologia jako nauka — historia obyczajowosci seksualnej
e granice normy i patologii w seksuologii

e etyczne aspekty pracy seksuologa

e zdrowie seksualne - modele seksualnosci cztowieka

¢ moja seksualnosc¢ - warsztat

Seksuologia rozwojowa — rozwoj seksualny w okresie dzieciristwa i dorastania (36 godz.)

¢ rozwdj seksualny w okresie dziecinstwa i okresie dorastania

¢ diagnoza probleméw seksualnych u dzieci

e pierwsze interwencje i terapia problemoéw seksualnych u dzieci
¢ jak rozmawia¢ o seksualnosci z dzie¢mi

e praca z rodzicami

Seksuologia rozwojowa - pacjent mtodziezowy w gabinecie seksuologa, wprowadzenie do edukacji seksualnej
(18 godz.)

¢ pacjent mtodziezowy w gabinecie seksuologa
¢ elementy edukacji seksualnej

e zachowania ryzykowne mtodziezy

e nowe wyzwania XXI wieku

e wplywy spoteczno-kulturowe,

e cyber-zagrozenia, pornografia

Seksuologia rozwojowa - seksualno$¢ oséb w spektrum zachowan autystycznych i z niepetnosprawnoscia
intelektualna (15 godz.)

¢ rozwdj seksualny oséb w spektrum ASD i niepetnosprawnoscig intelektualng
e aktywnosc¢ seksualna os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna

¢ seksualnos$¢ a niepetnosprawnosé ruchowa

¢ rehabilitacja seksualna oséb z niepetnosprawnosciami

Seksuologia kliniczna - orientacja seksualna, tozsamos$¢ piciowa i preferencje seksualne (36 godz.)

¢ ksztattowanie sie orientacji seksualnej

e orientacja seksualna w XXI wieku

e diagnoza i wsparcie dla oséb z problemami zwigzanymi z orientacjg seksualng
e zwigzki i rodzicielstwo os6b homoseksualnych

e rozwdj tozsamosci ptciowej

e kobiecos¢ i meskos¢, seksualnosé jako element kultury, wptyw rodziny, religii
 pte¢ kulturowa jako element tozsamosci cztowieka (natura vs kultura, badania nad ptcig, ksztattowanie
* sie ptci kulturowej)

¢ zaburzenia tozsamosci ptciowej/ dysforie ptciowe/ niezgodnos¢ pici

¢ diagnoza, opiniowanie

e terapia i rodzaje interwenc;ji

 preferencje seksualne cztowieka

e etiologia, diagnoza i terapia zaburzen parafilnych

Seksuologia kliniczna — diagnoza seksuologiczna, klinika zaburzen seksualnych, metody pracy (54 godz.)

¢ diagnoza zaburzen seksualnych

e metody i procedury diagnozy

e narzedzia diagnostyczne

¢ psychofizjologia reakcji seksualnych cztowieka dorostego

« fizjologia i anatomia narzgdéw ptciowych

¢ seksualnos$¢ cztowieka dorostego w cyklu zycia

¢ psychofizjologia reakcji seksualnych cztowieka dorostego

¢ zaburzenia seksualne (klasyfikacje ICD, DSM, ISSM), klinika zaburzen seksualnych,
e problemy seksualne pacjentéw psychiatrycznych,

¢ dysfunkcje seksualne

e terapia zaburzen seksualnych

¢ metody pracy: medyczne, psychologiczne, farmakologiczne, terapia seksuologiczna, psychoterapia,
¢ metody treningowe.

e terapia par z problemem seksuologicznym



Seksuologia kliniczna — hiperseksualnos¢ (15 godz.)

e zaburzenie kompulsywnych zachowan seksualnych
e uzaleznienia behawioralne

e pornografia, cyberseks

e praca indywidualna, praca z para

e seksualnos¢ a uzywki

Seksuologia sagdowa — przemoc seksualna z perspektywy ofiary, sprawy, opiniowanie sagdowo-seksuologiczne
(54 godz.)

e dzieci ofiary przemocy seksualnej

e czynniki ryzyka przemocy seksualnej

e mechanizmy seksualnego wykorzystania dziecka w rodzinie i poza rodzing
e postepowanie psychologiczne z dzieckiem wykorzystanym seksualnie
e diagnoza i terapia ofiar przemocy seksualnej

e sprawcy przemocy seksualnej

e charakterystyka, typologie

e kazirodztwo

e morderstwa na tle seksualnym

e formy terapii w warunkach wigziennych/ ambulatoryjnych

¢ opiniowanie sgdowe psychologiczno- seksuologiczne

¢ ekspertyzy sgdowe w sprawach seksuologicznych

Staz kliniczny (100 godz.)

Gdzie?

staz kliniczny nalezy odbyé¢ w instytucjach/placéwkach umozliwiajacych wykorzystanie wiedzy
seksuologicznej w praktyce. Moga to by¢ poradnie seksuologiczne, instytucje prowadzace dziatalnos$é¢ w
obszarze zdrowia seksualnego, fundacje, stowarzyszenia, szkoty. Do uzgodnienia indywidualnego z

kierownikiem praktyk.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 27,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 27,08 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 9

O
M
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Piotr Godles

Absolwent psychologii Uniwersytetu SWPS w Sopocie oraz studiéw podyplomowych z seksuologii
klinicznej na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie. Ukonczyt catosciowy program szkolenia
coachingowego The Art and Science of Coaching w Ericson College International uwiefczonego
certyfikatem Professional Coach. Jest superwizorem coachingu w Solution Focused Coaching
Polska. Ukonczyt szereg kurséw i szkolen z zakresu psychoterapii w nurcie Terapii Skoncentrowane;j
na Rozwigzaniach oraz Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Doswiadczenie kliniczne zdobywat w
tréjmiejskich placéwkach psychologicznych, Poradni Seksuologicznej i Patologii Wspotzycia przy
Szpitalu Nowowiejskim w Warszawie. W latach 2013 — 2024 roku autor i opiekun merytoryczny
studiow podyplomowych Life&Business Coaching w Wyzszej Szkole Administracji i Biznesu w
Gdyni. Na tej samej uczelni prowadzit zajecia ze studentami z psychologii i coachingu na studiach
licencjackich i magisterskich. Od lat wspétpracuje z uczelniami wyzszymi, na ktérych prowadzi
zajecia dydaktyczne: Wyzsza Szkota Biznesu National Luis University — zajecia z psychologii
klinicznej cztowieka dorostego i pomocy psychologicznej, Uniwersytet WSB Merito w Opolu —
zajecia na studiach podyplomowych z Seksuologii Praktycznej, Uniwersytet SWPS w Sopocie —
zajecia na UTW Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu w Gdyni — zajecia z psychologii biznesu i
coachingu na studiach licencjackich, magisterskich oraz podyplomowych, Uniwersytet Dolnoslgski
DSW

229

Paulina Trojanowska-Malinowska

Doktor nauk spotecznych, absolwentka Wydziatu Psychologii oraz Instytutu Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego.

Ukonczytam 4-letnig szkote psychoterapii w Osrodku Pomocy i Edukacji Psychologicznej Intra,
studia podyplomowe ,Seksuologia Kliniczna” na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oraz
roczny kurs podstawowy terapii systemowej w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowe;j.
Doswiadczenie zawodowe zdobytam w ramach stazy w Towarzystwie Pomocy Mtodziezy, Poradni
Seksuologii i Patologii Wspoétzycia, ul. Dolna 42 w SWZPZP0OZ w Warszawie, Poradni Odwykowej, ul.
Zgierska 18 A w SPZ0Z Centrum Odwykowe, | Klinice Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i
Neurologii, ul. Sobieskiego 9, Warszawa oraz pracujgc w Zaktadzie Seksuologii, Psychiatrii i
Psychoterapii w SPSK im. prof. W. Ortowskiego w Warszawie a takze dzieki wieloletniemu
wolontariatowi w Grupie Ponton.
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Alicja Kapata



Ukonczyta psychologie kliniczng na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniuy,
Podyplomowe Studium Pomocy Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii oraz akredytowane przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii Studium Terapii Uzaleznien. W trakcie
certyfikacji seksuologa klinicznego. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego (PTS).

W pracy zawodowej zajmuje sie m. in. terapig sprawcow przestepstw seksualnych w Oddziale
Terapeutycznym (dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo) Zaktadu Karnego w Rawiczu, ktérego jest kierownikiem oraz petni
czynnosci biegtego w sprawach dotyczacych naduzyc¢ seksualnych. Od kilku lat pisuje artykuty
naukowe w obszarze seksuologii, w tym o sprawcach przemocy seksualnej. Prowadzi szkolenia i
warsztaty, regularnie uczestniczy w konferencjach naukowych.
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Przemystaw Marcinek

Ukonczyt psychologie kliniczng na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Podyplomowe Studium Pomocy Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii oraz akredytowang przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Szkote Psychoterapii Uzaleznien.
Certyfikowany seksuolog kliniczny. Cztonek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego oraz Sekc;ji
Seksuologii Sadowej PTS.

Zawodowo na co dzieh zajmuje sie m. in. terapig sprawcéw przestepstw seksualnych w Oddziale
Terapeutycznym (dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo) Zaktadu Karnego w Rawiczu oraz petni czynnosci biegtego w sprawach
dotyczacych naduzyé seksualnych. Od kilku lat pisuje artykuty naukowe z dziedziny seksuologii, w
tym o sprawcach przemocy seksualnej. Prowadzi szkolenia i warsztaty, uczestniczy w konferencjach
naukowych. Dodatkowo pracuje w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Lesznie, gdzie
udziela pomocy dzieciom i mtodziezy réwniez w obszarze seksualnosci i problematyki dysforii
ptciowych. Aktywnie udziela sie w propagowaniu wiedzy dotyczgcym seksualnosci oséb
niepetnosprawnych.

529

Monika Karwacka

Pedagog specjalny, terapeuta pedagogiczny, edukator seksualny. Zainteresowania naukowe
koncentruje wokot problematyki seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
zagadnieniach dotyczgcych efektywnos$ci metod terapii i edukacji. Aktywnie uczestniczy w zyciu
naukowym publikujac i prezentujgc wystagpienia na konferencjach. Wspoétpracuje z wieloma
osrodkami akademickimi oraz dydaktycznymi. W srodowisku wychowawcéw i opiekunéw oséb z
niepetnosprawnych prowadzi zajecia szkoleniowe dotyczgce seksualnosci a takze profilaktyki
przemocy seksualnej. Ma doswiadczenia w pracy superwizora oraz dziatalnosci konsultacyjno-
diagnostycznej zwigzanej z wypracowywaniem strategii pracy terapeutycznej z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng przejawiajgcymi zachowania trudne, w tym problemowe
zachowania seksualne. Przez wiele lat kierowata osrodkiem wsparcia dziennego dla dorostych oséb
z wieloraka niepetnosprawnoscig, w ktérym wprowadzata autorski model holistycznego wsparcia z
uwzglednieniem metod neurorehabilitacji.

629

Wolciech Tylek

Psycholog, psychoterapeuta CBT w trakcie szkolenia oraz seksuolog w procesie certyfikacji PTS.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego oraz European Society for Sexual Medicine.

Ukonczyt psychologie naUniwersytecie SWPS. Wczesniejsze doswiadczenie wzawodzie
psychologa-seksuologa zdobywat w Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
orazpodczas stazy wPoradni Seksuologicznej i Patologii Wspétzycia Szpitala Nowowiejskiego

w Warszawie, Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Klinicznym im. dr.



Jozefa Babinskiego w Krakowie, Telefonie Zaufania przy Osrodku Interwencji Kryzysowej

w Krakowie, poradniach psychologicznych dla dzieci i mtodziezy oraz szkole podstawowej. Posiadam
doswiadczenie w pracy zosobami, ktére doswiadczajg trudnosci emocjonalnych, obnizonego
poczucia wtasnej wartosci, trudnosciach wrelacjach z partnerka/partnerem i seksuologii.
Specjalizuje sie réwniez wdiagnozie orazterapii ADHD.

729

Magdalena Raszka

Absolwentka psychologii na Uniwersytecie Opolskim. Certyfikat psychoterapeuty uzaleznien
uzyskata w Krajowym Biurze ds. Przeciwdziatania Narkomanii, po szkoleniu w Polskiej Federacji
Spotecznosci Terapeutycznych w Gdansku. Posiada certyfikaty realizatora i trenera programéw
profilaktycznych FredGoesNet, Unplugged i Candis. Po licznych kursach z zakresu uzaleznien
behawioralnych, pracy z osobami majacymi problemy z agresja. Ukonczyta szkolenie na trenera PTP.
W swojej pracy zawodowej ktadzie gtéwny nacisk na potencjat cztowieka, na jego sprawczos¢ i
zasoby w nim drzemigce. W pracy terapeutycznej siega po narzedzia terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach, terapii schematoéw i racjonalnej terapii zachowan. Duzo czasu, w swoim zyciu
zawodowym, poswiecita na tworzenie i realizacje szeroko rozumianej profilaktyki. Wspottworzyta i
prowadzita organizacje pozarzadowe oraz poradnie uzaleznien. Uczestniczyta we wdrazaniu w woj.
opolskim rekomendowanych programéw profilaktycznych. Aktualnie dzieli sie swoim
doswiadczeniem i wiedzg ze studentami psychologii na Uniwersytecie Opolskim jako starszy
wyktadowca i wspotpracuje z Centrum Zdrowia Psychicznego i Seksuologii Senso w obszarze
problematyki uzaleznien, w tym uzaleznien od seksu, pornografii, cyberseksu i masturbacji.

8z9

Iwona Cyris

Absolwentka psychologii klinicznej SWPS we Wroctawiu, terapii pedagogicznej z
oligofrenopedagogika na Uniwersytecie Opolskim oraz neurorehabilitacji w edukacji i terapii na
Politechnice Opolskiej. Zakonczyta szkolenie z zakresu mediacji rodzinnych. W trakcie szkolenia z
terapii poznawczo-behawioralnej dla dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg zdobywata pracujgc na oddziatach dzieciecych w
opolskich szpitalach (m.in. oddziat psychiatrii dzieciecej), w poradni dla dzieci z wadg stuchu i mowy
oraz w szkotach podstawowych i srednich. Obecnie wspétpracuje z Centrum Zdrowia Psychicznego
i Seksuologii Senso w Opolu, gdzie prowadzi terapie dzieci dotknietych przemoca seksualna.
Dodatkowo od kilku lat prowadzi wtasny gabinet psychologiczno-pedagogiczny starajac sie
pomagac nie tylko dzieciom i mtodziezy, ale catym rodzinom. Pracuje z dzieémi majgcymi trudnosci
w zachowaniu, wykazujgcymi problemy emocjonalne, lekowe, posiadajgcymi niskg samoocene, z
dysharmoniami rozwojowymi oraz w obszarze seksualnosci, w tym z konsekwencjami przemocy
seksualnej. Wspiera dzieci i ich rodziny w trudnych sytuacjach zyciowych (rozwéd rodzicéw, $mieré
bliskiej osoby, przemoc itp.). Dzieli sie rowniez zdobytg wiedzg oraz doswiadczeniem prowadzac
praktyczne szkolenia z zakresu psychologii dzieci i mtodziezy. Nieustannie pogtebiajgc swoja
wiedze uczestniczy w licznych kursach, szkoleniach i konferencjach.
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Agata Koztowska

Psycholozka, seksuolozka, psychoterapeutka, edukatorka seksualna.

Absolwentka psychologii ze specjalizacjg z psychoterapii na Uniwersytecie Warszawskim i
podyplomowych studiéw z Seksuologii Klinicznej pod opiekg merytoryczng Zbigniewa Lwa-
Starowicza oraz 4-letniej Szkoty Psychoterapii w Osrodku Pomocy i Edukacji Psychologicznej Intra.
Ma za sobg wiele szkolen i kurséw z zakresu psychologii, psychoterapii i wsparcia, a takze warsztat
dajacy uprawnienia do nauczania edukacji seksualnej. Ukonczyta takze studia magisterskie i
doktoranckie z filozofii na UW.

Od wielu lat wspétpracuje z organizacjami pozarzadowymi: jest wolontariuszka Grupy Edukatorow



Seksualnych Ponton, wspotpracowata z Instytutem Pozytywnej Seksualnosci, Zjednoczeniem na
Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS ,Pozytywni w Teczy”, Fundacja Promocji Zdrowia Seksualnego i
Fundacjg Dajemy Dzieciom Site w Programie Pomocy Telefonicznej 116 111.

Edukacjg seksualng zajmuje sie od 18 lat. Prowadzi warsztaty z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, w
tym z rodzicami i wychowawcami. Pracuje takze terapeutycznie w gabinecie z dorostymi oraz
prowadzi warsztaty dotykajgce tematdw ciata, jego akceptacji, kobiecosci oraz wzajemnych
zwigzkow ciata i psychiki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja, przygotowane przez wyktadowcoéw, materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, odnosniki do aktéw prawnych i
literatury przedmiotu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia na studia podyplomowe "Seksuologia" jest wyksztatcenie wyzsze na kierunkach:

¢ psychologia,
¢ pedagogika,
e zawody medyczne

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych nalezy:

e samodzielnie wyszukac zrédto finansowania (projekt, instytucja finansujaca) i podpisa¢ umowe z operatorem projektu
dofinansowanego,

¢ wystaé swoje zgtoszenie udziatu w studiach podyplomowych wypetniajgc formularz zgtoszeniowy po kliknieciu przycisku "Zapisz sig"
(prosze pamieta¢ o podaniu ID wsparcia widocznego na podpisanej umowie),

¢ wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie rekrutacyjnej Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW

https://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/kierunki/seksuologia

¢ dopetni¢ procesu rekrutacji na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW (uzupetnienie dokumentéw dot. wyksztatcenia, zawarcie umowy,
ptatnos¢).

Warunki techniczne

Kazdy uczestnik studiéw podyplomowych na Uniwersytecie Dolnos$lgskim DSW otrzymuje na czas studiéw bezptatny dostep do Microsoft
Office. Zajecia w formule on-line realizowane sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams (aplikacja, strona internetowa lub aplikacja
telefoniczna). Wymagany jest dostep do mikrofonu i kamery oraz tgcza internetowego. Wymagania min. dla komputera: Windows min. 7
i0S, Linux.
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