Mozliwos$¢ dofinansowania

Hybrid Masterclass — Profesjonalna 6 000,00 PLN brutto
Stylizacja Paznokci - szkolenie 6 000,00 PLN netto

iT:.EC Numer ustugi 2025/08/22/156609/2955416 200,00 PLN brutto/h
2 s 200,00 PLN netto/h
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ClA ® Ustuga szkoleniowa
*kkkk 49/5 () 30h

1299 ocen £ 18.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg nabyé kompetencje w
zakresie stylizacji paznokci, jak réwniez do oséb juz pracujgcych w branzy
ustug kosmetycznych, ktére chca podniesé swoje kompetencije
zawodowe z zakresu kosmetyki upiekszajacej, tj. stylizacja paznokei.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Master Hybrydy — Zaawansowane Techniki Manicure Hybrydowego - szkolenie " przygotowuje do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania manicure hybrydowego na poziomie zaawansowanym, z



uwzglednieniem precyzyjnych technik aplikacji, korekty i stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zaawansowane techniki
manicure hybrydowego, w tym technike
kombinowang i precyzyjne aplikacje
»pod skorki”

Test teoretyczny

Definiuje budowe i fizjologie naturalnej
plytki paznokcia oraz wptyw stylizacji Test teoretyczny
na jej kondycje.

Rozpoznaje rézne typy skorek i ptytek
paznokciowych oraz potrafi
przyporzadkowacé do nich odpowiednie
techniki opracowania i stylizaciji.

Test teoretyczny

Postuguje sie wiedza z zakresu Wyjasnlfa zasefdy t‘)'ezpleczneg(.)
o . . usuwania stylizacji hybrydowej z
stylizacji paznokci na poziomie . T | Test teoretyczny
wykorzystaniem frezarki i Srodkéw

zaawansowanym .
rozpuszczajacych.

Opisuje najczestsze przyczyny liftingow,
zapowietrzen, marszczen lakieru i ich Test teoretyczny
profilaktyke.

Charakteryzuje zasady doboru frezéw,
narzedzi oraz produktéw do zabiegu z
uwzglednieniem jakosci i trwatosci
stylizaciji.

Test teoretyczny

Ttumaczy zasady dezynfekcji,
sterylizacji oraz organizaciji pracy
zgodnej z przepisami BHP w gabinecie
kosmetycznym.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje paznokci na

poziomie zaawansowanym

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednig technike
opracowania skérek oraz
przygotowania ptytki w zaleznosci od jej
kondyciji i oczekiwanego efektu.

Wykonuje manicure hybrydowy z
uzyciem techniki kombinowanej i
aplikacji precyzyjnej ,pod skorki” z
zachowaniem estetyki i trwatosci.

Stosuje techniki budowania i korekty
ksztattu naturalnej ptytki hybryda bez
przedtuzania.

Przeprowadza korekte stylizacji oraz
bezpieczne usuniegcie stylizacji
hybrydowej przy uzyciu frezarki i soak-
off.

Projektuje manicure zgodnie z okazjg i
preferencjami klienta — od klasycznej
stylizacji po minimalne zdobienia.

Analizuje i koryguje btedy w technice
stylizacji hybrydowe;j.

Obstuguje profesjonalnie narzedzia i
urzadzenia: frezarke, lampe UV/LED,
rézne typy frezow, pilnikow, baz, topéw i
cleaneréw.

Dokumentuje proces stylizacji — karta
klienta, zgoda, plan wizyt, zalecenia
pielegnacyjne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje sie profesjonalnie z
klientem, uwzgledniajac jego potrzeby i
oczekiwania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje prace wtasnga zgodnie z

. . . . . Obserwacja w warunkach
zasadami bezpieczenstwa, higieny i

symulowanych
etyki zawodowej. y y

. Buduje relacje oparte na zaufaniu, .
Postuguje sie wiedzg dotyczaca T . Obserwacja w warunkach
dobrym wrazeniu i $wiadomosci
symulowanych

d bi h
procedur zabiegowyc potrzeb klienta

Wykazuje sie odpowiedzialnoscia i
dbatoscig o estetyke, doktadnosé oraz
komfort pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Doskonali swoje umiejetnosci,
przyjmujac konstruktywna krytyke i
analizujac efekty pracy wiasne;j.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.



1. Wprowadzenie i oméwienie poziomu zaawansowania uczestnikow - teoria: 1 godzina dydaktyczna
- Cel szkolenia i analiza dotychczasowych umiejetnosci

- Weryfikacja techniki aplikacji lakieru hybrydowego

- Najczestsze btedy w stylizacji hybrydowej i jak ich unikaé

2. Zaawansowana technika manicure frezarkowego - teoria: 1 godzina dydaktyczna, praktyka 1 godzina dydaktyczna
— Dobér frezéw do réznych typéw skorek

- Kombinowany manicure frezarkowy — precyzyjna praca z watami okotopaznokciowymi
- Oczyszczanie watéw i nadanie odpowiedniego ksztattu paznokciom

3. Perfekcyjne przygotowanie plytki do stylizacji - praktyka 1 godzina dydaktyczna

- Matowienie, odttuszczanie i oczyszczanie paznokcia

- Wyréwnywanie i rekonstrukcja uszkodzonej ptytki

- Techniki wyréwnywania i korekty naturalnych nieréwnosci

4. Technika ,malowania pod skorki” - praktyka 5 godzin dydaktycznych, 15min

- Jak uzyskac efekt precyzyjnego i estetycznego malowania

- Sekwencja pracy krok po kroku

- Praca indywidualna — ¢wiczenia na wzornikach i dtoniach treningowych

5. Stylizacje wielowarstwowe i korekta ksztattu - praktyka 5 godzin dydaktycznych

- Modelowanie ksztattu ptytki zelem bazowym lub baza budujaca

- Efekty specjalne: babyboomer, ombré, delikatne zdobienia hybrydowe

— Aplikacja koloru bez smug i marszczenia

6. Samodzielna stylizacja paznokci — praktyka na modelkach 4 godziny dydaktyczne, 15min
- Wykonanie petnego manicure hybrydowego

— Dobor ksztattu, koloru i techniki do dtoni klientki

- Korekta i indywidualne wskazdéwki od trenera

7. Bezpieczne usuwanie stylizacji i korekty - praktyka 2 godziny dydaktyczne

- Technika usuwania hybrydy frezarkg i preparatami

- Kiedy korekta jest lepszym rozwigzaniem niz catkowite usunigcie?

- Procedura naprawy uszkodzonego paznokcia

8. Stylizacja trudnej ptytki paznokcia - praktyka 4 godziny dydaktyczne

- Praca z krétkimi, tamliwymi lub problematycznymi paznokciami

- Techniki przedtuzania paznokcia bazg lub szablonem

9. Obstuga klienta w gabinecie manicure - teoria 2 godziny dydaktyczne

- Wywiad i karta klienta — bezpieczenstwo i personalizacja ustugi

- Dobdr stylizacji do okazji, pory roku i potrzeb klientki

- Jak komunikowa¢ zasady pielegnacji i utrzymania stylizacji

5. Podsumowanie i indywidualna konsultacja z trenerem - teoria: 30min



- Ocena prac uczestnikow

- Feedback i wskazéwki rozwojowe

walidacja (30 min)

Walidacja przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgca ocene kompetencji
uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 25 minut pisany tacznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla kazdego uczestnika na omoéwienie wynikow pracy
praktycznej podczas szkolenia, taczny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na kazdego uczestnika. Walidacja wszystkich uczestnikow
zakonczy sie do godziny 15:20 (liczac po 5 min na osobe na oméwienie wynikdw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Izabela Czyzewska



doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci, specjalizujgca sie w szkoleniach zaréwno dla

O poczatkujacych, jak i zaawansowanych stylistek. Od 2018 roku prowadzi wtasng dziatalno$é w

— branzy beauty. Poczatkowo $wiadczyta ustugi kosmetyczne. Zdobyte doswiadczenie pozwolito na

rozw0j umiejetnosci oraz rozszerzenie dziatalnosci o ustugi szkoleniowe. Przeszkolita od 2020 roku
okoto 200 oséb. Jej oferta obejmuje kompleksowe kursy z zakresu stylizacji paznokci, makijazu
permanentnego oraz zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu. Posiada szeroki zakres
certyfikatow potwierdzajgcych jej wiedze i kwalifikacje branzy beauty. Jej portfolio certyfikatow
potwierdza zaréwno wieloletnie doswiadczenie praktyczne, jak i staty rozwoj zawodowy, co czyni jg
kompetentng trenerka i ekspertkg w dziedzinie stylizacji paznokci. Dzieki temu z powodzeniem
szkoli kolejne pokolenia stylistek, przekazujgc im aktualng wiedze, techniki pracy i profesjonalne
standardy. wyksztatcenie zawodowe - Technik ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 14/13
10-041 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Marta Skraba



o E-mail marta@it-ec.pl
Telefon (+48) 451 055967



