Mozliwo$¢ dofinansowania

MASAZ Z ELEMENTAMI STRECHINGU 4 730,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/08/22/52104/2955082 4730,00 PLN netto

}INI’EG?UM 181,92 PLN brutto/h
181,92 PLN netto/h

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ zjelona Géra / stacjonama
Cl

A & Ustuga szkoleniowa
%k Kk 48/5 ® 26h

865 ocen 5 17.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére chcg rozpoczac¢ wykonywanie
masazu klasycznego z elementami stretchingu i planujg wykorzystac te

Grupa docelowa ustugi umiejetnosci w pracy zawodowej lub dla celéw wtasnej praktyki.
Uczestnikami moga byé osoby bez wczesniejszego doswiadczenia w
zakresie masazu ani wyksztatcenia kierunkowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 7
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 16-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonania sesji masazu klasycznego z elementami
stretchingu poprzez nabycie wiedzy teoretycznej o anatomii, technikach masazu i zasadach bezpieczenstwa oraz
rozwiniecie praktycznych umiejetnosci prawidtowego przeprowadzania petnego zabiegu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia cele masazu w kontekscie
terapii i odnowy biologiczne;.

Klasyfikuje rodzaje masazu i ich
zastosowania.

Identyfikuje gtéwne grupy migsniowe
istotne w masazu.

Rozréznia podstawowe stawy i ich
zakres ruchomosci.

Wyréznia sytuacje, w ktérych masaz
jest zalecany lub przeciwwskazany.

Opisuje zasady ergonomii pracy
masazysty.

Charakteryzuje prawidtowe
przygotowanie stanowiska i pacjenta do
masazu.

Rozréznia podstawowe techniki
masazu.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
stosowane przy stretchingu.

Wyjasnia znaczenie stretchingu jako
uzupetnienia masazu.

Opisuje sposoby taczenia stretchingu z
masazem.

Charakteryzuje zasady pracy na
stawach w trakcie masazu.

Kryteria weryfikacji

: Wskazuje gtéwne funkcje masazu,
takie jak poprawa krazenia, redukcja
napiecia miesni i relaksacja.

Przypisuje opisany efekt (np. relaksacja,
rehabilitacja, poprawa krazenia) do
odpowiedniego typu masazu.

Wskazuje lokalizacje i funkcje grup
miesniowych, takich jak miesnie
plecéw, koriczyn i karku.

Wskazuje, ktére stawy charakteryzuja
sie najwieksza, a ktére ograniczong
ruchomoscia.

Wskazuje choroby i dolegliwosci
bedace przeciwwskazaniem oraz
sytuacje, w ktorych masaz przynosi
korzysci.

Wskazuje techniki ustawienia ciata i
pozycji pracy minimalizujace ryzyko
urazéw masazysty.

Wskazuje elementy przygotowania
miejsca pracy, higieny oraz rozmowy
wstepnej z pacjentem.

Wskazuje charakterystyczne cechy
technik, takich jak gtaskanie,
rozcieranie, ugniatanie i oklepywanie.

Wskazuje czynniki minimalizujace
ryzyko urazu, takie jak tempo
rozciggania, kontrola ruchu i oddechu.

Wskazuje wptyw stretchingu na
elastycznos$¢ miesni, redukcje napiecia i
wspomaganie efektow masazu.

Wskazuje techniki masazu, w ktérych
stosuje sie elementy stretchingu dla
zwiekszenia efektéw terapeutycznych.

Wskazuje techniki poprawiajace
mobilno$¢é stawdw i ograniczenia
wynikajgce z anatomii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- - Wskazuje przyktady technik masazu -
Rozréznia techniki stosowane w pracy . e . Test teoretyczny z wynikiem
redukujacych napiecie w karku i obreczy

na odcinku szyjnym i barkach. . generowanym automatycznie
barkowe;j.

P - Wskazuje przyktady technik masazu -
Rozréznia techniki stosowane w pracy . e Test teoretyczny z wynikiem
redukujacych napiecie w dolnych

na odcinku ledzwiowym i miednicy. enerowanym automatycznie
¢ y y plecach i okolicy miednicy. g y y

Egzaminator obserwuje, czy uczestnik
prawidtowo przygotowuje stanowisko i
pacjenta, stosuje techniki masazu
(gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie,

Wykonuje kompletng sesje masazu
klasycznego z elementami stretchingu,

obejmujaca przygotowanie stanowiska i L . Obserwacja w warunkach
. . oklepywanie, wibracja), wtacza
pacjenta, zastosowanie podstawowych . 3 . symulowanych
. . elementy stretchingu konczyn i
technik oraz dobér metod do wybranych . .
. kregostupa oraz prowadzi zabieg w
partii ciata.

sposob ergonomiczny, ptynny i
dostosowany do wybranych partii ciata.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 Podstawowe pojecia i cele masazu

2 Klasyfikacja masazy

3 Anatomia miesni — pod katem masazu
4 Anatomia kostno-stawowa

5 Wskazania i przeciwwskazania



6 Ergonomia pracy masazysty

7 Przygotowanie stanowiska i pacjenta

8 Podstawowe techniki masazu

9 Podstawowe techniki masazu (praktyka)
10 Zasady bezpieczenstwa przy stretchingu
11 Rola stretchingu w masazu

12 Stretching konczyn gérnych i dolnych

13 Stretching koriczyn gérnych i dolnych (praktyka)
14 Stretching kregostupa i tutowia

15 Stretching kregostupa i tutowia (praktyka)
16 Integracja stretchingu w masazu

17 Mobilno$¢ stawdw w masazu

18 Petna sesja: masaz + stretching (praktyka)
19 Praca na odcinku szyjnym i barkach

20 Praca na odcinku ledZzwiowym i miednicy
21 Sesja catego ciata — instruktaz

22 Sesja catego ciata — (praktyka)

23 Sesja catego ciata — (praktyka)

24 Ocena efektéw terapii

25 Powtdrzenie materiatu

26 Walidacja

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonania sesji masazu klasycznego z elementami stretchingu
poprzez nabycie wiedzy teoretycznej o anatomii, technikach masazu i zasadach bezpieczeristwa oraz rozwiniecie praktycznych
umiejetnosci prawidtowego przeprowadzania petnego zabiegu.

Szkolenie jest skierowane do 0s6b, ktére chcg rozpoczag¢ wykonywanie masazu klasycznego z elementami stretchingu i planuja
wykorzystac te umiejgtnosci w pracy zawodowej lub dla celdw wtasnej praktyki. Uczestnikami mogg by¢ osoby bez wczesniejszego
doswiadczenia w zakresie masazu ani wyksztatcenia kierunkowego.

1 godzina zaje¢ = godziny dydaktyczne tj. 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Szkolenie sktada sie z 19 godzin
teoretycznych oraz 7 godzin praktycznych.

Na zakonczenie szkolenia Uczestnicy beda zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomoca platformy EDUREO Al z
automatycznie generowanym wynikiem. Uczestnicy otrzymaja link do testu na telefon komérkowy.

Walidacja praktycznej czesci szkolenia nastgpi na podstawie obserwacji w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
pojecia i cele
masazu

Klasyfikacja
masazy

P Anatomia
miesni — pod
katem masazu

Anatomia

kostno-stawowa

Wskazania
i

przeciwwskazani
a

Ergonomia

pracy masazysty

Przygotowanie
stanowiska i
pacjenta

Podstawowe
techniki masazu

Podstawowe
techniki masazu

(praktyka)

iCEF Zasady
bezpieczenstwa
przy stretchingu

@D Rola

stretchingu w
masazu

Stretching
koriczyn gérnych
i dolnych

Prowadzacy

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Data realizacji
zajeé

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

09:45

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Stretching

konczyn gérnych
i dolnych
(praktyka)

Stretching

kregostupa i
tutowia

Stretching

kregostupa i
tutowia
(praktyka)

Integracja

stretchingu w
masazu

Mobilnosé

stawow w
masazu

@ Peina

sesja: masaz +
stretching
(praktyka)

Praca na

odcinku szyjnym
i barkach

Praca na

odcinku
ledzwiowym i
miednicy

@ sesic

catego ciata —
instruktaz

G2 Sesie
catego ciata —
(praktyka)

€ sesio
catego ciata -
(praktyka)

€2 ocena

efektoéw terapii

Prowadzacy

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Emilia Kijok

Data realizacji

zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

09:00

09:45

10:30

11:15

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

09:45

10:30

11:15

12:00

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Powtérzenie Emilia Kijok 19-10-2025 14:15 15:00 00:45
materiatu
Walidacja - 19-10-2025 15:00 15:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 730,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,92 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1
Emilia Kijok

Absolwentka Kolegium Karkonoskiego, Instytutu Edukacji Medycznej na kierunku Fizjoterapia oraz
studiow magisterskich na kierunku Fizjoterapia w sporcie z elementami odnowy biologicznej w
WSPIA w Poznaniu . Ukoczyta liczne kursy specjalistyczne w Polsce i za granicg, m.in. petny cykl
PNF (uzyskujac tytut Dyplomowanego Terapeuty PNF), moduty terapii manualnej kregostupa,
konczyn i stawéw skroniowo-zuchwowych, medyczny trening funkcjonalny, manipulacje HVLA,
kinesiotaping, terapie manualng Yumeiho, spiralng stabilizacje miesniowa, IASTM, metode FED oraz
szkolenie z wktadek ortopedycznych Belkefors. Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w
Niemczech, prowadzgac terapie masazu klasycznego, leczniczego, gimnastyki korekcyjnej i
rehabilitacji neurologicznej. Pracowata takze z pacjentami neurologicznymi po udarach i wypadkach,
wspotpracowata z osrodkiem w Rigelsbergu w metodzie Vojty, prowadzita fizjoterapie sportowa
druzyny mistrzéw Niemiec w Fussballtennis oraz Kadry Narodowej Welsh Paraplegic and Tetraplegic
Sports Association podczas przygotowan do Olimpiady dla Niepetnosprawnych. W Polsce
wspotpracowata z osrodkami Promyk i Skoliofed, specjalizujgc sie w pracy z dzie¢mi i dorostymi z
wadami postawy. Od 2017 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢ fizjoterapeutyczng, w tym prace ze
sportowcami wyczynowymi, m.in. medalistami olimpijskimi. Osoba posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej 5 lat



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane materiaty
szkoleniowe w formie skryptéw, prezentacji oraz ksigzki.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystgpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sg zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnier od podatku od towardw i ustug (...)

(Dz.U.z 2018, poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajgc przerw.

Adres

ul. Sulechowska 28a
65-001 Zielona Goéra

woj. lubuskie

+SANITAS” GABINET FIZJOTERAPII

Kontakt

ﬁ E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482

Tomasz Gtadysz



