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Brak ocen dla tego dostawcy

Zaawansowane zabiegi ratujgce zycie z
wykorzystaniem procedur ALS u oséb
dorostych - modut 1: podstawy
resuscytacji, wysokojakosciowy BLS,
zabezpieczenie drég oddechowych,
niezbedne zestawy resusucytacyjne, NZK
w schemacie ALS.

Numer ustugi 2025/08/22/133912/2954972

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 8h

59 14.02.2026 do 14.02.2026

Informacje podstawowe

960,00 PLN
960,00 PLN
120,00 PLN
120,00 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupe docelowg stanowia:

¢ osoby indywidualne, ktére chcag podnies¢ swoje kompetencije z wtasnej
inicjatywy i wykorzystac¢ je w pracy zawodowej obecnej lub przysztej,

« przedsiebiorcy, pracodawcy i ich pracownicy z sektora MSP oraz
pracodawcy spoza sektora, zatrudniajgcy personel medyczny.

Uczestnikami mogg by¢ ratownicy medyczni, pielegniarki oraz lekarze,
ktorzy chca usystematyzowacé i rozwingé wiedze w zakresie
wysokojakosciowej resuscytacji pacjenta dorostego. Do udziatu w
szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w prowadzeniu
zaawansowanych procedur ALS — wystarczajgca jest podstawowa
znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy i orientacja w
procedurach medycznych, co umozliwi aktywny udziat w zajeciach
praktycznych i symulacjach.
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13-02-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do skutecznego rozpoznawania standéw zagrozenia zycia, wdrazania wysokiej
jakosci podstawowych i zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych oraz wtasciwego postugiwania sie sprzetem i

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

procedurami ALS w sytuacjach nagtego zatrzymania krazenia u dorostych pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady resuscytacji
krazeniowo—oddechowej dorostych
pacjentow

Wdraza podstawowe czynnosci
resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi

Realizuje zaawansowane procedury
ALS

Kryteria weryfikacji

definiuje elementy wysokiej jakosci BLS

opisuje schemat postepowania ALS

wskazuje zasady uzycia sprzetu
resuscytacyjnego

prowadzi RKO z zachowaniem
prawidtowej czestotliwosci i gtebokosci
ucisnie¢

stosuje procedury udroznienia drég
oddechowych

uzywa defibrylatora AED w symulacji
NZK

rozpoznaje rytmy do defibrylacji i nie do
defibrylaciji

wdraza odpowiednie algorytmy
postepowania ALS

wykonuje intubacje i alternatywne
metody udrazniania drég oddechowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

komunikuje sie z zespotem w

. Obserwacja w warunkach
warunkach symulowanego zatrzymania

symulowanych

krazenia
Wspétpracuje w zespole - . . . .
. przekazuje informacje o stanie pacjenta Obserwacja w warunkach
resuscytacyjnym 0 -
w sposob jasny i zwiezly symulowanych
zachowuje decyzyjnos$¢ i spokéj w Obserwacja w warunkach
sytuacji kryzysowej symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego: ,Zaawansowane zabiegi ratujace zZycie z wykorzystaniem procedur ALS u 0sdb dorostych - modut 1:
podstawy resuscytacji, wysokojakosciowy BLS, Zabezpieczenie drég oddechowych, niezbedne zestawy resusucytacyjne, NZK w
schemacie ALS” uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu pierwszej pomocy oraz znajomo$¢ zasad BLS. Szkolenie
adresowane jest do pracownikéw podmiotéw leczniczych, tj. lekarzy, pielegniarek, ratownikdw medycznych, ktérzy moga uczestniczyé w
dziataniach resuscytacyjnych.

Zakres tematyczny

e Podstawy resuscytacji — oméwienie zasad i algorytméw postepowania.

¢ Wysokojakosciowy BLS - zasady prowadzenia i doskonalenie praktyki.

e Zabezpieczenie drég oddechowych u pacjentéw dorostych — przeglad metod i technik.

¢ Niezbedne zestawy resuscytacyjne — wyposazenie i zasady uzycia.

¢ Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) w schemacie ALS - postepowanie zgodne z aktualnymi wytycznymi.

W tym:



e 2 godziny zajec teoretycznych,
e 5,5 godziny zaje¢ praktycznych,
¢ 0,5 godziny walidaciji.

Warunki organizacyjne

e Szkolenie grupowe, realizowane w formie stacjonarne;.
« Cwiczenia praktyczne prowadzone w grupach do 5 0séb.

e Kazda grupa korzysta z petnego stanowiska szkoleniowego wyposazonego w fantomy, defibrylator szkoleniowy oraz zestaw do

prowadzenia symulacji medycznych.
e Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
e Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.
¢ Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia.
¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy y . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoretyczne
podstawy
resuscytacji -
najistotniejsze
elementy
procesu
resuscytacyjnego

Joanna Janicka 14-02-2026 09:00 10:00

Wysokiej
jakosci BLS -
elementy, ktore
wptywaja na
jakosé
podstawowych
czynnosci
resuscytacyjnych

Joanna Janicka 14-02-2026 10:00 11:00

Przerwa Joanna Janicka 14-02-2026 11:00 11:15

Wysokiej
jakosci BLS -
elementy, ktére
wptywaja na
jakosé
podstawowych

Joanna Janicka 14-02-2026 11:15 11:45

czynnosci
resuscytacyjnych

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zabezpieczenie
drog
oddechowych -
sposoby
zabezpieczenia
droznosci drog
oddechowych

Joanna Janicka 14-02-2026 11:45 12:45

Omoéwienie

zasad dziatania

sprzetu i

koniecznego

wyposazenia (T)

- przedstawienie .
B Joanna Janicka 14-02-2026 12:45 13:45

zestawow

resuscytacyjnych

, czyli co kazda

klinika powinna

posiadaé na

wyposazeniu

Przerwa Joanna Janicka 14-02-2026 13:45 14:15

(5210 AR

schemacie ALS -
zastosowanie
zaawansowanyc
h zabiegow
resuscytacyjnych
w przebiegu
nagtego
zatrzymania
krazenia

Joanna Janicka 14-02-2026 14:15 16:15

Przerwa Joanna Janicka 14-02-2026 16:15 16:30

Walidacja Joanna Janicka 14-02-2026 16:30 17:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 960,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 960,00 PLN

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

00:15

00:30



Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Joanna Janicka

‘ ' Joanna Janicka jest ratownikiem medycznym z wieloletnim doswiadczeniem w pracy w Zespotach
Ratownictwa Medycznego, ktére nieprzerwanie petni od 2008 roku. W latach 2021-2025 realizowata
liczne szkolenia dla firm, instytucji oraz oséb indywidualnych w zakresie pierwszej pomocy, a takze
prowadzita kursy i warsztaty Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Posiada bogate doswiadczenie w
pracy z klientem biznesowym, ale réwniez z ratownikami medycznymi, lekarzami, pielegniarkami i
ratownikami KPP, szczeg6lnie w obszarze edukacji dotyczacej podstawowych i zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie uczestniczyta w certyfikacjach
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) oraz Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego (AHA),
co potwierdza aktualnosc jej wiedzy i umiejetnosci. Jej specjalizacja obejmuje prowadzenie zajeé
praktycznych, symulacji oraz egzaminéw, a doswiadczenie dydaktyczne przektada sie na wysoka
jakos$¢ nauczania i umiejetno$é dostosowania programu szkoleniowego do grup o zréznicowanym
poziomie wiedzy.

Osoba prowadzgaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy + wytyczne w formie procedur

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT — zwolnienie przedmiotowe z VAT - art. 43 ust.1 pkt. 29 lit c Ustawy o VAT

Adres

ul. Zabraniecka 8L/budynek B
03-872 Warszawa

woj. mazowieckie

budynek B, nalezy kierowac sie na oznaczenia CSM Aquamed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

e kawa, herbata, woda bez limitu

Kontakt

ﬁ E-mail a.wojcik@aquamed.pl

Telefon (+48) 576 378 999

Adrian Wéjcik



