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CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

ok ok Kok 4575
903 oceny

Kurs jezyka szwedzkiego na poziomie A2 4 420,00 PLN brutto

(34 godzin x 45 min.) - WUP Torun 4420,00 PLN  netto
130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/22/11855/2954932

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 34h

9 03.10.2025 do 01.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Jezyki europejskie

Kurs jest skierowany do osob, ktére:

1. Posiadaja podstawowa znajomos¢ jezyka szwedzkiego (poziom A1),
czyli rozumiejg proste zwroty i wyrazenia, potrafig prowadzi¢ krotkie
rozmowy w jezyku szwedzkim i majg podstawowa wiedze o
strukturach gramatycznych.

2. Chca pogtebi¢ swoje umiejetnosci jezykowe:

e Zwiekszy¢ zakres stownictwa zwigzanego z codziennymi
sytuacjami, pracg, podrézami.

e Rozwing¢ zdolno$¢ komunikacji w prostych sytuacjach zycia
codziennego.

Grupa docelowa ustugi

3. Osoby, ktore planuja wyjazd do Szweciji i chca lepiej porozumiewac
sie w pracy, w sklepie, w czasie podrdzy, czy podczas codziennych
aktywnosci.

4. Studenci i pracownicy miedzynarodowi, ktérzy potrzebuja jezyka
szwedzkiego w celach zawodowych, edukacyjnych lub w relacjach
interpersonalnych.

5. Osoby z zainteresowaniem kulturg szwedzka, ktére chcg lepiej
zrozumie¢ szwedzki sposdb zycia i tradycje poprzez znajomos$é
jezyka.

6. Dorosli i mtodsze osoby w wieku 18-45 lat, ktére preferujg nauke w
grupie lub online, zaréwno w celach zawodowych, jak i prywatnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2025



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest pogtebienie wiedzy gramatycznej i stownikowej, doskonalenie umiejetnosci méwienia, stuchania,
czytania oraz pisania w jezyku szwedzkim, w kontekscie sytuacji zycia codziennego, pracy, oraz podrozy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
w stanie:

Komunikacja ustna:

Prowadzi¢ proste rozmowy w jezyku
szwedzkim na tematy zwigzane z
zyciem codziennym (zakupy, praca,
podréze).

Udziela¢ i rozumie¢ podstawowe
instrukcje i wskazéwki.

Wymienia¢ sie informacjami na temat
przesztosci, przysztosci i biezacych
wydarzen.

Rozumienie tekstow pisanych:
Rozumiec¢ krétkie ogtoszenia, instrukcje,
teksty uzytkowe i ogéine (np. e-maile,

formularze, plakaty).

Odczytacé proste teksty literackie i
artykuty.

Gramatyka i stownictwo:

Stosowac podstawowe struktury
gramatyczne (czasy przeszly, przyszty,
pytania, negacje).

Rozumie¢ i uzywac stownictwa z
zakresu zycia codziennego i tematow
ogélinych.

Pisanie:

Pisac proste teksty, takie jak e-maile,
listy, wiadomosci na tematy codzienne.

Zastosowac¢ podstawowe zasady
pisowni i interpunkciji.

Umiejetnos¢ stuchania:
Rozumie¢ podstawowe komunikaty
ustne, takie jak krotkie rozmowy czy

ogtoszenia.

Uczy¢ sie rozumienia gtéwnych
punktoéw w prostych dialogach.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikacja ustna:

Uczestnik potrafi prowadzié proste
rozmowy na tematy zwigzane z zyciem
codziennym.

Uczestnik potrafi poprawnie uzywaé
podstawowych czaséw gramatycznych
w mowie.

Rozumienie tekstéw pisanych:

Uczestnik jest w stanie poprawnie
odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z
przeczytanymi tekstami (np. e-mailami,
ogtoszeniami, artykutami).

Gramatyka i stownictwo:
Uczestnik stosuje odpowiednie formy

gramatyczne i wyrazenia w kontekscie
codziennego zycia.

Test teoretyczny

Uczestnik uzywa stownictwa
tematycznego, poprawnie tworzy zdania

i pytania.
Pisanie:

Uczestnik potrafi napisa¢ proste
wiadomosci, listy czy notatki na tematy
codzienne, z zachowaniem
podstawowych zasad ortografii i
interpunkciji.

Umiejetnos$¢ stuchania:

Uczestnik rozumie proste rozmowy i
ogtoszenia w jezyku szwedzkim.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Komunikacja codzienna i interakcje spoteczne

e Gramatyka:
e Czas terazniejszy (presens) — tworzenie pytan i przeczen.
e Zaimki osobowe i dzierzawcze, ich odmiana.
 Proste zdania warunkowe (np. "Jesli bedziesz w Sztokholmie, skontaktuj sie ze mng").
e Czasowniki modalne (np. "kan", "vill", "maste") w codziennych sytuacjach.
¢ Stownictwo:
¢ Powitania i pozegnania, przedstawianie sie.
e Opisywanie siebie i innych (wyglad, cechy charakteru).
¢ Pytania o samopoczucie, stan zdrowia.
e Wymiana informacji o pracy, zainteresowaniach, rodzinie.

2. Zakupy, ustugi i codzienne czynnosci

¢ Gramatyka:
e Przymiotniki — stopniowanie (np. "stor", "storre", "storst").
e Uzycie "det finns" i "det &r" w kontekscie dostepnosci produktéw i ustug.
e Czas przeszly prosty (preteritum) — opis codziennych czynnosci z przesztosci.
 Konstrukcje z "maste” (np. "Musze i$¢ do sklepu") i "kan" (np. "Moge zaptaci¢ kartg?").

¢ Stownictwo:
e Zakupy spozywcze, odziezowe, prezenty.
¢ Pytania o ceny, oferty, dostepnos¢ produktéw.
e Wyrazenia zwigzane z ptatnosciami, reklamacjami, obstuga klienta.
e Czynnosci codzienne: gotowanie, sprzatanie, zakupy.

3. Podrdze i transport

¢ Gramatyka:
e Uzycie formy przysztej (ska + bezokolicznik) do wyrazania planéw.
* Przypadek celownikowy — pytanie o droge, korzystanie z "till" i "fran" (np. "Gdzie jest dworzec?" - "Vart ligger stationen?").
» Konstrukcja czasownikdw zwrotnych w pytaniach i przeczeniach (np. "by¢ w drodze" - "att vara pa vag").

¢ Stownictwo:
 Pytania o kierunek, srodki transportu (pociag, autobus, samolot).



e Znajomos$¢ nazw miejsc w miastach (dworzec, stacja metra, lotnisko).
e Rezerwacja biletéw, pytania o godziny odjazdéw, opdznienia.
e Typowe zwroty i wyrazenia przy podrézy, w hotelu, w restaurac;ji.

4. Praca, edukacja i zycie zawodowe

¢ Gramatyka:
e Czasowniki zwrotne (np. "att arbeta", "att studera") i ich uzycie w pytaniach i przeczeniach.
e Konstrukcje z "jag tycker om" i "jag gillar" do wyrazania opinii i preferencji.
e Pytania o obowigzki, harmonogramy i plany w pracy/edukacji (np. "Jakie masz plany na przyszto$¢?").

e Stownictwo:
¢ Miejsca pracy, stanowiska, zawody.
¢ Stownictwo zwigzane z edukacjg (szkota, kursy, przedmioty).
¢ Opis dnia roboczego, projektéw, obowigzkdow.
¢ Rozmowy o planach zawodowych i edukacyjnych.

5. Zdrowie, styl zycia i hobby

¢ Gramatyka:
e Konstrukcje z "jag brukar" (np. "Zwykle biegam rano") oraz "jag tycker om att" (np. "Lubie jezdzi¢ na rowerze").

e Wyrazenia zwigzane z potrzeba (np. "chcie¢" i "potrzebowaé" w réznych czasach).

* Przystéwki czestotliwosci (np. "czesto', "rzadko", "zwykle").
¢ Stownictwo:

» Sporty, hobby, rekreacja (np. bieganie, ptywanie, joga).

e Wyrazenia zdrowotne: wizyty u lekarza, opis symptomow.

e Zainteresowania i pasje: muzyka, film, literatura, podréze.

6. Opis miejsc i wydarzen
e Gramatyka:

e Uzycie przymiotnikéw do opisywania rzeczy (np. "tadny", "stary",
e Konstrukcja "att vara" do opisywania stanu rzeczy lub wydarzen.

nowy").

e Tworzenie pytan i odpowiedzi na temat miejsc w miescie, opis miejsc do zwiedzania.

¢ Stownictwo:
e Miasta, miejsca turystyczne, krajobrazy.
e Opis wydarzen, festiwali, koncertow.
e Opis zwyczajow i tradycji w Szwecji.

Podsumowanie

Kurs na poziomie A2 ma na celu rozszerzenie stownictwa i rozwiniecie umiejetnosci jezykowych w
codziennych sytuacjach. Uczestnicy beda w stanie komunikowac sie w prostych rozmowach, zaréwno w
pracy, jak i w sytuacjach turystycznych, zdrowotnych, czy spotecznych. Gramatyka obejmuje zaréwno czasy
terazniejsze, przeszie, jak i przyszte, umozliwiajgc uczniom swobodng wymiane informacji na tematy
zwigzane z codziennym zyciem.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 1

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Jezyk Magdalena
03-10-2025 17:30 18:30 01:00

Szwedzki Szyjakowska



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 420,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Magdalena Szyjakowska

‘ ' Doswiadczenie zawodowe:

5 lat doswiadczenia w nauczaniu jezyka szwedzkiego na réznych poziomach zaawansowania, w tym
na poziomie A2.

Lektor jezyka szwedzkiego w szkotach jezykowych, na kursach online oraz dla firm.
Prowadzenie szkolen jezykowych dla pracownikéw miedzynarodowych firm szwedzkich w Polsce.

Doswiadczenie w przygotowywaniu uczniow do egzaminéw jezykowych (np. Test w Szwedzkim
Instytucie Jezyka) oraz w ocenie postepdow.

Specjalizacje:

Nauczanie jezyka szwedzkiego jako obcego
Kultura i literatura szwedzka

Kursy jezyka szwedzkiego dla firm i instytucji
Przygotowanie do egzamindw certyfikacyjnych
Metody nauczania:

Stosuje metody komunikacyjne, ktére angazujg uczestnikéw kursu w rzeczywiste sytuacje jezykowe.



Zajecia sg prowadzone w jezyku szwedzkim, z uzyciem multimediéw i materiatéw autentycznych
(artykuty, nagrania audio, filmy).

Ktade nacisk na praktyczna nauke jezyka, umozliwiajgc uczniom rozwijanie umiejetnosci méwienia,
stuchania, czytania i pisania w sposéb zréwnowazony.

Dostosowuje tempo kursu do potrzeb i poziomu uczniow, zapewniajgc indywidualne podejscie.
Motywacja do nauczania:

Z pasja dziele sie wiedzg o jezyku szwedzkim i kulturze Szwecji. Wierze, ze nauka jezyka obcego
powinna by¢ przyjemnoscig i sposobem na otwarcie si¢ na nowe mozliwosci zawodowe i osobiste.
W swojej pracy stawiam na przyjazng atmosfere i zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa

w zajeciach.

222

Katarzyna Swietochowska

Doswiadczenie zawodowe:

5 lat doswiadczenia w ocenie kurséw jezykowych i programéw edukacyjnych, w tym w ocenie
efektywnosci nauczania jezyka szwedzkiego na réznych poziomach.

Certyfikowany walidator i audytor wewnetrzny w zakresie edukacji jezykowej w firmach i
instytucjach edukacyjnych.

Wspétpraca z miedzynarodowymi organizacjami jezykowymi w zakresie oceny i certyfikacji
programoéw edukacyjnych.

Prowadzenie analiz postepdw uczniéw oraz ocena jakosci materiatéw dydaktycznych w kursach
jezykowych.

Specjalizacje:

Walidacja i ocena efektywnosci kurséw jezykowych (w tym dla firm i instytucji).
Projektowanie i wdrazanie systemoéw oceny postepéw ucznidw w kursach jezykowych.
Przygotowanie materiatéw do egzamindw certyfikacyjnych z jezyka szwedzkiego.
Rozwoj standardéw jakos$ci nauczania jezykéw obcych w oparciu o metodologie CEFR.
Metody walidacji:

Uzywam opartych na dowodach metod oceny, ktére uwzgledniajg wyniki testow, obserwacje
aktywnosci uczniéw oraz badania efektywnosci kursu na réznych etapach.

Prowadze analize postepdw uczestnikéw, weryfikujgc, czy osiggneli oczekiwane cele na kazdym
etapie kursu.

Wspotpracuje z lektorami i koordynatorami kurséw, aby dostosowa¢ metodologie i zasoby
dydaktyczne do rzeczywistych potrzeb uczestnikéw.

Motywacja do pracy:
Moja pasja jest analiza proceséw edukacyjnych i wspieranie ciggtego rozwoju metod nauczania.



Praca w roli walidatora pozwala mi wptywaé na jakos¢ ksztatcenia i zapewniaé, ze kazdy kurs ma
realny wptyw na rozwéj um

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Podrecznik gtéwny: W trakcie kursu bedziemy korzysta¢ z wybranych fragmentéw podrecznikéw odpowiadajgcych tematyka
poziomowi A2. Podrecznik obejmuje kluczowe zagadnienia gramatyczne oraz zestawy éwiczen na utrwalenie stownictwa. Wybierane
tematy skupiajg sie na codziennych sytuacjach komunikacyjnych, ktére sg najczesciej wykorzystywane w zyciu codziennym i pracy.

e Karty pracy: Dodatkowe karty pracy beda dostosowane do poszczegdlnych modutédw kursu. Zawierajg ¢wiczenia gramatyczne,
stownikowe oraz zadania komunikacyjne, ktére bedg omawiane i rozwigzywane podczas zajeé.

2. Materiaty multimedialne

¢ Nagrania audio: W celu rozwiniecia umiejetnosci stuchania, uczestnicy otrzymajg nagrania audio, ktére ilustrujg wybrane tematy, takie
jak zakupy, podréze, praca i zycie codzienne. Nagrania bedg dostepne na platformie e-learningowej, umozliwiajgc uczniom stuchanie i
powtarzanie zwrotéw w dowolnym czasie.

¢ Filmy wideo: Krétkie filmy w jezyku szwedzkim zwigzane z wybranymi tematami kursu, ktére beda wykorzystywane do ¢wiczen
rozumienia ze stuchu oraz utrwalania stownictwa.

3. Platforma e-learningowa (jesli kurs odbywa sie online lub hybrydowo)

¢ Dostep do zasobow online: Uczestnicy kursu otrzymajg dostep do platformy e-learningowej, na ktérej beda mogli znalez¢:
e Interaktywne ¢wiczenia gramatyczne i leksykalne.
e Zadania do samodzielnej pracy po kazdej lekcji (¢wiczenia z gramatyki, pisania, stuchania).
e Quizy i testy sprawdzajgce postepy w nauce.
 Filmy wideo i audio do éwiczen stuchowych.

¢ Monitorowanie postepéw: Platforma umozliwia $ledzenie indywidualnych wynikéw oraz udzielanie feedbacku przez lektora.

4. Wybrane materiaty gramatyczne i stownikowe

¢ Streszczenia gramatyczne: Krétkie, przystepne podsumowania zasad gramatycznych, ktére sg kluczowe na poziomie A2. Uczestnicy
beda mogli korzysta¢ z tych materiatéw, aby utrwali¢ omawiane zagadnienia gramatyczne.

¢ Listy stéwek tematycznych: Dla kazdego tematu zaje¢, uczestnicy otrzymaja liste najwazniejszych zwrotéw i stéwek, ktére beda
wykorzystywane w éwiczeniach i zadaniach. Stownictwo bedzie skoncentrowane na codziennych sytuacjach, takich jak zakupy,
podréze, praca, zdrowie, hobby.

Warunki uczestnictwa

¢ Podstawowa znajomos¢ jezyka szwedzkiego: Kurs na poziomie A2 jest przeznaczony dla osob, ktére posiadajg podstawowa wiedze z
zakresu jezyka szwedzkiego (poziom A1). Uczestnicy powinni znaé¢ podstawowe zasady gramatyczne, potrafi¢ prowadzi¢ proste
rozmowy oraz rozumie¢ teksty na temat codziennych sytuac;ji.

¢ Test poziomujacy (opcjonalnie): Dla oséb, ktére nie sg pewne swojego poziomu, moze zostac przeprowadzony test poziomujacy, ktéry
pomoze okresli¢, czy kurs na poziomie A2 bedzie odpowiedni. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia gramatyczne,
stownictwo oraz umiejetnosci rozumienia ze stuchu.

Informacje dodatkowe

Wymagania techniczne do uczestnictwa

e Sprzet: Uczestnicy muszg mie¢ dostep do komputera, laptopa, tabletu lub smartfona z kamerka internetowa oraz mikrofonem, aby
méc aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.

¢ Stabilne potaczenie internetowe: Wymagane jest potgczenie internetowe o minimalnej predkosci 1 Mbps, aby zapewni¢ ptynnos¢
transmisji audio i wideo.

 Aplikacja do wideokonferencji: Nalezy zainstalowac aplikacje do wideokonferenciji (np. Microsoft Teams), ktéra jest wykorzystywana
do przeprowadzania zajec¢.



Warunki techniczne

Aby uczestniczy¢ w kursie, uczestnik musi posiadac jeden z ponizszych urzadzen:

e Komputer (PC lub laptop)
e Tablet
e Smartfon

Wymagania techniczne urzadzen:

¢ Kamera internetowa — niezbedna do interakciji z lektorem i innymi uczestnikami.
¢ Mikrofon - konieczny do aktywnego udziatu w zajeciach i komunikacji.
¢ Gtosniki lub stuchawki — pozwalajg na komfortowe stuchanie lektora i innych uczestnikéw.

2. Potaczenie internetowe

e Minimalna predkosé tacza internetowego: 1 Mbps (dla stabilnego potgczenia audio i wideo).
e Zalecana predkos¢: 3-5 Mbps, szczegdlnie w przypadku korzystania z materiatéw wideo i interaktywnych éwiczen.

Kontakt

ﬁ E-mail dorota.wisniewska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Dorota Wisniewska



