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CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

ok ok Kok 4575
903 oceny

30 -godzinnny kurs jezyka szwedzkiego na 3 900,00 PLN brutto

poziomie B1- WUP Torun 3900,00 PLN netto
130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/22/11855/2954881

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

© 30h

9 01.10.2025 do 12.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Jezyki europejskie

1. Osoby, ktore ukonczyty kurs jezyka szwedzkiego na poziomie A2

Kurs skierowany jest do oséb, ktére opanowaty podstawy jezyka
szwedzkiego i pragng kontynuowaé nauke na wyzszym poziomie.
Uczestnicy powinni posiada¢ juz umiejetnosci komunikacyjne w
codziennych sytuacjach i chcie¢ poszerzy¢ swoje stownictwo oraz
pogtebi¢ znajomos¢ gramatyki.

2. Osoby planujace prace lub studia w Szwecji

Grupa docelowa ustugi Kurs jest dedykowany dla tych, ktérzy planujg wyjazd do Szwecji w celach

zawodowych lub edukacyjnych i chcg poprawié swoje umiejetnosci
jezykowe, aby lepiej poruszaé sie w srodowisku zawodowym lub
akademickim.

3. Osoby, ktére potrzebuja jezyka szwedzkiego w pracy

Kurs skierowany jest do oséb pracujgcych w firmach miedzynarodowych,
instytucjach szwedzkich lub branzach, gdzie jezyk szwedzki jest
wymagany w codziennej komunikacji. Moze obejmowac réwniez tematy
zwigzane z jezykiem zawodowym i biznesowym.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest rozwiniecie umiejetnosci jezykowych uczestnikow na poziomie B1, ktory pozwala na swobodne
porozumiewanie sie w wiekszosci sytuacji zycia codziennego, zawodowego oraz edukacyjnego. Kurs ma na celu:

Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
Uczestnicy beda rozwija¢ zdolno$¢ prowadzenia ptynnych rozméw w jezyku szwedzkim, zaréwno w sytuacjach
formalnych, jak i nieformalnych, w tym umiejetnos$¢ wyrazania opinii, argumentowania oraz zadawania pytan.

Zwiekszenie pewnosci w moéwieniu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia i stosuje odpowiednie zwroty
oraz wyrazenia w rozmowach
codziennych, zawodowych i
edukacyjnych.

Prowadzi ptynne i spjne rozmowy w Formuluje pelne wypowiedzi, w tym

jezyku szwedzkim na tematy codzienne, o i . Test teoretyczny
. odpowiedzi na pytania oraz zadawanie
zawodowe oraz edukacyjne.

pytan w sposéb zrozumiaty.

Wykorzystuje odpowiednig gramatyke i
stownictwo zgodnie z wymaganiami
poziomu B1.

Analizuje teksty pisane, wyodrebnia
kluczowe informacje.

Okresla gtéwna idee tekstu oraz potrafi

Rozumie teksty pisane w jezyku L. ) L.
odnalez¢ szczeg6ty wspierajace teze Test teoretyczny

szwedzkim o $redniej trudnosci. . .
zawartg w artykule lub instrukgc;ji.

Dokonuje poprawnej interpretacji stow i
wyrazen w kontekscie tekstu.

Rozréznia informacje gtéwne oraz
szczeg6ty w rozmowach na tematy
codzienne, zawodowe i edukacyjne.

Rozumie teksty méwione w jezyku

. ; . . Reaguje na pytania i prosby zawarte w Test teoretyczny
szwedzkim w $rednim tempie.

nagraniach audio oraz rozmowach.

Potrafi wskaza¢ kluczowe informacje w
rozmowach wideo lub audycjach.



Efekty uczenia sie

Pisze krotkie teksty uzytkowe w jezyku

szwedzkim (np. e-maile, listy, notatki).

Zastosowuje odpowiedniag gramatyke
na poziomie B1 w mowie i pi$mie

Planowanie i organizowanie wypowiedzi

w jezyku szwedzkim w réznych
sytuacjach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Pisze teksty o prostej strukturze,
stosujac poprawng gramatyke i
stownictwo.

Dostosowuje styl pisania do kontekstu
- formalny lub nieformalny.

Zachowuje odpowiednig organizacje
tresci oraz logiczny uktad zdan.

Poprawnie stosuje czasy gramatyczne,
tryby warunkowe oraz konstrukcje zdan
ztozonych.

Uzywa odpowiednich form
czasownikéw i przymiotnikéw w
zalezno$ci od kontekstu.

Tworzy spéjne i logiczne zdania,
zachowujac zasady gramatyczne na
poziomie B1.

Organizuje wypowiedzi w sposéb
logiczny, wprowadzajac i rozwijajac
tematy w odpowiedniej kolejnosci.

Zastosowuje odpowiednie struktury w
wypowiedziach w celu wyrazenia opinii,
zadawania pytan lub wyjasniania.

Dostosowuje forme wypowiedzi do
kontekstu sytuacji (formalnej lub
nieformalnej).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Warunki organizacyjne

 Tryb realizacji: Kurs jest realizowany indywidualnie, z petnym dostosowaniem do potrzeb i tempa uczestnika.
¢ Miejsce realizacji: Ustuga jest realizowana w trybie zdalnym lub stacjonarnym, zaleznie od preferencji uczestnika. W przypadku trybu
zdalnego, kurs bedzie prowadzony za pomoca platformy edukacyjnej (np. Zoom, Teams), z wykorzystaniem materiatow
multimedialnych i dokumentdéw.
¢ Podziat godzin: Kurs sktada sie z 30 godzin dydaktycznych (45 minut kazda). Zajecia dzielg sie na:
* Zajecia teoretyczne: 15 godzin (50% catkowitego czasu kursu) — obejmujg one nauke gramatyki, stownictwa, fonetyki oraz
rozumienia tekstéw pisanych i stuchanych.
e Zajecia praktyczne: 15 godzin (50% catkowitego czasu kursu) — obejmujg one ¢wiczenia komunikacyjne, zadania praktyczne z
zakresu mowienia, pisania, czytania oraz stuchania.

¢ Przerwy: Ewentualne przerwy (np. 10-15 minut) nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.
¢ Sprzet i materialy:
e W przypadku kursu stacjonarnego: Kursant ma do dyspozycji stanowisko komputerowe, dostep do podrecznikdw, materiatéw
dydaktycznych i innych zasobdéw multimedialnych.
e W przypadku kursu zdalnego: Uczestnik kursu powinien posiada¢ dostep do komputera z mikrofonem i kamera, a takze stabilnego
tacza internetowego. Wszystkie materiaty dydaktyczne bedg udostepniane drogg elektroniczna.

3. Program kursu
Kurs obejmuje nastepujace tematy i zagadnienia:

¢ Modut 1: Wprowadzenie do poziomu B1
e Powtodrzenie i utrwalenie materiatu z poziomu A2.
e Zasady budowy zdan i poprawnosci gramatycznej w jezyku szwedzkim.
¢ Rozpoznawanie i stosowanie czaséw przesztych, terazniejszych i przysztych w kontekscie komunikacyjnym.

¢ Modut 2: Rozumienie tekstow pisanych
e Czytanie i analiza tekstow o $redniej trudnosci (artykuty prasowe, instrukcje, ogtoszenia).
¢ Wycigganie informacji szczegétowych oraz ogélnych z tekstéw pisanych.
* Rozpoznawanie kontekstu i uzywanie stownictwa specyficznego dla réznych dziedzin (np. praca, szkota, codzienne zycie).

¢ Modut 3: Rozumienie tekstow méwionych
¢ Stuchanie nagran w jezyku szwedzkim: dialogi, ogtoszenia, rozmowy telefoniczne, materiaty audio i wideo.
e Wykonywanie éwiczen wspomagajgcych zrozumienie gtéwnych idei, szczegétéw i intencji nadawcy.

¢ Modut 4: Komunikacja ustna
¢ Prowadzenie ptynnych rozméw na tematy codzienne, zawodowe oraz edukacyjne.
 Zastosowanie odpowiednich zwrotéw i wyrazen w réznych kontekstach komunikacyjnych (formalnych i nieformalnych).
¢ Rozwigzywanie symulowanych sytuacji zyciowych: rozmowy telefoniczne, spotkania biznesowe, sytuacje w restauracji, zakupy.

¢ Modut 5: Pisanie w jezyku szwedzkim
e Tworzenie tekstow uzytkowych: e-maile, listy, notatki, ogtoszenia.
¢ Planowanie i organizowanie tresci w sposéb spéjny i zrozumiaty.
e Uzywanie odpowiednich form gramatycznych i stownictwa w zaleznosci od celu pisma.

¢ Modut 6: Gramatyka i struktura zdan
e Zastosowanie czaséw, trybéw warunkowych i konstrukcji zdan ztozonych w mowie i pismie.
¢ Praca nad btedami jezykowymi i poprawa ptynnos$ci w stosowaniu regut gramatycznych.

4. Walidacja postepow uczestnika

Walidacja osiggnie¢ uczestnikéw kursu bedzie odbywac sie na podstawie testdw, ktére beda oceniaty zaréwno teorie, jak i praktyke
jezykowa:

¢ Testy teoretyczne: Sprawdzenie znajomosci gramatyki, stownictwa oraz rozumienia tekstow pisanych i méwionych.



« Cwiczenia praktyczne: Ocena komunikacji ustnej, pisania, oraz rozumienia méwionych i pisanych tekstéw w kontekécie rzeczywistych
sytuacji.

» Walidacja koricowa: Na zakoriczenie kursu uczestnik zostanie poddany ocenie catosciowej, uwzgledniajacej efekty uczenia sie z
kazdego modutu. Test koricowy bedzie obejmowat zadania z zakresu realizowanego na kursie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy o . | . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Jezyk Magdal
ez ageaiena 01-10-2025 17:30 18:30 01:00
Szwedzki Szyjakowska

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Magdalena Szyjakowska

‘ ' Wyksztatcenie i kwalifikacje

Lektor ukonczyt filologie szwedzka, a takze dodatkowe kursy pedagogiczne zwigzane z nauczaniem
jezyka obcego.

Doswiadczenie zawodowe

Lektor ma kilkuletnie doswiadczenie w nauczaniu jezyka szwedzkiego na réznych poziomach
zaawansowania, w tym na poziomie B1. Pracowat zaréwno w szkotach jezykowych, jak i z grupami
prywatnymi oraz klientami indywidualnymi.

Metodyka nauczania



Lektor stosuje nowoczesne metody dydaktyczne, oparte na aktywnym uczestnictwie ucznidw.
Ktadzie duzy nacisk na komunikacje i praktyczne umiejetnosci jezykowe, takie jak rozmowy na
tematy codzienne, sytuacyjne, oraz uzycie jezyka w kontekscie zawodowym. Zajecia prowadzone sg
w formie interaktywnej, z wykorzystaniem multimediéw i materiatéw autentycznych, co pozwala
uczestnikom rozwija¢ umiejetnosci stuchania, méwienia, czytania i pisania w jezyku szwedzkim.

222

O Katarzyna Swigtochowska

‘ ' Wyksztatcenie i kwalifikacje

Walidator ukonczyt studia wyzsze w zakresie filologii szwedzkiej.. Dodatkowo, posiada
specjalistyczne certyfikaty z zakresu oceny kompetencji jezykowych oraz walidacji wynikéw
ksztatcenia.

Doswiadczenie zawodowe

Walidator ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z jezykiem szwedzkim, zaréwno jako nauczyciel,
jak i ekspert w zakresie oceny wynikéw nauczania. Pracowat w instytucjach edukacyjnych oraz
organizacjach zajmujacych sie profesjonalng walidacjg kompetencji jezykowych. Jego
doswiadczenie obejmuje przygotowanie, przeprowadzanie i analizowanie testéw oraz ocene
efektywnosci kurséw jezykowych na réznych poziomach zaawansowania, w tym B1.

Specjalizacja w walidacji kompetenciji jezykowych

Walidator specjalizuje sie w tworzeniu i ocenie testéw jezykowych, ktére skutecznie mierzg efekty
uczenia sie w zakresie stuchania, méwienia, czytania i pisania w jezyku szwedzkim. Przeprowadza
analizy kompetenciji jezykowych uczestnikédw na poziomach A2-B2, koncentrujac sie na precyzyjnym
sprawdzeniu osiggniecia wymaganych efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrecznik i materiaty tekstowe:

Kurs opiera sie na wybranych fragmentach podrecznikéw jezyka szwedzkiego dla poziomu B1. Zawierajg one zasady gramatyczne,
¢wiczenia leksykalne, dialogi, teksty do czytania oraz zadania zwigzane z méwieniem. Materiaty dostosowane sg do poziomu
$redniozaawansowanego i pozwalajg na stopniowe rozwigzywanie coraz bardziej ztozonych zadan.

Karty pracy:

Karty pracy sg przygotowane do kazdego modutu kursu, zawierajg ¢wiczenia zwigzane z gramatyka, stownictwem, ttumaczeniami oraz
zadania komunikacyjne, ktére pomagajg w praktycznym zastosowaniu jezyka.

Stowniki i fiszki:

Uczestnicy kursu otrzymajg dostep do fizycznych lub cyfrowych fiszek oraz stownikdw, ktére umozliwiajg tatwe przyswajanie nowych
stéwek i zwrotow w kontekscie codziennego zycia, pracy oraz edukacji.

2. Materiaty multimedialne

Nagrania audio:

Kursant bedzie miat dostep do nagran audio, w ktérych omawiane bedg scenki z zycia codziennego, rozmowy w réznych kontekstach
(np. w pracy, na zakupach, podczas podrézy). Nagrania pomoga uczestnikom w rozwijaniu umiejetnosci rozumienia ze stuchu oraz w
nauce poprawnej wymowy.

Filmy i wideo:

W trakcie kursu wykorzystywane beda krétkie filmy edukacyjne, przedstawiajgce scenki sytuacyjne oraz wyjasniajgce gramatyke i
stownictwo. Filmy te beda réwniez pomocne w rozwijaniu umiejetnosci rozumienia kontekstu w rozmowach w jezyku szwedzkim.

Warunki uczestnictwa

1. Wymagania wstepne



¢ Znajomos¢ jezyka szwedzkiego na poziomie A2: Kurs jest skierowany do oséb, ktére posiadajg podstawowa znajomosc jezyka
szwedzkiego na poziomie A2. Uczestnicy powinni by¢ w stanie prowadzi¢ proste rozmowy, rozumie¢ podstawowe teksty pisane oraz
komunikowa¢ sie w codziennych sytuacjach.

¢ Weryfikacja poziomu: Jesli uczestnik nie jest pewny swojego poziomu, istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia krétkiego testu
poziomujgcego przed rozpoczeciem kursu, ktory pomoze okreslié, czy kurs na poziomie B1 jest odpowiedni.

2. Minimalny wiek uczestnikow

e Minimalny wiek: Kurs skierowany jest do oséb w wieku od 18 lat wzwyz. Kurs indywidualny jest dedykowany dorostym, ktérzy chca
kontynuowacé nauke jezyka szwedzkiego na poziomie sredniozaawansowanym.

3. Tryb kursu

¢ Indywidualny tryb nauki: Kurs jest realizowany indywidualnie, co oznacza, ze program nauczania jest dostosowany do indywidualnych
potrzeb, tempa nauki oraz celéw uczestnika.
¢ Zdalna lub stacjonarna forma kursu: Kurs moze by¢ real

Warunki techniczne

Komputer: Uczestnik musi dysponowa¢ komputerem lub laptopem, ktéry jest w stanie obstugiwacé aplikacje do wideokonferencji (np.
Zoom, Microsoft Teams).

Tablet lub smartfon: Uczestnik moze korzysta¢ takze z tabletu lub smartfona, pod warunkiem, ze obstuguja one aplikacje do
wideokonferencji i majg odpowiednig jako$¢ wideo oraz audio.

Kamera internetowa: Uczestnik powinien posiada¢ kamere internetowa, umozliwiajgcg widocznosé w trakcie zajec.
Mikrofon: Mikrofon jest wymagany do aktywnego udziatu w zajeciach i komunikaciji.

Stuchawki: Rekomendowane, szczegélnie w przypadku nauki w hatasliwym otoczeniu, aby zapewnié¢ wysoka jakos¢ stuchania.

Kontakt

O Dorota Jaworska

ﬁ E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



