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903 oceny

30 -godzinnny kurs języka szwedzkiego na
poziomie B1- WUP Toruń
Numer usługi 2025/08/22/11855/2954881

3 900,00 PLN brutto

3 900,00 PLN netto

130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 01.10.2025 do 12.12.2025

Kategoria Języki / Języki europejskie

Grupa docelowa usługi

1. Osoby, które ukończyły kurs języka szwedzkiego na poziomie A2

Kurs skierowany jest do osób, które opanowały podstawy języka
szwedzkiego i pragną kontynuować naukę na wyższym poziomie.
Uczestnicy powinni posiadać już umiejętności komunikacyjne w
codziennych sytuacjach i chcieć poszerzyć swoje słownictwo oraz
pogłębić znajomość gramatyki.

2. Osoby planujące pracę lub studia w Szwecji

Kurs jest dedykowany dla tych, którzy planują wyjazd do Szwecji w celach
zawodowych lub edukacyjnych i chcą poprawić swoje umiejętności
językowe, aby lepiej poruszać się w środowisku zawodowym lub
akademickim.

3. Osoby, które potrzebują języka szwedzkiego w pracy

Kurs skierowany jest do osób pracujących w firmach międzynarodowych,
instytucjach szwedzkich lub branżach, gdzie język szwedzki jest
wymagany w codziennej komunikacji. Może obejmować również tematy
związane z językiem zawodowym i biznesowym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest rozwinięcie umiejętności językowych uczestników na poziomie B1, który pozwala na swobodne
porozumiewanie się w większości sytuacji życia codziennego, zawodowego oraz edukacyjnego. Kurs ma na celu:

Doskonalenie umiejętności komunikacyjnych
Uczestnicy będą rozwijać zdolność prowadzenia płynnych rozmów w języku szwedzkim, zarówno w sytuacjach
formalnych, jak i nieformalnych, w tym umiejętność wyrażania opinii, argumentowania oraz zadawania pytań.

Zwiększenie pewności w mówieniu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prowadzi płynne i spójne rozmowy w
języku szwedzkim na tematy codzienne,
zawodowe oraz edukacyjne.

Rozróżnia i stosuje odpowiednie zwroty
oraz wyrażenia w rozmowach
codziennych, zawodowych i
edukacyjnych.

Formułuje pełne wypowiedzi, w tym
odpowiedzi na pytania oraz zadawanie
pytań w sposób zrozumiały.

Wykorzystuje odpowiednią gramatykę i
słownictwo zgodnie z wymaganiami
poziomu B1.

Test teoretyczny

Rozumie teksty pisane w języku
szwedzkim o średniej trudności.

Analizuje teksty pisane, wyodrębnia
kluczowe informacje.

Określa główną ideę tekstu oraz potrafi
odnaleźć szczegóły wspierające tezę
zawartą w artykule lub instrukcji.

Dokonuje poprawnej interpretacji słów i
wyrażeń w kontekście tekstu.

Test teoretyczny

Rozumie teksty mówione w języku
szwedzkim w średnim tempie.

Rozróżnia informacje główne oraz
szczegóły w rozmowach na tematy
codzienne, zawodowe i edukacyjne.

Reaguje na pytania i prośby zawarte w
nagraniach audio oraz rozmowach.

Potrafi wskazać kluczowe informacje w
rozmowach wideo lub audycjach.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pisze krótkie teksty użytkowe w języku
szwedzkim (np. e-maile, listy, notatki).

Pisze teksty o prostej strukturze,
stosując poprawną gramatykę i
słownictwo.

Dostosowuje styl pisania do kontekstu
– formalny lub nieformalny.

Zachowuje odpowiednią organizację
treści oraz logiczny układ zdań.

Test teoretyczny

Zastosowuje odpowiednią gramatykę
na poziomie B1 w mowie i piśmie

Poprawnie stosuje czasy gramatyczne,
tryby warunkowe oraz konstrukcje zdań
złożonych.

Używa odpowiednich form
czasowników i przymiotników w
zależności od kontekstu.

Tworzy spójne i logiczne zdania,
zachowując zasady gramatyczne na
poziomie B1.

Test teoretyczny

Planowanie i organizowanie wypowiedzi
w języku szwedzkim w różnych
sytuacjach.

Organizuje wypowiedzi w sposób
logiczny, wprowadzając i rozwijając
tematy w odpowiedniej kolejności.

Zastosowuje odpowiednie struktury w
wypowiedziach w celu wyrażenia opinii,
zadawania pytań lub wyjaśniania.

Dostosowuje formę wypowiedzi do
kontekstu sytuacji (formalnej lub
nieformalnej).

Test teoretyczny



TAK

Program

Warunki organizacyjne

Tryb realizacji: Kurs jest realizowany indywidualnie, z pełnym dostosowaniem do potrzeb i tempa uczestnika.
Miejsce realizacji: Usługa jest realizowana w trybie zdalnym lub stacjonarnym, zależnie od preferencji uczestnika. W przypadku trybu
zdalnego, kurs będzie prowadzony za pomocą platformy edukacyjnej (np. Zoom, Teams), z wykorzystaniem materiałów
multimedialnych i dokumentów.
Podział godzin: Kurs składa się z 30 godzin dydaktycznych (45 minut każda). Zajęcia dzielą się na:

Zajęcia teoretyczne: 15 godzin (50% całkowitego czasu kursu) – obejmują one naukę gramatyki, słownictwa, fonetyki oraz
rozumienia tekstów pisanych i słuchanych.
Zajęcia praktyczne: 15 godzin (50% całkowitego czasu kursu) – obejmują one ćwiczenia komunikacyjne, zadania praktyczne z
zakresu mówienia, pisania, czytania oraz słuchania.

Przerwy: Ewentualne przerwy (np. 10-15 minut) nie wliczają się w czas trwania usługi.
Sprzęt i materiały:

W przypadku kursu stacjonarnego: Kursant ma do dyspozycji stanowisko komputerowe, dostęp do podręczników, materiałów
dydaktycznych i innych zasobów multimedialnych.
W przypadku kursu zdalnego: Uczestnik kursu powinien posiadać dostęp do komputera z mikrofonem i kamerą, a także stabilnego
łącza internetowego. Wszystkie materiały dydaktyczne będą udostępniane drogą elektroniczną.

3. Program kursu

Kurs obejmuje następujące tematy i zagadnienia:

Moduł 1: Wprowadzenie do poziomu B1
Powtórzenie i utrwalenie materiału z poziomu A2.
Zasady budowy zdań i poprawności gramatycznej w języku szwedzkim.
Rozpoznawanie i stosowanie czasów przeszłych, teraźniejszych i przyszłych w kontekście komunikacyjnym.

Moduł 2: Rozumienie tekstów pisanych
Czytanie i analiza tekstów o średniej trudności (artykuły prasowe, instrukcje, ogłoszenia).
Wyciąganie informacji szczegółowych oraz ogólnych z tekstów pisanych.
Rozpoznawanie kontekstu i używanie słownictwa specyficznego dla różnych dziedzin (np. praca, szkoła, codzienne życie).

Moduł 3: Rozumienie tekstów mówionych
Słuchanie nagrań w języku szwedzkim: dialogi, ogłoszenia, rozmowy telefoniczne, materiały audio i wideo.
Wykonywanie ćwiczeń wspomagających zrozumienie głównych idei, szczegółów i intencji nadawcy.

Moduł 4: Komunikacja ustna
Prowadzenie płynnych rozmów na tematy codzienne, zawodowe oraz edukacyjne.
Zastosowanie odpowiednich zwrotów i wyrażeń w różnych kontekstach komunikacyjnych (formalnych i nieformalnych).
Rozwiązywanie symulowanych sytuacji życiowych: rozmowy telefoniczne, spotkania biznesowe, sytuacje w restauracji, zakupy.

Moduł 5: Pisanie w języku szwedzkim
Tworzenie tekstów użytkowych: e-maile, listy, notatki, ogłoszenia.
Planowanie i organizowanie treści w sposób spójny i zrozumiały.
Używanie odpowiednich form gramatycznych i słownictwa w zależności od celu pisma.

Moduł 6: Gramatyka i struktura zdań
Zastosowanie czasów, trybów warunkowych i konstrukcji zdań złożonych w mowie i piśmie.
Praca nad błędami językowymi i poprawa płynności w stosowaniu reguł gramatycznych.

4. Walidacja postępów uczestnika

Walidacja osiągnięć uczestników kursu będzie odbywać się na podstawie testów, które będą oceniały zarówno teorię, jak i praktykę
językową:

Testy teoretyczne: Sprawdzenie znajomości gramatyki, słownictwa oraz rozumienia tekstów pisanych i mówionych.



Ćwiczenia praktyczne: Ocena komunikacji ustnej, pisania, oraz rozumienia mówionych i pisanych tekstów w kontekście rzeczywistych
sytuacji.
Walidacja końcowa: Na zakończenie kursu uczestnik zostanie poddany ocenie całościowej, uwzględniającej efekty uczenia się z
każdego modułu. Test końcowy będzie obejmował zadania z zakresu realizowanego na kursie.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Magdalena Szyjakowska

Wykształcenie i kwalifikacje
Lektor ukończył filologię szwedzką, a także dodatkowe kursy pedagogiczne związane z nauczaniem
języka obcego.

Doświadczenie zawodowe
Lektor ma kilkuletnie doświadczenie w nauczaniu języka szwedzkiego na różnych poziomach
zaawansowania, w tym na poziomie B1. Pracował zarówno w szkołach językowych, jak i z grupami
prywatnymi oraz klientami indywidualnymi.

Metodyka nauczania

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1  Język
Szwedzki

Magdalena
Szyjakowska

01-10-2025 17:30 18:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN



Lektor stosuje nowoczesne metody dydaktyczne, oparte na aktywnym uczestnictwie uczniów.
Kładzie duży nacisk na komunikację i praktyczne umiejętności językowe, takie jak rozmowy na
tematy codzienne, sytuacyjne, oraz użycie języka w kontekście zawodowym. Zajęcia prowadzone są
w formie interaktywnej, z wykorzystaniem multimediów i materiałów autentycznych, co pozwala
uczestnikom rozwijać umiejętności słuchania, mówienia, czytania i pisania w języku szwedzkim.


2 z 2

Katarzyna Świętochowska

Wykształcenie i kwalifikacje
Walidator ukończył studia wyższe w zakresie filologii szwedzkiej.. Dodatkowo, posiada
specjalistyczne certyfikaty z zakresu oceny kompetencji językowych oraz walidacji wyników
kształcenia.

Doświadczenie zawodowe
Walidator ma wieloletnie doświadczenie w pracy z językiem szwedzkim, zarówno jako nauczyciel,
jak i ekspert w zakresie oceny wyników nauczania. Pracował w instytucjach edukacyjnych oraz
organizacjach zajmujących się profesjonalną walidacją kompetencji językowych. Jego
doświadczenie obejmuje przygotowanie, przeprowadzanie i analizowanie testów oraz ocenę
efektywności kursów językowych na różnych poziomach zaawansowania, w tym B1.

Specjalizacja w walidacji kompetencji językowych
Walidator specjalizuje się w tworzeniu i ocenie testów językowych, które skutecznie mierzą efekty
uczenia się w zakresie słuchania, mówienia, czytania i pisania w języku szwedzkim. Przeprowadza
analizy kompetencji językowych uczestników na poziomach A2-B2, koncentrując się na precyzyjnym
sprawdzeniu osiągnięcia wymaganych efektów uczenia się.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podręcznik i materiały tekstowe:
Kurs opiera się na wybranych fragmentach podręczników języka szwedzkiego dla poziomu B1. Zawierają one zasady gramatyczne,
ćwiczenia leksykalne, dialogi, teksty do czytania oraz zadania związane z mówieniem. Materiały dostosowane są do poziomu
średniozaawansowanego i pozwalają na stopniowe rozwiązywanie coraz bardziej złożonych zadań.
Karty pracy:
Karty pracy są przygotowane do każdego modułu kursu, zawierają ćwiczenia związane z gramatyką, słownictwem, tłumaczeniami oraz
zadania komunikacyjne, które pomagają w praktycznym zastosowaniu języka.
Słowniki i fiszki:
Uczestnicy kursu otrzymają dostęp do fizycznych lub cyfrowych fiszek oraz słowników, które umożliwiają łatwe przyswajanie nowych
słówek i zwrotów w kontekście codziennego życia, pracy oraz edukacji.

2. Materiały multimedialne

Nagrania audio:
Kursant będzie miał dostęp do nagrań audio, w których omawiane będą scenki z życia codziennego, rozmowy w różnych kontekstach
(np. w pracy, na zakupach, podczas podróży). Nagrania pomogą uczestnikom w rozwijaniu umiejętności rozumienia ze słuchu oraz w
nauce poprawnej wymowy.
Filmy i wideo:
W trakcie kursu wykorzystywane będą krótkie filmy edukacyjne, przedstawiające scenki sytuacyjne oraz wyjaśniające gramatykę i
słownictwo. Filmy te będą również pomocne w rozwijaniu umiejętności rozumienia kontekstu w rozmowach w języku szwedzkim.

Warunki uczestnictwa

1. Wymagania wstępne



Znajomość języka szwedzkiego na poziomie A2: Kurs jest skierowany do osób, które posiadają podstawową znajomość języka
szwedzkiego na poziomie A2. Uczestnicy powinni być w stanie prowadzić proste rozmowy, rozumieć podstawowe teksty pisane oraz
komunikować się w codziennych sytuacjach.
Weryfikacja poziomu: Jeśli uczestnik nie jest pewny swojego poziomu, istnieje możliwość przeprowadzenia krótkiego testu
poziomującego przed rozpoczęciem kursu, który pomoże określić, czy kurs na poziomie B1 jest odpowiedni.

2. Minimalny wiek uczestników

Minimalny wiek: Kurs skierowany jest do osób w wieku od 18 lat wzwyż. Kurs indywidualny jest dedykowany dorosłym, którzy chcą
kontynuować naukę języka szwedzkiego na poziomie średniozaawansowanym.

3. Tryb kursu

Indywidualny tryb nauki: Kurs jest realizowany indywidualnie, co oznacza, że program nauczania jest dostosowany do indywidualnych
potrzeb, tempa nauki oraz celów uczestnika.
Zdalna lub stacjonarna forma kursu: Kurs może być real

Warunki techniczne

Komputer: Uczestnik musi dysponować komputerem lub laptopem, który jest w stanie obsługiwać aplikacje do wideokonferencji (np.
Zoom, Microsoft Teams).

Tablet lub smartfon: Uczestnik może korzystać także z tabletu lub smartfona, pod warunkiem, że obsługują one aplikacje do
wideokonferencji i mają odpowiednią jakość wideo oraz audio.

Kamera internetowa: Uczestnik powinien posiadać kamerę internetową, umożliwiającą widoczność w trakcie zajęć.

Mikrofon: Mikrofon jest wymagany do aktywnego udziału w zajęciach i komunikacji.

Słuchawki: Rekomendowane, szczególnie w przypadku nauki w hałaśliwym otoczeniu, aby zapewnić wysoką jakość słuchania.

Kontakt


Dorota Jaworska

E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


