Mozliwo$¢ dofinansowania

Plastyka powiek ,0d patologii do estetyki” 8 500,00 PLN brutto
M Poznan - Warsztaty na nieutrwalonych preparatach 8 500,00 PLN  netto
gtéw ludzkich 425,00 PLN brutto/h
U Numer ustugi 2025/08/22/28116/2954823 425,00 PLN netto/h
POZNAN LAB
Instytut Medycyny
Praktycznej Sp. z © Jabtonna / stacjonarna
0.0.

& Ustuga szkoleniowa

*AhKkkk 48/5 () ogh
1104 oceny B 22.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Lekarze réznych specjalnosci, a zwtaszcza lekarze okulisci, legitymujacy
sie prawem wykonywania zawodu, majacy na celu poszerzenie i

Grupa docelowa ustugi utrwalenie kompetencji oraz kwalifikacji zawodowych, chcacych
poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug o zabiegi z zakresu plastyki i
chirurgii powiek.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 21-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z p6zn. zm.)

kursy praktyczne na nieutrwalonych preparatach ludzkich dla lekarzy

Zakres uprawnien o
posiadajgcych PWZ

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga ,Plastyka powiek ,0d patologii do estetyki” - warsztaty na nieutrwalonych preparatach gtéw ludzkich"
przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw chirurgicznych powiek (tj. podwiniecia powieki
dolnej, napiecia powieki dolnej, odwiniecia powieki dolnej, rekonstrukcji powieki dolnej, technik z wykorzystaniem
przeszczepéw skornych, plastyki powiek gérnych, czy opadniecia powieki gornej).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik Zna anatomie powiek w
ujeciu operacyjnym oraz podstawowe
patologie: podwiniecie, odwinigcie,
opadniecie, retrakcja.

Wywiad swobodny

Uczestnik Rozréznia techniki

chirurgiczne stosowane w korekgji

powiek (np. met. Jonesa, Wiesa, Wywiad swobodny
Quicerta, technika paska bocznego

tarczki).

Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegéw plastyki i rekonstrukcji Wywiad swobodny
powiek (gérnej i dolnej).

Uczestnik wykonuje w petni zabiegi z

zakresu plastyki powiek
Uczestnik Prawidtowo przeprowadza

plastyke opadnietej powieki réznymi Obserwacja w warunkach
dostepami (skérny, spojowkowy, symulowanych
podwieszenie na paskach teflonowych).

Uczestnik Przeprowadza zabiegi

rekonstrukcyjne powieki dolnej i gornej Obserwacja w warunkach
(np. met. Hugesa, Cuttlera-Bearda, ptaty symulowanych
przesuniete).

Uczestnik Stosuje techniki estetyczne:

plastyka powieki gérnej i dolnej, Obserwacja w warunkach
korekcja skory i przedziatow symulowanych
ttuszczowych, lift skroniowy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do lekarzy ré6znych specjalnosci, a zwtaszcza lekarzy okulistow, legitymujgcych sie prawem wykonywania zawodu,
majacych na celu poszerzenie i utrwalenie kompetencji oraz kwalifikacji zawodowych, chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o
zabiegi z zakresu plastyki i chirurgii powiek.

Szkolenie sktada sie bedzie z dwéch czesci:

e czesci teoretycznej — wyktad prowadzacego
e czesci warsztatowej — uczestnik wykonuje zabiegi na nieutrwalonych preparatach ludzkich gtéw pod nadzorem lekarza prowadzacego,

Ustuga liczona jest w godzinach dydaktycznych.
15 godzin 25 minut zegarowych szkolenia odpowiada 20 godzinom dydaktycznym.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi
Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne przyrzady oraz aparature.
Szkolenie odbywa sie w warunkach sali operacyjne;j.
Dzien I- Sobota, 22.11.2025
08:30-09:10 Rejestracja uczestnikdw. Otwarcie kursu, omoéwienie zasad pracy na preparatach. Wyktad wprowadzajacy.
09:10-11:10 Wyktad cz. |

e Anatomia (podej$cie operacyjne);

¢ Podwiniecie powieki dolnej i gérnej;

¢ Odwiniecie powieki dolnej;

¢ Technika paska bocznego tarczki;

¢ Opadniecie powieki gérnej

11:10-11:25 Przerwa

11:25-13:30 Warsztaty praktyczne cz. |

Plastyka podwinietej powieki dolnej (met Jonesa, Quicerta, Wiesa);
¢ Plastyka odwinietej powieki dolnej, Leniwe T;

¢ Implantacja ciezarkéw w powieke w przypadku niedomykalnosci;

e Zabiegi w przypadku retrakcji powieki dolnej

13:30-14:00 Przerwa
14:00-17:00 Warsztaty praktyczne cz.ll

¢ Plastyka opadnietej powieki dostep od strony skéry;
¢ Plastyka opadnietej powieki dostep od strony spojowki;
e Podwieszenie opadnigtej powieki na paskach teflonowych

Dzien II- 23.11.2025
09:00-10:30 Wyktady cz. Il

¢ Rekonstrukcja powieki dolnej (przeszczep skory, klinowa resekcja, rekonstrukcja ptatami);
¢ Rekonstrukcja powieki gornej;
¢ Plastyka powieki gérnej;



¢ Plastyka powieki dolnej
10:30-10:45 Przerwa
10:45-13:15 Warsztaty praktyczne cz. lll

¢ Rekonstrukcja powieki dolnej met Hugesa;
¢ Rekonstrukca powieki dolnej przesunigtymi ptatami z okolicy;
¢ Rekonstrukcja powieki gérnej met Cuttlera Bearda

13:15-13:45 Przerwa
13:45-17:00 Warsztaty praktyczne cz. IV

¢ Plastyka powieki gornej, korekcja skéry, przedziatéw ttuszczowych, technika uniesienia tuku brwiowego z ciecia do blepharoplastyki;
¢ Uniesienie tuku brwiowego - lift skroniowy;

¢ Plastyka powieki dolnej z dostepu od strony skory;

¢ Plastyka powieki dolnej od strony spojéwki

17:00-17:15 Walidacja

17:15-17:30 Podsumowanie, Dyskusja, Rozdanie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rejestracja

uczestnikow.
Otwarcie kursu,

omoéwienie zasad Dr n. med.
i i 22-11-2025 08:30 09:10 00:40
pracy na Mariusz Kecik
preparatach.
Wyktad
wprowadzajacy.
Wyktady cz. Dr n. med.
i . 22-11-2025 09:10 11:10 02:00
| Mariusz Kecik
W tat Dr n. med.
arszialy rn-meg. 22-11-2025 11:30 13:30 02:00
praktyczne cz. | Mariusz Kecik
W tat Dr n. med.
arszialy rn.mee. 22-11-2025 14:00 17:00 03:00
praktyczne cz. Il Mariusz Kecik
Wyktady cz. Dr n. med.
i . 23-11-2025 09:00 10:30 01:30
] Mariusz Kecik
BX) Warsztaty Dr n. med.
) . 23-11-2025 10:45 13:15 02:30
praktyczne cz. lll Mariusz Kecik
W tat Dr n. med.
arszialy rn-me 23-11-2025 13:45 17:00 03:15

praktyczne cz. IV Mariusz Kecik



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Walidacja -

Podsumowanie,
Dyskusja,
Rozdanie
certyfikatow

Dr n. med.
Mariusz Kecik

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-11-2025 17:00
23-11-2025 17:15

Cena

8 500,00 PLN

8 500,00 PLN

425,00 PLN

425,00 PLN

o Dr n. med. Mariusz Kecik

Godzina
zakonczenia

17:15

17:30

Liczba godzin

00:15

00:15

‘ ' Dr Kecik jest specjalistg chirurgii plastycznej i okuloplastycznej, absolwentem Akademii Medycznej

w Warszawie. Uzyskat specjalizacje Il stopnia z chirurgii plastycznej w 1996 r., a w 2000 r. obronit z
wyrdznieniem doktorat dotyczacy zastosowania laseréw w chirurgii powiek.

Pracowat m.in. w Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzowej i w Klinice Okulistyki WUM, gdzie kierowat
oddziatem chirurgii plastycznej powiek. Od 2002 r. prowadzi prywatng praktyke. Jest autorem ponad

60 publikacji, redaktorem ksigzki lllustrated Guide to Eyelid and Periorbital Surgery oraz
doswiadczonym wyktadowcg i prowadzacym kursy praktyczne w zakresie chirurgii powiek i

medycyny estetycznej.

Nieustannie poszerza swojg wiedze poprzez czynny udziat w licznych kongresach oraz
konferencjach, m.in. ESOPRS Oculoplastic Today 2022, LidSUMMIT Tirol 2025 — The Art of Eyelid
Surgery, FACE Conference & Exhibition 2023



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas i po szkoleniu uczestnik ustugi otrzymuije:

¢ autorska prezentacje multimedialng w formacie pdf zawierajaca istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w
trakcie szkolen - pliki sg wytacznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy;

¢ materiaty merytoryczne szkoleniowe (prezentacja, ¢wiczenia, instrukcje) w formie papierowe;j;

¢ zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane
przez wyktadowcdw i organizatora szkolenia.

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ odziez operacyjna oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi);
 preparaty biologiczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktdre zapewnia organizator ustugi).

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza.

Informacje dodatkowe

¢ Przy 1 stanowisku (preparacie) pracowac bedzie 2 uczestnikdw.

¢ Szkolenie odbywa sie na nieutrwalonych preparatach gtow ludzkich.

e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit. a ustawy o VAT.

¢ Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania
zabiegow objetych tematyka szkolenia.

e Szkolenia i tematyka kursu nie sg ujete w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty, a takze nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy — w zwigzku z tym jedyng mozliwo$cig zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy jest udziat uczestnika w w/w ustudze rozwojowe;j.

Adres

ul. Prosta 2
05-110 Jabtonna

woj. mazowieckie

WARSAW LAB Instytut Medycyny Praktycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail a.milewska@warsawlab.pl

Telefon (+48) 789 289 226

Aleksandra Milewska



