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EcoBranding na Instagramie - 5200,00 PLN brutto
Odpowiedzialne Budowanie Wizerunku 5200,00 PLN netto
Online - szkolenie 216,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/22/156609/2954671 216,67 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
® Ustuga szkoleniowa

® 24h

£ 06.11.2025 do 07.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

Ustuga skierowana jest do
Pracownikow i Wtascicieli przedsiebiorstw:

Osoby prowadzace wtasny biznes, ktére chcg wzmocni¢ swojg obecnosé
w mediach spotecznosciowych, w szczegdlnosci na Instagramie, aby
zwiekszy¢ rozpoznawalnos$¢ i zaangazowanie swojej marki

Specjalisci ds. marketingu i social media:

Pracownicy odpowiedzialni za kreowanie strategii marketingowych i
prowadzenie mediéw spotecznosciowych, ktérzy chca poszerzy¢ swoje
kompetencje w zakresie efektywnego wykorzystania Instagrama do
budowania wizerunku marki

Grupa docelowa ustugi

Freelancerzy i konsultanci marketingowi:

Osoby swiadczace ustugi marketingowe na zlecenie, ktére chca
dostarczac klientom nowoczesne i skuteczne rozwigzania w zakresie
brandingu w social mediach

Pracownicy dziatow PR i komunikacji:

Osoby odpowiedzialne za budowanie relacji z odbiorcami i zarzadzanie
wizerunkiem marki, zainteresowane wykorzystaniem Instagrama jako
platformy do narracji wizualnej i storytellingu

Osoby zainteresowane rozwijaniem wtasnych kompetencji cyfrowych

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 15



Data zakornczenia rekrutacji 05-11-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "EcoBranding na Instagramie — Odpowiedzialne Budowanie Wizerunku Online - szkolenie" jest
przygotowanie uczestnikéw do swiadomego i odpowiedzialnego kreowania wizerunku marki w mediach
spotecznosciowych, w szczegolnosci na platformie Instagram, z uwzglednieniem zielonych kompetenciji, zasad etyki
komunikacji i zrbwnowazonego marketingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia istote spéjnego wizerunku

Test teoretyczn
marki w mediach spotecznosciowych yezny

omawia dziatania brandingowe budujac
Lo i N Test teoretyczny
zaufanie i lojalnos$¢ odbiorcéw

omawia typy tresci angazujacych
Postuguje sie wiedzg dotyczaca odbiorcéw oraz zasady korzystania z Test teoretyczny
znaczenia spéjnego wizerunku marki w narzedzi takich jak Canva czy Later
mediach spotecznos$ciowych

definiuje strategie dziatan na
Instagramie, dopasowang do celéw Test teoretyczny
biznesowych.

rozréznia zasady tworzenia skutecznej
kampanii oraz optymalizowania jej Test teoretyczny
efektéw



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedzg z zakresu
ecobrandingu w social mediach

Stosuje skuteczne narzedzia
ecobrandingowe

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia idee eco brandingu i jej
zastosowanie w mediach
spotecznosciowych.

Omawia zasady etycznej komunikacji i
marketingu opartego na wartosciach.

Charakteryzuje odbiorcow marek
odpowiedzialnych - tzw. eko persony.

Identyfikuje narzedzia i funkcje
Instagrama wspierajace zréwnowazong
komunikacje.

Rozréznia style i formy tresci
angazujacych odbiorce w duchu
$wiadomego marketingu.

Tworzy tresci wizerunkowe na
Instagram z poszanowaniem wartosci
ekologicznych i spotecznych.

Stosuje narzedzia do planowania tresci
(np. Later) w celu efektywnego
zarzadzania harmonogramem postéw
na Instagramie.

Projektuje spéjny plan publikacji
uwzgledniajacy wartos$ci marki oraz
potrzeby odbiorcy.

Analizuje dane z Insightéw Instagrama,
aby optymalizowaé¢ dziatania
brandingowe i dostosowywac strategie
do potrzeb grupy docelowej.

Dobiera estetyke i narracje wizualna
zgodnie z filozofig slow, less waste i
eco.

Postuguje sie narzedziami do tworzenia
grafik i materiatéw cyfrowych (Canva,
planner, IG tools).

Projektuje harmonogram komunikacji z
uwzglednieniem celéw marki i
sezonowosci eko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Buduje wizerunek marki w mediach
spotecznosciowych wykorzystujac
zielone kompetencje w dziataniach
promocyjnych swojej marki

Budowanie relacji wewnetrznych i
zewnetrznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wdraza zielone kompetencje w
dziataniach promocyjnych:
oszczednos$¢é zasobow, tresci wysokiej
jakosci zamiast nadprodukcji.

Promuje postawy odpowiedzialne
spotecznie i Srodowiskowo poprzez
tresci na Instagramie.

Uwzglednia wptyw komunikacji marki
na srodowisko i zachowania
konsumenckie.

Ksztattuje Swiadome wybory zakupowe
odbiorcéw przez edukacyjny przekaz
marki.

Minimalizuje $lad cyfrowy poprzez
zréwnowazong publikacje tresci (np.
planowanie, ograniczenie zbednych
postéw).

Buduije relacje z klientami i
obserwatorami oparte na zaufaniu,
uczciwosci i autentycznosci.

Rozwija empatyczng i angazujaca
komunikacje z odbiorca.

Wykazuje inicjatywe w tworzeniu i
promowaniu odpowiedzialnych praktyk
rynkowych.

przyjmuje feedback i doskonali¢ wtasne
dziatania komunikacyjne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i praktyczne umiejetnosci efektywnego wykorzystywania Instagrama jako
narzedzia do budowania rozpoznawalnego i spojnego wizerunku marki. Uczestnicy naucza sie tworzy¢ tresci, ktére odzwierciedlajag
tozsamos$¢ marki, angazujg odbiorcéw i wspierajg realizacje celéw biznesowych. Szkolenie przygotowuje do planowania, wdrazania i
optymalizaciji strategii komunikacji na Instagramie, z uwzglednieniem analizy wynikéw i wykorzystania najnowszych trendéw oraz
narzedzi dostepnych na platformie.

Uczestnicy zdobeda wiedze i praktyczne umiejgtnosci z zakresu planowania tresci, tworzenia spojnej estetyki wizualnej, budowania relacji
z odbiorcami oraz prezentowania wartosci marki w duchu eko i slow marketingu.

Ustuga przeplatana jest zajeciami praktycznymi w celu lepszego przyswojenia wiedzy i umiejetnosci uczestnikow.
Dzien 1 — Fundamenty komunikacji wizualnej i zielonego brandingu

Modut 1: Wprowadzenie do EcoBrandingu (2h)

e Czym jest eco branding i dlaczego jest przysztoscig marek?

¢ Instagram jako narzedzie komunikacji odpowiedzialnej i zrbwnowazonej
e Zielone kompetencje w marketingu — definicje, przyktady i zastosowanie
e Trendy eko, slow life i Swiadomy konsumpcjonizm w social mediach

Modut 2: Tozsamos$é marki i wartosci (2h)

e Warsztat: okreslenie misji, wizji i wartosci Twojej marki
e Jak moéwic¢ jezykiem wartosci bez greenwashingu?
¢ Spojnos¢ komunikacyjna — kolorystyka, ton, styl, forma

Przyktady marek promujgcych autentycznosc¢ i odpowiedzialno$¢

Modut 3: Persona ekologicznego odbiorcy (2h)

e Tworzenie persony: kim jest odbiorca swiadomy i zaangazowany?
¢ Analiza psychograficzna — potrzeby, wartosci, styl zycia
« Sciezka klienta i budowanie lojalnosci przez odpowiedzialny przekaz

Modut 4: Content z wartoscia — planowanie tresci (3h)

e Tworzenie tresci edukacyjnych, inspirujgcych i zaangazowanych
e Jak opowiadac o ekologii i odpowiedzialno$ci w praktyce?

e Plan tresci — matryca postéw w duchu eko

¢ Narzedzia planowania i tworzenia harmonograméw

Modut 5: Fotografia i estetyka naturalnego feedu (2h, 15min)
¢ Storytelling wizualny — jak tworzy¢ zdjecia, ktére przekazujg wartosci?

e Zdjecia autentyczne vs. komercyjne — jak znalez¢ balans?
e Warsztat: ¢wiczenia z kadrowania, naturalnego $wiatta i kompozycji

Dzien 2 - Praktyka, strategia i zielone narzedzia cyfrowe (10h dydaktycznych)

Modut 6: Instagram Stories, Reels i relacje z odbiorcami (2h)

e Jak tworzy¢ ekologiczne i angazujace tresci w formatach stories/reels?
e Przyktady kampanii edukacyjnych, eko-wyzwan, mikroedukacji



¢ Interakcje: quizy, pytania, gltosowania — budowanie spotecznosci

Modut 7: Zielone kompetencje w dziataniach online (2h)
¢ Digital minimalism - jak ograniczy¢ $lad cyfrowy?
e Tworzenie tresci z umiarem — mniejszy hatas, wieksza warto$é

e Transparentno$é w komunikacji — jak pokazywac kulisy i proces?
¢ Praca z narzedziami w duchu ,less waste content”

Modut 8: Canva i inne eko-narzedzia graficzne (2h, 15min)

e Tworzenie materiatéw graficznych z szablonéw Canvy

¢ Projektowanie spojnych grafik bez nadprodukc;ji tresci

e Szablony promujace $wiadomos$¢, edukacje i misje marki

e Praca warsztatowa — przygotowanie 3 grafik spdjnych z misja eko

Modut 9: Strategia dziatania — ekomarketing w planie rocznym (3h,30min)

e Tworzenie dlugoterminowej strategii dziatan na Instagramie
¢ Planowanie kampanii wokét dat ekologicznych i sezonowosci
e Matryca ,wartos¢ vs. sprzedaz” — jak zréwnowazy¢ intencje

Modut 10: Konsultacje (30min)

e Omowienie postepow i pomystéw uczestnikéw
¢ Wspdlne opracowanie planu wdrozenia zasad eko w social mediach
e Podsumowanie,

Walidacja (15min)

Dla lepszego przyswojenia programu szkoler Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne.

Ustuga prowadzona jest w formie wyktadu, zajeé praktycznych oraz dyskusji otwartej z uczestnikami szkolenia.
Dodatkowe warunki przystgpienia do szkolenia - podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostaty wliczone do godzin ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Urszula Stefanowicz-Peczyniska

Zatozycielka agencji marketingowej - Detalle. W swoim 7 letnim doswiadczeniu na stanowiskach
managerskich wspotpracowata z zespotami marketingowymi, szkolgc i rozwijajgc swoje
umiejetnosci w praktyce. Swoje doswiadczenie w marketingu przektada na szereg dziatan
wspotpracujac z wieloma firmami tworzgc dla nich strategie marketingowe, kampanie, projekty,
materiaty foto i video. Jest specjalistka w tworzeniu komunikacji social media oraz influencer
marketingu. Pracowata z wieloma markami lifestylowymi, wybierajac kolekcje ubran i sneakersow,
ktére odmienity rynek modowy i nadawaty kierunek trendom. Jako brand manager stworzyta
niezapomniane kampanie, sesje zdjeciowe, pokazy mody i wspétprace z influencerami.
Przeprowadzita kilkaset godzin doradztwa i szkoler w zakresie budowania strategii marketingowej,
tworzenia kampanii czy budowania marki.

Wyksztatcenie wyzsze

Studia podyplomowe - Grafika i multimedia - WSB Gdansk, pazdziernik 2020r. - czerwiec 2021 .
Studia podyplomowe - Psychodietetyka - Uniwersytet SWPS w Warszawie pazdziernik 2016 r. —
czerwiec 2017 .

Studia licencjackie — Dietetyka - Uniwersytet Warmifsko-Mazurski, pazdziernik 2013 r. — czerwiec
2015r.

222

Beata Argalska

Posiada ponad 7 letnie do$wiadczenie w Marketingu. Swoja kariere zaczynata w lifestylowym
magazynie, agencji reklamowej i grupie deweloperskiej. Jest specjalistkg w dziedzinie komunikac;ji
marketingowej, insightu konsumenckiego, budowania strategii Social Media i marketingu
deweloperskiego.

0d 2019 roku $wiadczy ustugi w zakresie doradztwa i szkolen z budowania strategii marketingowej
oraz tworzenia kampanii reklamowych.

Wyksztatcenie wyzsze:

- Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu (mgr turystyki i rekreacji)

- Uniwersytet Gdanski - Reklama i marketing medialny ukoriczone w 2019 roku

- Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku - Grafika i multimedia, studia podyplomowe ukoriczone w
2021 roku

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r,, poz. 701).

Warunki techniczne

Ustuga prowadzona jest za posrednictwem platformy Teams
W celu odbioru transmisji Szkolenia online Uczestnik powinien dysponowac:

¢ komputerem z zainstalowanym system operacyjnym Windows 7 albo nowszym albo macOS Sierra (10.12.6) albo nowszym lub
urzadzeniem mobilnym z zainstalowanym systemem operacyjnym Android (Lollipop) wersja 5.0 albo nowszym lub iOS wersja 9.3.5,
albo nowszym, wyposazonym w ekran i gtosniki;

¢ dostep do sieci Internet, w zaleznosci od wybranej jakosci transmisji, o przepustowosci tgcza co najmniej: 240p 500 kbps 360p 1
Mbps 720p 3 Mbps, 1080p 7 Mbps 2K 12 Mbps 4K 22 Mbps;

¢ aktualng wersjg przegladarki Firefox, Opera, Microsoft Edge, Chrome lub Safari;

e kamerka internetowg i mikrofonem - jezeli Uczestnik chce by¢ widoczny i porozumiewac sig gtosowo z prowadzgcym Szkolenie
onling;

* Adobe acrobat w najnowszej wersji.

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+89) 451 055 967

Marta Skraba



