Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Nowe czasy, nowe narzedzia: 1100,00 PLN bruto
nowoczesne technologie w stuzbie marki 894,31 PLN netto
osobistej w kontaktach biznesowych. 110,00 PLN brutto/h

HR GROUP Numer ustugi 2025/08/22/13374/2954507 89,43 PLN netto/h

LSJ HR GROUP
SOZANSKI SPOLKA
KOMANDYTOWA

© szczecin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
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1461 ocen B3 17.10.2025 do 18.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Kobiety, w szczegdlnosci w wieku 55+, aktywne zawodowo lub
spotecznie, ktére chcg wzmocni¢ swojg marke osobistg w dynamicznie
zmieniajacym sie otoczeniu biznesowym i sprawnie korzystac z
nowoczesnych technologii.

| tugi
Grupa docelowa ustugi W szkoleniu moga wziaé¢ udziat uczestnicy z ré6znych projektow

(skontaktuj sie z nami celem weryfikacji).

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez do Uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuije do praktycznego wykorzystania nowoczesnych technologii (w tym narzedzi Al, mediéw
spotecznosciowych i platform kreatywnych) oraz tworzenia profesjonalnych tresci online w celu budowania marki
osobistej lub marki swojego biznesu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka rozumie podstawowe
pojecia zwigzane ze sztuczna
inteligencja i wskazuje praktyczne
zastosowania narzedzi Al (w tym
ChatGPT).

Wykorzystuje Al do tworzenia tresci
(tekstow i grafik) przy uzyciu narzedzi
takich jak ChatGPT i Canva.

Efektywnie korzysta z mediow
spotecznosciowych i wskazuje
platformy odpowiednie dla swojej
dziatalnosci

Przygotowuje prosty artykut lub post z
pomoca narzedzi Al z dostosowaniem
do specyfiki wybranej platformy
spotecznosciowej

Stosuje podstawowe triki i zasady
efektywnego korzystania z narzedzi Al
w celu oszczedzania czasu i
zwiekszania jakosci tworzonych tresci

Kryteria weryfikacji

« Poprawnie rozpoznaje definicje Al i
wskazuje obszary praktycznego
zastosowania narzedzi Al

Generuje tekst lub komunikat z pomoca
ChatGPT oraz wskazuje narzedzie
stuzace do tworzenia prostych grafik
online.

Wskazuje réznice migedzy gtéwnymi
platformami social media i dopasowuje
platforme do okreslonego celu (np.
biznesowego, hobbystycznego).

Wskazuje réznice miedzy stylem
tekstéw publikowanych na Facebooku,
LinkedIn czy Instagramie i tworzy
przyktadowy krotki post z pomoca
ChatGPT.

Wskazuje, jak korzysta¢ z gotowych
szablonéw i automatyzacji w Al i
wymienia przyktady oszczednosci
czasu dzieki Al.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

W erze szybkich zmian mozna czu¢ sie zagubionym - szczegdlnie, gdy technologia pedzi do przodu, a przepas¢ miedzy pokoleniami
rosnie. To szkolenie zapoznaje z praktycznymi umiejetnosciami cyfrowymi, ktére wspomagajg funkcjonowanie w srodowisku online i
budowanie marki osobistej.

Grupg docelowg szkolenia sg kobiety, w szczegdlnosci w wieku 55+, aktywne zawodowo lub spotecznie, ktére chcg wzmocnié swoja
marke osobistg w dynamicznie zmieniajgcym sie otoczeniu i sprawnie korzystaé¢ z nowoczesnych technologii.

Uczestnicy szkolenia beda pracowac¢ w sali szkoleniowej wyposazonej w ekran i stoty. Ok. 20% ustugi przeznaczone jest na przekazanie wiedzy
teoretycznej, pozostaty czas poswigcony zostanie na praktyczne ¢wiczenia, omoéwienie case study, prace w grupach/parach, scenki itp.

Godzina szkoleniowa obejmuje 60 minut. Przerwy zostaty wskazane w harmonogramie.
Ramowy program ustugi

. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji.

. ChatGPT i inne narzedzia - niezliczone mozliwosci w Twojej kieszeni

. ChatGPT w praktyce - promptowanie, pisanie tekstow, maili i prostych postow.

. Tworzenie wtasnego komunikatu/artykutu z pomoca Al.

. Canva i inne narzedzia kreatywne - projektowanie prostych, efektowne grafik i materiatéw online, ktére przyciggna uwage.

. Social media - réwniez dla 55+ - ktére platformy (LinkedIn, Facebook, Instagram, YouTube) majg dla Ciebie realny potencjat i jak z nich
korzystac

. Sekrety efektywnego wykorzystania Al - triki i narzedzia, ktére pozwolg Ci oszczedza¢ czas i tworzy¢ profesjonalne, angazujace tresci.

8. Podsumowanie

9. Walidacja

o g WON =

~

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat

zajeé

Wprowadzenie
do sztucznej
inteligencji.

Przerwa

kawowa

ChatGPT i

inne narzedzia -
niezliczone
mozliwosci w
Twojej kieszeni;
promptowanie,
pisanie tekstow,
maili i prostych
postéw.

Prowadzacy

Anna Badecka

Anna Badecka

Anna Badecka

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

rozpoczecia

13:00

13:50

14:00

zakonczenia

13:50

14:00

16:00

Liczba godzin

00:50

00:10

02:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Tworzenie

wlasnego

komunikatu/arty Anna Badecka
kutu z pomoca

Al

Przerwa

Anna Badecka
kawowa

Canvai
inne narzedzia
kreatywne -
projektowanie
prostych, Anna Badecka
efektowne grafik

i materiatéw

online, ktére

przyciagna

uwage.

Social
media dla 55+ -
ktére platformy
(Linkedin,
Facebook,

Anna Badecka
Instagram,
YouTube) maja
dla Ciebie realny
potencjat i jak z
nich korzystaé

Przerwa na

Anna Badecka
lunch

Sekrety

efektywnego
wykorzystania Al
- triki i narzedzia,
ktdre pozw?lq i Anna Badecka
oszczedzaé czas

i tworzy¢

profesjonalne,

angazujace

tresci.

Przerwa

Anna Badecka
kawowa

. Anna Badecka
Podsumowanie

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

11:45

12:30

13:00

13:50

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

11:45

12:30

13:00

13:50

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

00:10

01:05

00:45

00:30

00:50

00:10

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja

- Test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Anna Badecka 18-10-2025 15:30 16:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 894,31 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 89,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Anna Badecka

Ekspertka z kilkunastoletnim doswiadczeniem w marketingu, Employer Brandingu i komunikacji,
zdobytym zaréwno w miedzynarodowych korporacjach, jak i w mniejszych firmach. Specjalizuje sie
w projektowaniu, wdrazaniu i optymalizacji strategii marketingowych, tgczac solidng wiedze
analityczna z praktycznym doswiadczeniem biznesowym. Fanka nowoczesnych technologii,
narzedzi analitycznych online, psychologii oraz trendéw spotecznych. W swoich szkoleniach
inspiruje zespoty do osiggania lepszych wynikéw, edukujac, jak skutecznie tgczyé wiedze,
technologie i kreatywnosc¢.

Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego na kierunkach Zarzadzanie i HR, ukoniczyta takze liczne
certyfilkowane kursy, w tym w obszarze sztucznej inteligenciji. Skutecznie przekuwa nowoczesne
technologie w realne, praktyczne rozwigzania biznesowe, ktére uczestnicy moga od razu wdrozy¢ w
swojej pracy. Jej szkolenia wyrdznia praktyczne podejscie, realne przyktady oraz narzedzia, ktére
pozwalajg uczestnikom natychmiast podnies¢ efektywnos$¢ dziatan marketingowych i
komunikacyjnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg prezentacje ze szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

W szkoleniu moga wziaé udziat takze uczestnicy z innych projektéw (skontaktuj sie z nami celem weryfikacji).

Adres

ul. Celna 1
70-644 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Budynek wyposazony w winde, mozliwy dostep dla wozkow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jsiemiatkowska@Isj.pl

Telefon (+48) 510 034 350

Joanna Siemigtkowska



