Mozliwos$¢ dofinansowania

Chiropraktyka - terapia manualna - kurs 7 800,00 PLN brutto

MEDICAL  Numer ustugi 2025/08/22/20897/2954506 7:800,00 PLN netto

SPORT 97,50 PLN brutto/h
REHA ([ wiNEsm 97,50 PLN netto/h
Medical Sport © Warszawa / stacjonarna

Bartiomiej Flis & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5 (@ goh
39 ocen B 07.02.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga pn. ,Chiropraktyka — terapia manualna” skierowane jest do
fizjoterapeutéw, masazystéw, osteopatow, lekarzy, refleksologow oraz
akupunkturzystow, ktérzy chca poszerzy¢ swéj warsztat o zintegrowany,
autorski system pracy z ciatem. Uczestnikami mogg by¢ wytacznie osoby
posiadajace wyksztatcenie kierunkowe w jednym z wymienionych
obszaréw. Program kursu tgczy elementy chiropraktyki, osteopatii i
medycyny wschodu, oferujgc kompleksowa metode manualng
ukierunkowang na szybkie i skuteczne eliminowanie dysfunkcji w obrebie
narzadu ruchu oraz innych uktadéw. To propozycja dla specjalistéw,
ktérzy szukajg praktycznego, holistycznego podejscia do terapii i chca
rozwijac sie w kierunku terapii manualnej opartej na wielowymiarowe;j

Grupa docelowa ustugi

analizie ciata.
Minimalna liczba uczestnikow 11
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakornczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest opanowanie autorskiego systemu terapii manualnej tgczgcego chiropraktyke, osteopatie i medycyne
wschodu. Uczestnicy nauczg sie precyzyjnie diagnozowac i skutecznie usuwac zaburzenia narzadu ruchu, opierajac sie
na konkretnej wiedzy biomechanicznej, anatomicznej i fizjologicznej. Kurs podnosi skutecznos¢ i przewidywalnos$é pracy
terapeuty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje biomechanike i
anatomie funkcjonalng kregostupa i
stawéw obwodowych.

Definiuje wzorce ruchowe, sprzezenia i
mechanizmy ryglowania segmentow
kregostupa

Uzasadnia zastosowanie konkretnych
technik terapeutycznych w zaleznosci
od diagnozy

Wykonuje testy funkcjonalne w celu
oceny réwnowagi uktadu ruchu

Dobiera i stosuje techniki mobilizacji,
manipulacji oraz pracy powigziowej

Réznicuje zaburzenia i prowadzi terapie
wedtug autorskiego algorytmu

Interpretuje zdjecia RTG w kontekscie
terapii manualnej

Przestrzega zasad etyki i
bezpieczenstwa podczas pracy z
pacjentem

Organizuje prace terapeutyczng w
sposob zapewniajacy komfort i
skutecznosé

Podejmuje decyzje terapeutyczne na
podstawie logicznej analizy

Kryteria weryfikacji

Trafne oméwienie struktur
anatomicznych i biomechanicznych w
odniesieniu do terapii manualnej

Poprawne wyjasnienie pojec i
zaleznosci anatomicznych oraz ich
znaczenia w terapii

Umiejetnos$¢ przyporzadkowania
odpowiednich technik do konkretnych
zaburzen

Poprawne i bezpieczne
przeprowadzenie testéw zgodnie z
algorytmem diagnostycznym

Trafne zastosowanie technik
odpowiednich do rodzaju i lokalizacji
dysfunkcji

Prawidtowa identyfikacja zrédta
problemu i wybér kolejnosci dziatan
terapeutycznych

Prawidtowe rozpoznanie
nieprawidtowosci oraz ich przetozenie
na plan terapii

Stosowanie technik z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, komunikacja z
pacjentem

Efektywne zarzadzanie czasem,
kolejnoscia i warunkami wykonywania
terapii

Samodzielnos¢ w ocenie sytuacji
klinicznej i doborze metod dziatania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania:

 tacznie: 80 godzin dydaktycznych (w tym 24 godz. dyd teorii + 55 godz. dyd i 30 min praktyki+ 60min walidacja)

¢ Tryb szkolenia: stacjonarny

e Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

¢ W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 16 h dyd ( 2 h dyd kazdego dnia). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krdtkie
przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikdw podczas szkolenia.

Kazdy modut trwa 2 dni /18h zegarowych

| dzien: 9:00-18:00

Il dzien: 9:00-18:00

Lokalizacja : WARSZAWA

1 modut - 7-8 Luty 2026

2 modut - 28-01 Luty -Marzec 2026

3 modut - 21-22 Marzec 2026

4 modut - 11-12 Kwiecien 2026

MODUL | - WPROWADZENIE , ODCINEK LEDZWIOWY KREGOSLUPA
Wstep do terapii manualnej

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

¢ Koncept réwnowagi — czym jest i jak zbada¢ réwnowage w narzadzie ruchu - testy funkcjonalne

¢ Nowatorskie spojrzenie na proces powstawania zaburzen w narzadzie ruchu oraz proces terapii.

e Algorytmy przeprowadzania terapii — kolejnos¢ dziatan diagnostycznych i terapeutycznych

¢ Anatomia palpacyjna oraz topograficzna kregostupa

¢ Ruchy czynne i bierne odcinka ledzwiowego

¢ Mechanizm ryglowania sie segmentéw kregostupa

e Ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa ledzwiowego

¢ Unerwienie kregostupa ledzwiowego i zwigzane z tym zaburzenia w postaci rwy kulszowej, rwy udowej, rwy pachwinowej —
réznicowanie i terapia.



PRAKTYKA

e Techniki powieziowe
¢ PIR poizometryczna relaksacja miesni odcinka ledzwiowego
e Techniki mobilizacji i manipulacji kregostupa ledzwiowego — techniki ogdlne i celowane

MODUL Il — ODCINEK PIERSIOWY KREGOSLUPA
Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej — odcinek piersiowy

¢ Analiza zdje¢ RTG

e Szczegdétowa anatomia odcinka piersiowego w odniesieniu do terapii manualnej
e Wzorce torebkowe kregostupa piersiowego

¢ Ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa piersiowego

¢ Najczestsze dolegliwosci odcinka piersiowego

¢ Mechanizm ryglowania sie segmentéw kregostupa piersiowego

PRAKTYKA

e Techniki powieziowe

¢ PIR poizometryczna relaksacja migsni odcinka ledzwiowego

¢ Techniki mobilizacji kregostupa piersiowego — techniki ogélne i celowane

¢ Techniki manipulacji kregostupa piersiowego w lezeniu i siadzie — techniki ogélne i celowane

MODUL IIl - ODCINEK SZYJNY KREGOSLUPA

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej odcinka szyjnego

e Szczegbdtowa anatomia odcinka szyjnego w odniesieniu do terapii manualnej

e Wzorce torebkowe kregostupa szyjnego

e Ruchy sprzgzone i niesprzezone kregostupa szyjnego

¢ Najczestsze dolegliwosci kregostupa szyjnego i odkregostupowe— rwa barkowa, béle gtowy, zawroty gtowy, szumy w uszach.
Réznicowanie i terapia

¢ Mechanizm ryglowania sie segmentéw szyjnych kregostupa

PRAKTYKA

¢ Techniki tkanek miekkich

¢ PIR poizometryczna relaksacja miesni odcinka szyjnego kregostupa

¢ Techniki mobilizacji i manipulacji kregostupa szyjnego— techniki ogélne i celowane
e Techniki manipulacji kregostupa szyjnego w staniu, siadzie i lezeniu

MODUL IV -STAWY OBWODOWE
Budowa oraz biomechanika stawu biodrowego, kolanowego oraz stawéw skokowych

¢ Najczestsze dysfunkcje w/w stawéw

e Powigzania poszczegdlnych stawow z kregostupem

¢ Biomechanika, unerwienie stawu barkowego, tokciowego oraz nadgarstka
¢ Najczestsze dysfunkcje w/w stawéw

¢ Powigzania poszczegolnych stawow z kregostupem

PRAKTYKA
e Techniki tkanek migkkich wszystkich stawéw obwodowych
e Techniki ucisku specjalnymi szpilkami, bez przebijania powtok skérnych

e Techniki mobilizacji i manipulacji stawéw obwodowych

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9



Przedmiot / temat
zajec

MODUL | -
WPROWADZENIE
, ODCINEK
LEDZWIOWY
KREGOSLUPA
Wstep do terapii
manualnej

MODUL | -
WPROWADZENIE
, ODCINEK
LEDZWIOWY
KREGOSLUPA
PRAKTYKA

MODUL Il -
ODCINEK
PIERSIOWY
KREGOSLUPA
Wskazania i
przeciwwskazani
a do terapii
manualnej -
odcinek
piersiowy

MODUL Il -
ODCINEK
PIERSIOWY
KREGOSELUPA
PRAKTYKA

MODUL Il -
ODCINEK
SZYJNY
KREGOSLUPA

MODUL Il -
ODCINEK
SZYJINY
KREGOSLUPA
praktyka

MODUL IV -
STAWY
OBWODOWE
Budowa oraz
biomechanika
stawu
biodrowego,
kolanowego oraz
stawow
skokowych

Prowadzacy

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

08-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
MODUL IV -
STAWY . .
Michat Leski 12-04-2026 09:00 17:00 08:00
OBWODOWE
praktyka
EEx) Walidacja - 12-04-2026 17:00 18:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 97,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Michat Leski

Doswiadczony terapeuta manualny i praktyk z ponad 12-letnim stazem, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego, specjalizujacy sie w pracy z trudnymi przypadkami zaburzen narzadu
ruchu. W ciggu ostatnich 5 lat z powodzeniem prowadzi intensywna praktyke kliniczng oraz
regularnie rozwija swoje kompetencje, uczestniczac w specjalistycznych kursach z zakresu
chiropraktyki, osteopatii oraz medycyny manualnej.

Na bazie wieloletniego doswiadczenia i tysiecy przeprowadzonych terapii opracowat autorski
system szkolenia, ktéry wyréznia sie skutecznoscig, precyzjg oraz bezpiecznym podejsciem do
terapii. Jego metoda pozwala na szybkie reagowanie w przypadku nawet bardzo zaawansowanych
dysfunkcji — czesto umozliwiajgc pacjentom unikniecie zabiegéw operacyjnych. Michat Leski
pracuje z przypadkami uznawanymi za wyjatkowo trudne, co potwierdzajg liczne rekomendacje
uczestnikow szkolen i pacjentéw.

Jest autorem koncepciji dydaktycznej kursu i materiatdéw szkoleniowych, a jego styl pracy oparty jest
na konkretach, jasnych algorytmach i wysokiej kulturze pracy z pacjentem. Regularnie poddaje
swojg praktyke superwizji specjalistycznej, stale udoskonalajgc swoj warsztat. Prywatnie pasjonuje



sie sportem i podrézami, co inspiruje go do ciggtego poszukiwania skutecznych metod pracy z
ciatem w ujeciu funkcjonalnym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kursant otrzymuije:

e o Skrypt w wersji papierowej
¢ Po ukonczeniu wszystkich 4 modutéw, wydajemy certyfikaty na wzorze MPiPS w ramach standardu zawodu chiropraktyk
uprawniajgce do prowadzenia samodzielnej praktyki chiropraktycznej. CHIROPRAKTYK nr zawodu 323004
e W cenie kursu otrzymujg Panstwo zestaw 4 szpilek wykonanych ze stali nierdzewnej stuzacych do uciskédw punktéw maksymalnej
bolesnosci podczas prowadzenia terapii z pacjentem

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w kursie ,Chiropraktyka - terapia manualna”:

1. Wyksztatcenie kierunkowe — w szkoleniu moga wzigé udziat wytgcznie osoby posiadajgce wyksztatcenie w jednym z ponizszych
obszaréw:
* fizjoterapia,
* masaz,
¢ osteopatia,
* medycyna (lekarze),
¢ refleksologia,
e akupunktura.

2. Doswiadczenie zawodowe — preferowane jest posiadanie praktyki w pracy z pacjentem w zakresie terapii manualnej lub pracy z
ciatem.

3. Gotowos¢ do udziatu w zajeciach praktycznych — szkolenie obejmuje intensywng cze$¢ warsztatowa, wymagajgca aktywnego udziatu
uczestnikéw (zaréwno w roli terapeuty, jak i modela).

4. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w éwiczeniach manualnych — uczestnik powinien by¢ w stanie bezpiecznie wykonywaé
oraz przyjmowac techniki terapeutyczne.

5. Zgtoszenie poprzez formularz rejestracyjny oraz akceptacja regulaminu kursu — uczestnictwo wymaga wczesniejszego zapisu oraz
potwierdzenia zapoznania sie z zasadami organizacyjnymi.

Na zyczenie organizatora moze by¢ wymagane okazanie dokumentéw pot

Informacje dodatkowe

¢ Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

e Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze $rodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

e Godziny przerw sg orientacyjne - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

al. Aleja Krakowska 235
02-180 Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Golden Tulip Warsaw Airport



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

MAGDALENA KOPERSKA-WOLAK



