Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z Metody Montessori Senior ( 1 250,00 PLN bruto
Montessori Lifestyle®) 1250,00 PLN netto
e 52,08 PLN brutto/h
Montesson Numer ustugi 2025/08/21/145424/2953588 ) rutto
Senior 52,08 PLN netto/h

Centrum Montessori

Senior Monika © Zielona Gora / stacjonarna

Stroiriska ® Ustuga szkoleniowa

YKk Kkkk 50/5 () ogp
9 ocen £ 12.09.2025 do 27.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Opiekunowie

Terapeuci zajeciowi

Kadra kierownicza placéwek senioralnych

Psychologowie

Pielegniarki
Grupa docelowa ustugi Lekarze
Salowe
Fizjoterapeuci

Pracownicy socjalni

Inne osoby uczestniczace w opiece nad seniorami z zaburzeniami

neuropoznawczymi
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do stosowania Metody Montessori Senior w pracy z seniorami z zaburzeniami poznawczymi.
Ustuga przygotowuje miedzy innymi do:

-stosowania technik komunikacji dostosowane do oséb z zaburzeniami poznawczym;

-tworzenia protez poznawczych zmniejszajgcych dezorientacje;

-badania i wykorzystywania zachowanych umiejetnosci;

-tworzenia zaje¢ aktywnie angazujgcych senioréw w zycie spotecznosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje kluczowe pojecia i zasady
pedagogiki Marii Montessori,

Charakteryzuje podstawowe zatozenia Opisuje specyfike funkcjonowania

pedagogiki Marii Montessori i analizuje o .
senioréw z zaburzeniami

mozliwosci ich zastosowania w pracy z . Test teoretyczny
neuropoznawczymi,

osobami starszymi z zaburzeniami L
Analizuje potrzeby poznawcze,

neuropoznawczymi. ) . o,
emocjonalne i spoteczne senioréw w
kontekscie pracy metodg Montessori
Charakteryzuje podejscie skupione na
cztowieku i odréznia je od modelu bio-
Charakteryzuje zatozenia metody medycznego,
Montessori Senior w pracy z osobami réznicuje cztery modele opieki
. L X . Test teoretyczny
starszymi z zaburzeniami senioralnej,
neurpoznawczymi. charakteryzuje cztery podstawowe
wartosci Metody Montessori Senior
definiuje cele Montessori Senior
projektuje codzienne aktywnosci wokét
zachowanych umiejetnisci
prawidtowo korzysta z formularza
Wychwytuje i wykorzystuje zachowane "wykaz zachowanych umiejetnosci
umiejetnosci u oséb z zaburzeniami Montessori Senior". Test teoretyczny
neuropoznawczymi. zbiera informacje o zyciu i

preferencjach seniora
poprawnie stosuje narzedzie "wywiad
Montessori Senior".

wzmachia w seniorach poczucie
kontroli nad wtasnym zyciem i zacheca

. L. .. do akywnego uczestnictwa w zyciu
Planuje aktywnosci angazujace

L o i spotecznym
senioréw z zaburzeniami poznawczymi . . . Test teoretyczny
L. L, wspiera aktywne zaangazowanie w
w zycie spotecznym lub w zycie osrodka o
zajecia

Planuje aktywnosci kreujace
réznorodne role spoteczne.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje wskazéwki zewnetrzne
zmniejszajgce ograniczenia zwigzane z
deficytami poznawczymi
Projektuje wskazéwki zewnetrzne Wskazuje pomoce zgodne z zasadami Test teoretyczny
Montessori i potrzebami oséb starszych
Uzasadnia wybér materiatéw w
kontekscie konkretnego przypadku

stosuje techniki komunikacji i interakgcji
z osobami z zaburzeniami
poznawczymi przy jednoczesnym
wzmachnianiu ich samodzielno$ci i
niezaleznosci.

Postuguje sie komunikacja wspierajaca Buduije relacje opartg na szacunku i

godnos¢ i orientacje seniora. wsparciu godnosci osoby starszej
Unika zdrobnien, infantylizacji i tonu
opiekunczego (,czy$ ty juz zjadt?”).

Test teoretyczny

Uzywa identyfikatora
Stosuje niedyrektywne formy
komunikacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. ,Choroba otepienna” — stereotypy oraz ich wptyw na nasze emocje, mysli i sposéb zachowania. Nihilizm terapeutyczny.

2. 0d pedagogiki Marii Montessori do innej wizji opieki nad seniorami z zaburzeniami poznawczymi. . Tworzenie zaje¢ opartych na
Metodzie Montessori dla Senioréw.

3.Dostosowanie przez dr Camerona Campa metody Montessori do potrzeb senioréw z niepetnosprawnoscia poznawcza



4.Cztery wartosci Montessori Senior

5.Cele Metody Montessori Senior

6.Zmiana postawy: bycie "Utatwiaczem"

7.Dwanascie zasad Montessori Senior

8.Zbieranie informacji o upodobaniach, pragnieniach i preferencjach.
9. Zmiana postawy: opieranie sie na zachowanych umiejetnosciach.
10.Zajecia oparte na metodzie Montessori Senior

11.Przygotowanie zaje¢ opartych o zasady Metody Montessori Senior

12.Zjecia grupowe — kotko dyskusyjne i kategoryzacja Montessori Senior. Kotko czytelnicze Montessori Senior.

13. Pamie¢ deklaratywna.

14. Pamie¢ proceduralna.

15. Analiza otoczenie seniora i dostosowanie go do jego potrzeb.
16. Tworzenie skutecznych protez poznawczych

17.Walidacja: test teoretyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy o, X
zajeé zajeé rozpoczecia

Choroba

otepienna” -

stereotypy oraz

ich wptyw na

nasze emocje, Klaudia Fanselow 12-09-2025 08:00
mysli i sposéb

zachowania.

Nihilizm

terapeutyczny.

@m o

pedagogiki Marii

Montessori do

innej wizji opieki Klaudia Fanselow 12-09-2025 11:30
nad seniorami z

zaburzeniami

poznawczymi.

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

Liczba godzin

03:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Dostosowanie
przez dr
Camerona
Campa metody
Montessori do
potrzeb senioréw
z

Klaudia Fanselow 12-09-2025

niepetnosprawno
$cig poznawcza

Cztery

wartosci
Montessori
Senior

Klaudia Fanselow 12-09-2025

Cele

Metody
Montessori
Senior

Klaudia Fanselow 12-09-2025

Zmiana

postawy - bycie Klaudia Fanselow 13-09-2025
"Utatwiaczem"

Dwanascie

zasad
Montessori
Senior

Klaudia Fanselow 13-09-2025

Zbieranie

informaciji o

upodobaniach, Klaudia Fanselow 13-09-2025
pragnieniach i

preferencjach.

Zmiana

postawy:

opieranie si¢ na Klaudia Fanselow 13-09-2025
zachowanych

umiejetnosciach.

Zajecia

oparte na

metodzie Klaudia Fanselow 13-09-2025
Montessori

Senior

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:30

08:00

08:45

11:30

12:15

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:00

08:45

11:15

12:15

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:30

00:45

02:30

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Przygotowanie
zajec opartych o
zasady Metody
Montessori

Klaudia Fanselow

Senior

Zjecia
grupowe — kétko
dyskusyjne i
kategoryzacja
Montessori Klaudia Fanselow
Senior. Kétko

czytelnicze

Montessori

Senior.

R Pamiec

Klaudia Fanselow
deklaratywna.

D Pamie

Klaudia Fanselow
proceduralna.

Analiza

otoczenie
seniora i
dostosowanie go
do jego potrzeb

Klaudia Fanselow

Tworzenie

skutecznych X
Klaudia Fanselow
protez

poznawczych

Walidacja:

test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-09-2025 14:00
13-09-2025 15:00
27-09-2025 08:00
27-09-2025 09:45
27-09-2025 12:00
27-09-2025 14:00
27-09-2025 15:00

Cena

1250,00 PLN

1 250,00 PLN

52,08 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

16:00

09:30

12:00

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:30

02:15

01:30

01:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 52,08 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Klaudia Fanselow

‘ ' Doswiadczenie zawodowe

Centrum Montessori Senior- Certyfikowany Trener Metody Montessori Senior- 06/2021 - obecnie
Osrodek Pomocy Spotecznej w NDM — Asystent osoby niepetnosprawnej — 04/2025 - obecnie
Gminny Osrodek Kultury w Chotomowie - terapeuta zajeciowy (treningi pamieci) — 2023 - obecnie
Vital Plus — terapeuta zajeciowy od wrzes$nia 2023 do grudnia 2023

Agencja Stuzby Spotecznej Koscielak — Terapeuta Zajeciowy 02/2023- 12/2023

Agencja Stuzby Spotecznej Koscielak — Opiekun Medyczny 06/2020- 07/2024

Kwalifikacje

Terapeuta Srodowiskowy- Studia Podyplomowe - Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego
01/02/2023 -30/06/2024

Terapeuta Zajeciowy- Studia Podyplomowe - Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego 01/10/2023
- 01/07/2024

Gerontologia - Studia Podyplomowe - Wyzsza Szkota Nauk Pedagogicznych 01/10/2020 -
01/07/2021

Opiekun Medyczny - Medyczna Szkota Policealna Nr.2 w Warszawie 01/10/2020 - 01/08/2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje pendrive zawierajagcy materiaty szkoleniowe - slajdy oraz narzedzia usprawniajgce stosowanie metody
Montessori Senior

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ samodzielnego przybycia na miejsce szkolenia.
Organizatorzy nie pokrywajg kosztéw noclegu, dojazdu i wyzywienia.
Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe na nosnikach pamieci usb.

Organizatorzy zapeniajag dostep do platformy egzaminacyjnej. Aby rozwigzaé test Uczestnik rozwigzuje test teoretyczny na swoim
telefonie komoérkowym.

Informacje dodatkowe

W ostatnim dniu warsztatéw kazdy uczestnicy odpowiada w trybie online na 20 pytan Tak/Nie. Uzyskanie 80% poprawnych odpowiedzi
jest réwnoznaczne z zaliczeniem warsztatéw i otrzymaniem zaswiadczenia. Kazdy uczestnik ma 3 podejscia.

Uczestnicy moga rozwigzac test na swoich telefonach lub na komputerze dostarczonym przez organizatora szkolenia. Autorem testu jest
Monika Stroiriska i to ona jest osobg prowadzgcg walidaje.



Po ukoriczeniu warsztatéw i zaliczeniu testu kazdy uczestnik ma mozliwos$é otrzymac certyfikat z Metody Montessori Senior - Montessori
Lifestyle® uznany przez twérce metody Dr Camerona Campa. Certyfikacja polega na analizie dwdch sytuacji . Koszt certyfikacji nie jest
wliczony w cene szkolenia.

Adres

Zielona Gora 17/2
65-454 Zielona Gora

woj. lubuskie

Spoétdzielnia Socjalna ,Alternatywy”

Kontakt

O

ﬁ E-mail kontakt@centrum-montessori-senior.pl
Telefon (+48) 570 450 130

Monika Stroiiska



