Mozliwo$¢ dofinansowania

Lifting twarzy bez skalpela - szkolenie z 4 500,00 PLN brutto
\(.,’ masazu KOBIDO 4500,00 PLN netto
o - Numer ustugi 2025/08/21/118781/2952940 225,00 PLN brutto/h
LA-BEAUTY 225,00 PLN netto/h
CPW Spétka z

ograniczona
odpowiedzialnoscig

© Radlin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 20h
566 ocen B 25.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b bez doswiadczenia, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe jak i dla kosmetyczek,
kosmetologéw, masazystéw oraz osoéb pracujgcych w osrodkach spa,
ktére chca rozwing¢ swojg wiedze w zakresie masazu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi ,Lifting twarzy bez skalpela - masaz KOBIDO” jest zdobycie przez uczestnikéw teoretycznej i praktycznej
wiedzy w zakresie tradycyjnej japonskiej techniki masazu twarzy, szyi, dekoltu i ramion. Szkolenie przygotowuje do
samodzielnego wykonywania ustugi masazu Kobido.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje wiedze merytoryczng i
praktyczng z zakresu masazu twarzy
Kobido.

Przygotowuje stanowisko pracy do
masazu.

Charakteryzuje metodyke

przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Kryteria weryfikacji

Omawia historie i filozofie masazu
Kobido.

Definiuje anatomie twarzy pod katem
masazu Kobido.

Charakteryzuje skore starzejaca sie.

Charakteryzuje zastosowania i
przeznaczenie masazu Kobido.

Charakteryzuje produkty stosowane w
masazu Kobido.

Charakteryzuje niezbedne narzedzia i
produkty do wykonania masazu.

Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne
oraz zasady BHP.

Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonania masazu Kobido.

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Samodzielnie analizuje wypetniong
karte klienta pod katem kompletnosci i
poprawnosci zawartych informac;ji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym.

Wykonuje prawidtowo ruchy i sekwencje
w masazu Kobido.

Wykonuje drenaz limfatyczny oraz
gtebokie techniki liftingujace.

Wykonuje zabieg masazu Kobido.
Wykonuje akupresure twarzy.

Rozluznia struktury tworzace
zmarszczki mimiczne.

Korzysta z technik zmniejszajacych
napiecia w obrebie miesni twarzy i szyi,
niwelujacych zmarszczki,
ujedrniajacych i uelastyczniajacych
skore twarzy.

Nawiazuje relacje z klientem i
odpowiada na jego potrzeby.

Obstuguje klienta w profesjonalny

Stosuje odpowiednig komunikacje z )
sposob.

klientem.

Wykorzystuje metody rozmowy z
klientem w celu zapoznania sie z jego
preferencjami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. CZESC TEORETYCZNA 1,5
Czynniki i mechanizmy determinujgce starzenie sig skory:

e zmiany w obrebie naskérka i skéry wiasciwej,
e zmiany w naczyniach krwionos$nych,

e zmiany w uktadzie miesniowym,

e zmiany w uktadzie kostnym,

e zmiany w tkance podskorne;j.

Anatomia twarzy:

e potozenie migséni w okolicy twarzy,

e budowa uktadu limfatycznego w okolicy twarzy.
¢ Rys historyczny Kobido.

* Przeciwwskazania do wykonania Kobido.

» Efekty masazu Kobido.

e Formularz swiadomej zgody na zabieg.

2. CZESC PRAKTYCZNA 17

e Zabieg pokazowy przeprowadzony na modelce przez szkoleniowca.

e Przygotowanie kosmetologa/masazysty oraz stanowiska do pracy.

¢ Przygotowanie klienta do masazu. Nauka demakijazu i oczyszczania skory.

e Nauka poszczegdlnych technik i sekwencji ruchéw z rozréznieniem na cztery etapy zabiegu:
e czes$é relaksacyjna,

e czes$é drenujaca,

e cze$¢ liftingujaca,

e czes¢ wyciszajgca.

WALIDACJA 0,5 godziny
Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych.

Ustuga realizowana jest w maksymalnie 4 osobowej grupie. Na kursanta lub 2 kursantéw (w przypadku grupy 4-osobowej) przypada jedno
stanowisko wyposazone w niezbedne narzedzia i preparaty do wykonania zabiegu.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna -
wszystko
zapisane jest na
naszej twarzy

@D Cres¢

pokazowa -
masaz Kobido
wykonany przez
instruktora na
modelce

Czesé
praktyczna -
czesé
relaksacyjna na
sucho

Przerwa

obiadowa

@3 Coesc

praktyczna -
czesé
relaksacyjna i
drenujaca

(G Czesc

praktyczna -
czesé liftingujaca

DD Coesc

praktyczna -
czesé liftingujaca
i wyciszajaca

Przerwa

obiadowa

G Coes¢

praktyczna -
czesé
wyciszajaca

O ces

praktyczna -
wykonanie catej
sesji masazu

Walidacja

Prowadzacy

Iwona Gotab

Iwona Gotab

Iwona Gotab

Iwona Gotab

lwona Gotab

Iwona Gotab

lwona Gotab

Iwona Gotab

Iwona Gotab

Iwona Gotab

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

13:00

13:30

08:00

10:00

13:00

13:30

14:30

17:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

13:30

18:00

10:00

13:00

13:30

14:30

17:30

18:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

00:30

04:30

02:00

03:00

00:30

01:00

03:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Iwona Gotab

Specjalistka w zakresie masazy twarzy i terapii manualnych twarzy pracuje

holistycznie z catym ciatem. Swojg prace opiera réwniez na ajurwedzie (tradycyjna medycyna
indyjska), czy tez obszarze nurtéw medycyny chinskiej oraz japonskiej koncepcji manipulacji i sztuki
pracy ze skéra.

Na co dzien wykonuje przede wszystkim japoriski masaz twarzy KOBIDO w wersji poszerzonej o
masaz transbukalny (praca wewnatrz ust) oraz terapie FACEMODELING, czy tez sam drenaz
limfatyczny i terapie manualng blizn.

Jest typowym praktykiem - ktadzie ogromny nacisk na ¢wiczenia i sposob

wykonywania poszczegdlnych technik, jak réwniez dzieli sie swoim doswiadczeniem w zakresie
codziennej pracy z klientami. Swoim kursantom stara sie pokazaé sposéb i metodologie pracy, dajac
Im narzedzia, a jednoczesnie uruchomi¢ kreatywnos¢ i indywidualny sposéb patrzenia na kazdego
cztowieka. Tak, aby w duchu mitosci do drugiego cztowieka, dobra¢ najlepsze ze znanych metod w
kazdym konkretnym przypadku i pracowac intuicyjnie bazujgc na programie.

Przeprowadzita +50 szkolen z zakresu naturalnych terapii twarzy, w tym z masazu Kobido oraz
przeszkolita +150 kursantéw w zakresie lat 2019-2024.Nieprzerwanie od ponad 5 lat przeprowadza
szkolenia z tematyki Kobido

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma skrypt szkoleniowy, niezbedne materiaty do ¢wiczen praktycznych oraz certyfikat potwierdzajacy
uprawnienia do wykonywania ustugi.



Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzien prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID 19,
zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub swiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 119 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pdzn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 570 660 110

Agnieszka Fibic



