Mozliwo$¢ dofinansowania

Holistyczne techniki pracy z ciatem — Lomi 5 500,00 PLN brutto
Lomi, Korugi, Body Pulsing i Terapia 5500,00 PLN netto
P, oiecennm Manualna 137,50 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/08/21/149360/2952720 137,50 PLN netto/h

EDUKACJA przy
Polskim Centrum
Szkoleniowym
Ksztatcenia
Ustawicznego
Dorostych Marzena
Halejko-Hassan

© Rybnik / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 40h

£ 13.10.2025 do 17.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do:

* masazystow, fizjoterapeutdéw oraz terapeutéw manualnych, ktérzy
chca poszerzy¢ swoje kompetencje o holistyczne metody pracy z
ciatem,

¢ kosmetologow i pracownikdéw branzy beauty, zainteresowanych
wprowadzeniem nowych technik relaksacyjnych i terapeutycznych do
swojej oferty,

¢ instruktoréow wellness, treneréw personalnych i oséb zwigzanych z
praca nad ciatem, ktére chcg wzbogaci¢ swoj warsztat o metody
poprawiajgce $wiadomos¢ ciata i redukujgce napiecia,

e 0s6b rozpoczynajacych kariere w zawodach zwigzanych z terapig
manualng i masazem, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w
zakresie réznorodnych technik pracy z ciatem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie holistycznych technik pracy z ciatem: Lomi
Lomi, Korugi, Body Pulsing oraz terapii manualnej. Uczestnicy nauczg sie prawidtowego wykonywania technik, tgczenia
ich w sekwencje oraz dostosowania do potrzeb klienta, co pozwoli im poszerzyé kompetencje zawodowe i oferte ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie filozofie i zasady
technik Lomi Lomi, Korugi, Body Pulsing
oraz podstawy terapii manualne;j.

Potrafi bezpiecznie i prawidtowo
wykonywac wybrane techniki w pracy z
klientem.

Uczestnik umie dobieraé¢ techniki do
potrzeb klienta, dbajac o jego komfort i
zdrowie.

Rozwija postawe etyczng i
odpowiedzialno$¢ zawodowa w pracy z
osobami korzystajgcymi z masazu.

Swiadomie stosuje ergonomiczne i
prozdrowotne metody pracy,
uwzgledniajac zasady zrownowazonego

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi poprawnie
zdefiniowaé kazda technike i opisac jej
podstawowe zasady

Uczestnik wykonuje techniki bez
btedéw, stosujac zasady
bezpieczenstwa i poprawng postawe
ciata

Uczestnik potrafi uzasadni¢ wybér
techniki dla konkretnego przypadku
klienta.

Uczestnik wykazuje szacunek wobec
klienta i przestrzega zasad etyki w
praktyce.

Uczestnik pracuje ergonomicznie,
minimalizujac ryzyko urazu u siebie i
klienta, i stosuje zasady prozdrowotne

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozwoju. w praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Modut 1: Lomi Lomi

e Historia i geneza techniki Lomi Lomi

e Znaczenie i gtbwne zatozenia praktyki

¢ Omoéwienie i demonstracja gtéwnych technik i ruchow

 Cwiczenia praktyczne, indywidualne korekty i wskazéwki instruktora

Modut 2: Masaz Korugi

e Anatomia ciata w konteks$cie masazu Korugi

e Metodyka i techniki masazu Korugi

e Korzysci zdrowotne i praktyczne zastosowanie
¢ Doskonalenie umiejetnosci praktycznych

¢ Podsumowanie, pytania, zaliczenie praktyczne

Modut 3: Body Pulsing i relaksacja ciata

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania techniki

¢ Relaksacja gtowy, szyi, grzbietu i catego ciata

¢ Rozluznianie blokad miesniowych i poprawa mobilnosci

¢ Praca z réznymi rodzajami pulsu (mata/duza amplituda)

 Cwiczenia praktyczne z konkretnymi przypadkami: bél, zwyrodnienia, rehabilitacja

Modut 4: Terapia manualna

¢ Podstawy terapii manualnej i proces degeneracyjno-zwyrodnieniowy
e Wywiad chorobowy i diagnostyka palpacyjna/testowa

e Techniki PIR, mobilizacje stawéw obwodowych i kregostupa

e Manipulacje celowane i techniki wspierajace funkcje narzadu ruchu
e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

Podsumowanie szkolenia:

e Integracja wszystkich technik w sekwencje praktyczne
¢ Indywidualne konsultacje i korekty
e Ocena praktyczna nabytych umiejetnosci

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Historia,

geneza,
znaczeniel Marzena Halejko- 5 10,5025 10:00 12:00 02:00
gtéwne zatozenia Hassan

praktyki Lomi
Lomi



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

technik i ruchow
Lomi Lomi

Cwiczenia

praktyczne z
indywidualnymi
korektami

Anatomia

ciataw
kontekscie
Korugi

Metodyka i
techniki masazu

Korugi

Korzysci

zdrowotne i
praktyczne
zastosowanie

Doskonalenie
umiejetnosci i
zaliczenie
praktyczne

Wskazania
i

przeciwwskazani
a

Relaksacja
gtowy, szyi i
grzbietu

Rozluznianie
blokad
miesniowych i
praca z pulsem

IRF2LY Praca z

konkretnymi
przypadkami,
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Data realizacji
zajeé

13-10-2025

13-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

15:00

10:00

12:00

14:00

16:00

10:00

11:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

15:00

18:00

12:00

14:00

16:00

18:00

11:00

13:00

16:00

18:00

Liczba godzin

03:00

03:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

terapii
manualne;j,
proces
degeneracyjno-
zwyrodnieniowy

Wywiad

chorobowy i
diagnostyka
palpacyjna/testo
wa

EZEER) Techniki

PIR i mobilizacje
stawéw
obwodowych

Manipulacje
celowane i
techniki
wspierajace
funkcje narzadu
ruchu

Doskonalenie
PIR, mobilizacje i
manipulacje

Integracja

wszystkich
technik w

sekwencje
praktyczne

Indywidualne
konsultacje i
korekty

Podsumowanie
szkolenia i ocena
praktyczna
uczestnikow

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Marzena Halejko-
Hassan

Data realizacji
zajeé

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

16:00

10:00

12:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:00

18:00

12:00

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marzena Halejko-Hassan

‘ ' Posiada wieloletnie doswiadczenie jako wyktadowca, mistrz naturopatii oraz bioenergoterapeuta.
Wykwalifikowany opiekun medyczny (MED.14) z wpisem do rejestru zawodéw medycznych nr
1400167178.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw:

e Skrypt teoretyczny obejmujacy opis wszystkich technik: Lomi Lomi, Korugi, Body Pulsing i terapii manualnej
e Wskazéwki praktyczne dotyczace bezpieczenstwa i ergonomii pracy

¢ Materiaty online (np. prezentacje PDF) do powtorki w domu

¢ Certyfikat ukoriczenia szkolenia

Adres

ul. Borki 47A

44-217 Rybnik

woj. $laskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonych salach, przygotowanych pod katem masazu klasycznego. Do
dyspozycji uczestnikow sg komfortowe t6zka do masazu, wysokiej jakosci olejki, Swieze reczniki oraz wszystkie

niezbedne akcesoria i materiaty potrzebne do przeprowadzenia petnego masazu klasycznego. Sale zapewniajg
komfortowe warunki do nauki zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Prywatny parking, Budynek przystosowany dla oséb z niepetnosprawnosciami



Kontakt

Marzena Halejko-Hassan

E-mail polskiecentrumszkoleniowe@gmail.com
Telefon (+48) 511 995 532




