Mozliwo$¢ dofinansowania

Jezyk SQL w bazie MySQL - zielone 2 029,50 PLN brutto
kompetencje. 1 650,00 PLN netto

Sages Numer ustugi 2025/08/21/10671/2952459 84,56 PLN brutto/h

68,75 PLN netto/h

Sages Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

*kKkkde 44/5 () ogp
288 ocen B 26.11.2025 do 28.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

Szkolenie jest dedykowane dla:

¢ Programistéw i administratorow baz danych, ktérzy chca nauczy¢ sie
SQL w MySQL

¢ Analitykdw danych pragnacych zrozumieé, jak efektywnie pracowac z
danymi w MySQL

¢ |T Professionals pragnacych rozszerzyé swoje umiejetnosci o SQL w

Grupa docelowa ustugi

kontekscie MySQL
Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik zdobedzie solidne podstawy w zakresie jezyka SQL w MySQL, nauczy sie pisania zapytan do selekc;ji,
wstawiania, aktualizacji i usuwania danych, a takze rozumienia zarzgdzania schematami, indeksami i relacjami miedzy
tabelami i wprowadzenia do optymalizacji zapytan i zarzgdzania wydajnoscia. SQL i MySQL - znajomos$¢ tych narzedzi
moze by¢ przydatna w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju, w celu minimalizacji zuzycia zasobdéw i wptywu na
$rodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje znajomos$¢ SQL,

co pozwala na tworzenie zapytar, ktdre Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik sporzadza efektywne analizujg dane dotyczace zuzycia

zapytania SQL w MySQL, ktére moga energii przez ré6zne procesy i systemy.

poméc w zmniejszeniu zuzycia energii To moze poméc w identyfikacji

przez serwery baz danych. obszaréw, w ktérych mozna wprowadzié¢
zmiany prowadzace do oszczednosci

. . . . Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje MySQL i SQL, energii.

co pozwala na przechowywanie i

analizowanie danych, co moze by¢ Uczestnik wykorzystuje MySQL w

pomocne w monitorowaniu i chmurze, a efektywne zapytania SQL

raportowaniu wptywu na srodowisko. pozwalaja na optymalizacje zuzycia

zasob6w w chmurze, co przyczynia sie Wywiad swobodny

do zmniejszenia sladu weglowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie, w czasie rzeczywistym, na zywo, z trenerem, mozliwoscig zadawania pytan.

Szkolenie bedzie sie sktadato z czesci teoretycznej i czesci praktycznej z wykorzystaniem nastepujgcych metod aktywizacyjnych
uczestnikow: mini wyktad, ¢wiczenia indywidualne, burza mézgoéw, praca w grupach



Kazdego dnia zajecia w godz. 9:00-17:00, z przerwa na lunch okoto godz. 13:00

Zakres tematyczny kursu (kurs obejmuje 24 godziny zegarowe)

1. Wprowadzenie do MySQL i SQL

2. Tworzenie i zarzadzanie bazami danych

3. Podstawowe operacje na danych

4. Zaawansowane operacje na danych

5. Zarzadzanie relacjami i integralnoscig danych

6. Funkcje wbudowane w MySQL

7. Podzapytania i operacje na zbiorach

8.Zarzadzanie indeksami

9.Transakcje i zarzadzanie sesjami

10.Podstawy optymalizacji wydajnosci zapytan

Walidacja

"Zielone kompetencje" moga obejmowaé gromadzenie i analizg¢ danych zwigzanych z wptywem dziatalnosci na $rodowisko.
Zdobytg wiedze mozna skutecznie zastosowac w zarzadzaniu projektami proekologicznymi. (Zielone Kompetencje).

Obecnos¢ jest weryfikowana na podstawie listy obecnosci sprawdzanej w trakcie szkolenia przez trenera, dodatkowo w przypadku ustug
prowadzonych zdalnie w czasie rzeczywistym obecnos¢ mozemy potwierdzi¢ na podstawie raportu z logowan. Warunkiem koniecznym do
osiggniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych. Przerwy wliczaja sig¢ w czas trwania ustugi. Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do MySQL i SQL

/rozmowa na Maciej

. . 26-11-2025 09:00 11:00 02:00
zywo, chat, Tomaszewski

¢wiczenia,

wspétdzielenie

ekranu/

Tworzenie i

zarzadzanie

bazami danych

/rozmowa na Maciej

zywo, chat, Tomaszewski
¢éwiczenia,

26-11-2025 11:00 13:00 02:00

wspotdzielenie
ekranu/



Przedmiot / temat

zajec

Podstawowe
operacje na
danych
/rozmowa na
zywo, chat,
¢éwiczenia,
wspétdzielenie
ekranu/

Zaawansowane

operacje na
danych
/rozmowa na
zywo, chat,
¢éwiczenia,
wspotdzielenie
ekranu/

Zarzadzanie
relacjami i
integralnoscia
danych
/rozmowa na
zywo, chat,
éwiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Funkcje

wbudowane w
MySQL
/rozmowa na
zywo, chat,
¢éwiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Podzapytania i
operacje na
zbiorach
/rozmowa na
zywo, chat,
¢wiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Prowadzacy

Maciej
Tomaszewski

Maciej
Tomaszewski

Maciej
Tomaszewski

Maciej
Tomaszewski

Maciej
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

26-11-2025

26-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

12:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Zarzadzanie
indeksami
/rozmowa na
zywo, chat,
éwiczenia,
wspotdzielenie
ekranu/

Transakcje

i zarzadzanie
sesjami
/rozmowa na
zywo, chat,
éwiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Podstawy

optymalizacji
wydajnosci
zapytan
/rozmowa na
zywo, chat,
éwiczenia,
wspétdzielenie
ekranu/

Walidacja

Prowadzacy

Maciej
Tomaszewski

Maciej
Tomaszewski

Maciej
Tomaszewski

Data realizacji
zajeé

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

14:00

16:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

2 029,50 PLN

1650,00 PLN

84,56 PLN

68,75 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maciej Tomaszewski

‘ ' Trener Excela i SQL. Starszy inzynier oprogramowania, inzynier danych i analityk z kilkuletnim
doswiadczeniem w branzy IT. Z danymi zwigzany od 2016 roku. Przez lata pracowat z programem
Excel oraz najpopularniejszymi narzedziami do pracy z bazami danych, miedzy innymi: Microsoft
SQL Server, PostgreSQL, Oracle, Snowflake. W ramach wewnetrznego programu dzielenia sie wiedzg
przeprowadzit okoto 20 warsztatéw z SQL ktére zostaty bardzo dobrze ocenione przez uczestnikoéw,
szczegolnie za praktyczne podejscie i zadania do samoksztatcenia - bardzo podobne do tych,
ktérymi zajmowat sie w swojej pracy zawodowej. Zostat 2-krotnie wyrézniony w cyklicznej,
pétrocznej ocenie jako najbardziej zaangazowany trener z grupy 15-20 oséb. Prowadzit tez co
najmniej 30-40 szkolen z zakresu obstugi programu Excel a w jednym z nich wzieto udziat ponad
300 oséb. Poza doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen posiada réwniez doswiadczenie
komercyjne zdobywane w kilku firmach z réznych branz. Maciej gwarantuje ze na jego szkoleniach
nie zabraknie praktyki i zadan do samoksztatcenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

czes$¢ teoretyczna szkolenia, slajdy - zostanie przekazana uczestnikom na szkoleniu w formie pdf.

uczestnik otrzyma certyfikat uczestnictwa z opisem nabytych umiejetnosci

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zostato zaprojektowane z myslg o osobach, z podstawowa znajomoscig pracy z systemami baz danych i zrozumienie
podstawowych koncepcji programowania

Informacje dodatkowe

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie, w czasie rzeczywistym, na zywo, z trenerem, mozliwoscig zadawania pytan. W czasie szkolenia:
éwiczenia, rozmowa na zywo, chat, testy, ankiety, wspétdzielenie ekranu.

Warunki techniczne

szkolenie na platformie zoom, wymagane:

stabilne potgczenie internetowe (zalecane min. 10Mbit/s download i TMbit/s upload)
przegladarka internetowa Chrome

zainstalowana aplikacja Zoom App

dobrej jakosci stuchawki oraz mikrofon (opcjonalnie) kamera internetowa

link do szkolenia zostanie przestany uczestnikom przed szkoleniem i bedzie aktywny do konca szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail a.kaminska@sages.com.pl

Telefon (+48) 530 612 226

Agata Tuliszka-Kaminska



