
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


BG BEATA
GAJEWSKA

    4,7 / 5

23 oceny

STARTER POCZĄTKUJĄCEJ STYLISTKI
PAZNOKCI- manicure hybrydowy, manicure
kombinowany, przedłużanie paznokci
Numer usługi 2025/08/21/180295/2952262

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Osmolice Pierwsze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 18.09.2025 do 20.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Dla kogo jest to szkolenie?Szkolenie z manicure hybrydowego,
przedłużania paznokci oraz manicure kombinowanego jest skierowane
do:

✅ Osób początkujących, które nie mają doświadczenia w stylizacji
paznokci i chcą nauczyć się zawodu od podstaw.

✅ Osób chcących zmienić branżę, poszukujących nowej ścieżki
zawodowej w dynamicznie rozwijającej się branży beauty.

✅ Pasjonatek stylizacji paznokci, które chcą rozpocząć profesjonalną
działalność i świadczyć usługi na najwyższym poziomie.

✅ Osób, które chcą pracować w salonie kosmetycznym lub otworzyć
własną działalność.

✅ Stylistek paznokci, które miały przerwę w pracy i chcą uzupełnić
swoją wiedzę oraz doskonalić technikę.

✅ Osób, które chcą mieć najbardziej aktualną wiedzę i podążać za
trendami w świecie stylizacji paznokci, aby wyróżnić się na rynku.

✅ Tych, którzy chcą uczyć się od najlepszych trenerów, zdobywając
praktyczne umiejętności i cenne wskazówki od doświadczonych
ekspertów.

Szkolenie jest prowadzone od podstaw, w sposób zrozumiały

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 17-09-2025



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do profesjonalnej stylizacji paznokci – od podstaw po zaawansowane techniki.
Uczestnicy opanują manicure hybrydowy, przedłużanie paznokci i manicure kombinowany, nauczą się pracy z frezarką,
zasad higieny oraz najnowszych trendów. Zdobyte umiejętności otwierają drzwi do pracy w salonie kosmetycznym lub
własnej działalności, gwarantując najwyższą jakość usług!

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

znajomość teorii stylizacji paznokci

uczestnik wskazuje zasady bhp,
organizacji miejsca pracy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik rozpoznaje przeciwskazania
do stylizacji paznokci oraz choroby
paznokci

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje e produkty i
narzędzia do stylizacji paznokci

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje techniki stylizacji
paznokci

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

znajomość pracy praktycznej podczas
stylizacji paznokci

uczestnik wskazuje etapy stylizacji
paznokci

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje techniki stylizacji
paznokci

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje techniki pracy
praktycznej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

SZKOLENIE ODBYWA SIE W GODZINACH DYDAKTYCZNYCH, ŁĄCZNIE 30H DYDAKTYCZNYCH

Dzień 1: Wprowadzenie do stylizacji paznokci i manicure hybrydowego

Cele dnia:

Przygotowanie uczestników do bezpiecznej i profesjonalnej pracy w branży stylizacji paznokci.
Zapoznanie z zasadami BHP, przygotowaniem stanowiska pracy oraz podstawowymi technikami manicure hybrydowego i
kombinowanego.

Przebieg dnia:

1. Przywitanie uczestników i wprowadzenie do świata stylizacji paznokci
Powitanie uczestników, zapoznanie się z programem szkolenia.
Wprowadzenie do historii i rozwoju stylizacji paznokci.
Omówienie roli stylistki paznokci w branży beauty oraz wymaganych umiejętności.

2. Omówienie zasad BHP i przygotowania stanowiska pracy
Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy, zapobieganie zakażeniom i podrażnieniom.
Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z normami BHP.
Wskazówki dotyczące organizacji miejsca pracy i pielęgnacji narzędzi.

3. Przeciwwskazania oraz budowa paznokci
Zrozumienie budowy paznokcia oraz ważności analizy jego kondycji przed rozpoczęciem stylizacji.
Omówienie przeciwwskazań do wykonania manicure, w tym chorób i schorzeń paznokci.

4. Produkty, narzędzia, urządzenia i techniki pracy
Przegląd najczęściej używanych produktów (bazy, topy, lakiery hybrydowe).
Rodzaje narzędzi niezbędnych do pracy (pilniki, cążki, pędzle, lampy UV/LED, frezy, frezarka).
Techniki wykonywania manicure hybrydowego oraz manicure kombinowanego (tzw. pod skórki).

5. Przerwa obiadowa
6. Praca praktyczna - praca na własnej ręce

Uczestnicy ćwiczą przygotowanie płytki paznokcia, jej piłowanie, usuwanie skórek oraz aplikację lakieru hybrydowego.
Praca na własnej ręce pod okiem instruktora, indywidualne wskazówki i korekta techniki.

Dzień 2: Przedłużanie paznokci i praca z modelką

Cele dnia:

Nabycie umiejętności związanych z przedłużaniem paznokci metodą żelową oraz akrylożelową.
Zapoznanie się z technikami przedłużania oraz tworzenia salonowych kształtów paznokci.

Przebieg dnia:

1. Omówienie zasad, produktów i narzędzi do przedłużania paznokci



Wprowadzenie do technik przedłużania paznokci (żel, akrylożl).
Omówienie produktów: żele, akrylożele, formy, tipsy, akcesoria.
Wybór odpowiednich narzędzi i urządzeń do przedłużania.

2. Omówienie kształtów paznokci, ich budowy i technik przedłużania
Omówienie podstawowych kształtów paznokci (migdał, kwadrat, owal, stiletto).
Jak dobrać odpowiedni kształt paznokci do kształtu dłoni i preferencji klientki.
Techniki przedłużania paznokci: na formie, tipsie, metoda dual form.

3. Przerwa obiadowa
4. Praca praktyczna – przedłużanie kształtów salonowych na modelce

Uczestnicy wykonują przedłużenie paznokci na modelce, wybierając odpowiedni kształt i metodę.
Praca z różnymi technikami przedłużania – porady instruktora, korekta błędów.

Dzień 3: Stylizacja paznokci, przedłużanie i certyfikacja

Cele dnia:

Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejętności.
Wykonanie pełnej stylizacji paznokci, w tym przedłużania i aplikacji zdobień.
Przygotowanie do zakończenia kursu oraz uzyskania certyfikatu.

Przebieg dnia:

1. Podsumowanie wiedzy i sesja dyskusyjna
Powtórzenie kluczowych zagadnień teoretycznych i praktycznych.
Odpowiedzi na pytania uczestników, rozwiązywanie problemów napotkanych podczas ćwiczeń praktycznych.

2. Praca na modelce – pełna stylizacja paznokci z przedłużaniem
Uczestnicy wykonują pełną stylizację paznokci na modelce, łącząc manicure hybrydowy z przedłużaniem.
Wykonywanie zdobień, omówienie technik wykonania zdjęć na potrzeby mediów społecznościowych.

3. Przerwa obiadowa
4. Omówienie zasad wykonywania zdjęć na media społecznościowe

Jak zrobić profesjonalne zdjęcia paznokci do portfolio i na media społecznościowe.
Praktyczne wskazówki dotyczące oświetlenia, kadrów i edycji zdjęć.

5. Podsumowanie szkolenia i część formalna
Podsumowanie całego szkolenia, omówienie najważniejszych zagadnień.
Przeprowadzenie testu wiedzy (część teoretyczna).
Uroczyste wręczenie certyfikatów ukończenia kursu.

Zakończenie kursu:

Po ukończeniu kursu uczestnicy otrzymują certyfikat potwierdzający zdobyte kwalifikacje w zakresie manicure hybrydowego, przedłużania
paznokci i manicure kombinowanego. Kurs kończy się walidacją. Podczas szkolenia zapewnione są wszystkie materiały, poczęstunek.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19

Przywitanie
uczestników i
wprowadzenie do
świata stylizacji
paznokci

Monika Tkaczyk 18-09-2025 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 19  Omówienie
zasad BHP i
przygotowania
stanowiska pracy

Monika Tkaczyk 18-09-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 19  przerwa Monika Tkaczyk 18-09-2025 10:30 10:45 00:15

4 z 19

Przeciwwskazani
a oraz budowa
paznokci

Monika Tkaczyk 18-09-2025 10:45 12:00 01:15

5 z 19  Produkty,
narzędzia,
urządzenia i
techniki pracy

Monika Tkaczyk 18-09-2025 12:00 14:00 02:00

6 z 19  przerwa Monika Tkaczyk 18-09-2025 14:00 14:30 00:30

7 z 19  Praca
praktyczna –
przedłużanie
kształtów
salonowych na
modelce

Monika Tkaczyk 18-09-2025 14:30 16:30 02:00

8 z 19  Omówienie
zasad, produktów
i narzędzi do
przedłużania
paznokci

Monika Tkaczyk 19-09-2025 09:00 11:30 02:30

9 z 19  przerwa Monika Tkaczyk 19-09-2025 11:30 11:45 00:15

10 z 19

Omówienie
kształtów
paznokci, ich
budowy i technik
przedłużania

Monika Tkaczyk 19-09-2025 11:45 13:30 01:45

11 z 19  przerwa Monika Tkaczyk 19-09-2025 13:30 14:00 00:30

12 z 19  Praca
praktyczna –
przedłużanie
kształtów
salonowych na
modelce

Monika Tkaczyk 19-09-2025 14:00 16:30 02:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 19

Podsumowanie
wiedzy i sesja
dyskusyjna

Monika Tkaczyk 20-09-2025 09:00 10:00 01:00

14 z 19  przerwa Monika Tkaczyk 20-09-2025 10:00 10:15 00:15

15 z 19  Praca na
modelce – pełna
stylizacja
paznokci z
przedłużaniem

Monika Tkaczyk 20-09-2025 10:15 13:30 03:15

16 z 19  przerwa Monika Tkaczyk 20-09-2025 13:30 14:00 00:30

17 z 19

Omówienie
zasad
wykonywania
zdjęć na media
społecznościowe

Monika Tkaczyk 20-09-2025 14:00 15:00 01:00

18 z 19

Podsumowanie
szkolenia

Monika Tkaczyk 20-09-2025 15:00 16:00 01:00

19 z 19  test
teoretyczny

- 20-09-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk to doświadczona instruktorka z 13-letnim stażem w branży stylizacji paznokci. Od
2019 roku przekazuje swoją wiedzę i umiejętności, kształcąc przyszłe stylistki paznokci. Monika
stworzyła szeroką bazę lojalnych klientek, które doceniają jej wysoką jakość usług oraz precyzję
wykonania stylizacji.

Jako trenerka, Monika wyszkoliła dziesiątki stylistek, które z powodzeniem realizują swoje kariery w
branży beauty. Z pasją i zaangażowaniem prowadzi kursy, zapewniając indywidualne podejście do
każdego kursanta oraz przekazując najnowsze techniki stylizacji.
W swojej pracy Monika kładzie duży nacisk na indywidualne podejście do każdej kursantki, oferując
cierpliwość i pełne zaangażowanie. Dzięki temu uczestniczki jej szkoleń zyskują pewność siebie i
podnoszą poziom swojej pracy.
Jej szkolenia to połączenie praktycznej wiedzy, umiejętności dostosowanych do rynku oraz pełnego
wsparcia dla uczestników, co sprawia, że kursy cieszą się dużym zainteresowaniem.

Monika oferuje również sprzedaż wysokiej jakości produktów, których używa na co dzień,
umożliwiając kursantom korzystanie z najlepszych narzędzi w pracy.

Dane kontaktowe:
E-mail: monika.rozdzialik@wp.pl
Telefon: 508 541 233

Więcej informacji na Instagramie: @monikatkaczyk_nail.instruktor

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Uczestnicy otrzymają skrypt, który zawiera szczegółowe informacje teoretyczne na temat wszystkich omawianych zagadnień, w tym
technik manicure hybrydowego, manicure kombinowanego, przedłużania paznokci, budowy paznokci, przeciwwskazań oraz używanych
produktów i narzędzi. Skrypt będzie pomocnym materiałem do nauki oraz odniesienia w przyszłej pracy.

Certyfikat ukończenia kursu

Po zakończeniu szkolenia każdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzający zdobyte kwalifikacje w zakresie manicure hybrydowego,
przedłużania paznokci oraz manicure kombinowanego. Certyfikat będzie stanowił oficjalne potwierdzenie umiejętności i będzie uznawany
przez branżę beauty.

Dokumenty niezbędne do uzyskania dofinansowania

Uczestnicy szkolenia będą mieli dostęp do dokumentów niezbędnych do aplikacji o dofinansowanie kursu, jeśli będą chcieli skorzystać z
dostępnych programów wsparcia finansowego. Dokumenty te będą zgodne z wymaganiami instytucji finansujących kursy zawodowe i
rozwojowe.

Dostęp do indywidualnej pomocy instruktora

Uczestnicy będą mieli dostęp do indywidualnej pomocy instruktora zarówno podczas szkolenia, jak i po jego zakończeniu. Instruktor
będzie dostępny do konsultacji, odpowiedzi na pytania, udzielania wskazówek oraz wspierania w rozwiązaniu napotkanych trudności, aby
uczestnicy mogli w pełni opanować nabyte umiejętności.



Adres
Osmolice Pierwsze 56c

23-107 Osmolice Pierwsze

woj. lubelskie

Nali House- Monika Tkaczyk- Centrum szkoleniowe

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Beata Gajewska

E-mail b.esthe.academy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169


