
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu oczyszczania wodorowego HydroGlow,
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny i prawidłowej obsługi urządzeń. Uczestnik szkolenia zdobywa wiedzę na
temat budowy i potrzeb skóry, potrafi analizować jej kondycję i dobierać odpowiednie parametry zabiegowe oraz
preparaty wspierające terapię.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


Madam Beauty
Patrycja Meller

Brak ocen dla tego dostawcy

HydroGlow (oczyszczanie wodorowe)
Numer usługi 2025/08/21/192569/2952061

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

178,57 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 19.09.2025 do 20.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek oraz osób
pracujących w branży beauty, które chcą poszerzyć swoje kompetencje o
nowoczesną i innowacyjną metodę pielęgnacji skóry.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 18-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Teoria i przygotowanie

Powitanie uczestników, omówienie programu szkolenia
Wprowadzenie do oczyszczania wodorowego
• zasada działania urządzeń HydroGlow
• działanie aktywnego wodoru na skórę
• różnice między klasycznym oczyszczaniem a terapią wodorową
Budowa i potrzeby skóry

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg oczyszczania
wodorowego zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa i higien

Zabezpiecza klienta odpowiednimi
środkami i prawidłowo obsługuje
urządzenie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje skórę klienta przed zabiegiem
Rozpoznaje typ cery i problemy skórne,
określa wskazania i przeciwskazania.

Wywiad swobodny

Dobiera parametry urządzenia i
preparaty do potrzeb skóry

Wybiera preparaty zgodne z celem
terapii

Wywiad swobodny

Przeprowadza pełny zabieg HydroGlow.

Wykonuje wszystkie etapy: demakijaż,
infuzję wodoru, eksfoliację, dotlenienie i
pielęgnację końcową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utrzymuje równomierne tempo i
kontrolę nad urządzeniem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



• typy i problemy skóry a oczyszczanie wodorowe
• wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
• efekty kuracji i możliwe połączenia z innymi terapiami
Omówienie etapów zabiegu HydroGlow
1. Demakijaż i przygotowanie skóry
2. Oczyszczanie wodorowe (infuzja wodoru)
3. Eksfoliacja kwasami / peeling wodny
4. Dotlenienie i odżywienie skóry
5. Fale ultradźwiękowe / radiofrekwencja (opcjonalnie w urządzeniach)
6. Serum i maska wykończeniowa

Demonstracja zabiegu na modelce pokazowej
Dyskusja, pytania i podsumowanie dnia

Dzień 2 – Praktyka

Powtórka i pytania uczestników dotyczące teorii
Ćwiczenia praktyczne na modelkach (etap I)
• analiza skóry przed zabiegiem
• dobór odpowiednich preparatów i trybu pracy urządzenia
Ćwiczenia praktyczne (etap II)
• wykonanie pełnego zabiegu HydroGlow
• najczęstsze błędy i sposoby ich unikania
Praktyka końcowa na modelkach
• praca z różnymi typami cery (tłusta, wrażliwa, dojrzała)
• pielęgnacja pozabiegowa i zalecenia dla klienta
Sesja Q&A i omówienie przypadków z praktyki
Podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów

Szkolenie skierowane jest dla osób z branży beauty.

Zakres teoretyczny: 10h, zakres praktyczny: 18h.

Szkolenie odbywa się w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Patrycja Meller

Jestem doświadczonym instruktorem stylizacji rzęs z 7-letnią praktyką w branży beauty. Moja
wiedza i umiejętności pozwoliły mi wyszkolić dziesiątki kursantek, które z sukcesem rozwijają swoje
kariery jako stylistki rzęs. Specjalizuję się w różnych metodach przedłużania i zagęszczania rzęs, w
tym technikach 1:1, objętościowych oraz zaawansowanych metodach stylizacji rzęs oraz w
niestandardowych i awangardowych stylizacjach

Podczas szkoleń kładę nacisk na precyzję, bezpieczeństwo pracy oraz indywidualne podejście do
każdej kursantki. Moim celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej, ale
także inspirowanie do ciągłego doskonalenia umiejętności i rozwijania własnej marki w branży
beauty.

Dzięki wieloletniej praktyce i znajomości aktualnych trendów dostosowuję program szkoleń do
dynamicznie zmieniającego się rynku, zapewniając kursantkom kompleksowe przygotowanie do
pracy w zawodzie stylistki rzęs.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.
Szkolenie trwa godzin dydaktycznych.
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.
Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Adres
ul. Łużycka 8

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN



Kontakt
Patrycja Meller

E-mail madam.beauty@interia.eu

Telefon (+48) 534 441 683


