Mozliwo$¢ dofinansowania

Jezyk SQL w bazie PostgreSQL - zielone 3 136,50 PLN brutto
kompetencje. 2 550,00 PLN  netto

SG eS Numer ustugi 2025/08/21/10671/2952053 130,69 PLN brutto/h
106,25 PLN netto/h

Sages Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk KK 44/5  © 24h
288 ocen B 29.09.2025 do 01.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bazy danych

Szkolenie adresowane jest do programistéw i administratoréw baz
danych, ktérzy chcag nauczy¢ sie SQL w PostgreSQL, analitykédw danych
pragnacych zrozumieé, jak efektywnie pracowaé z danymi w
PostgreSQL, IT Professionals pragnacych rozszerzyé swoje umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi 0 SQL w kontekscie PostgreSQL. Zielone kompetencje w SQL w
kontekscie PostgreSQL to umiejetnosc¢ pisania zapytan, ktére sg
efektywne, wydajne i przyjazne dla srodowiska. Polegajg one na
optymalizacji zapytan, efektywnym wykorzystaniu indekséw i analizie
planéw zapytan w celu zminimalizowania zuzycia zasobow.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 22-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik pozna solidne podstawy w zakresie jezyka SQL w PostgreSQL, nauczy sie pisania zapytan do selekc;ji,
wstawiania, aktualizacji i usuwania danych, zrozumie zarzadzanie schematami, indeksami i relacjami miedzy tabelami
oraz zapozna sie z optymalizacjg zapytan i zarzadzania wydajnoscia. Wiedza i umiejetnosci zwigzane z projektowaniem
i optymalizacja zapytan SQL w celu minimalizacji zuzycia zasobdw i wptywu na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zastepuje petle i iteracje w
zapytaniach funkcjami agregujacymi, co
prowadzi do poprawy wydajnosci i
zmniejszenia zuzycia energii.

Uczestnik efektywnie wykorzystuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

indeksy w celu przyspieszenia
wyszukiwania danych, co przektada sie

na mniejsze zuzycie energii.
Test teoretyczny

Uczestnik skutecznie wykorzystuje

U tnik charakt: j jaki 6b
czestnik charakteryzuje w jaki sposé mechanizmy buforowania

PostgreSQL wykonuje zapytania i jak

. . J PostgreSQL w celu zminimalizowania
mozna je zoptymalizowaé.

Wywiad swobodn
dostepu do danych na dysku. y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie, w czasie rzeczywistym, na zywo, z trenerem, mozliwoscig zadawania pytan.

Szkolenie bedzie sie sktadato z czesci teoretycznej i czes$ci praktycznej z wykorzystaniem nastepujgcych metod aktywizacyjnych
uczestnikéw: mini wyktad, ¢wiczenia indywidualne, burza mézgdéw, praca w grupach

Kazdego dnia zajecia w godz. 9:00-17:00, z przerwa na lunch okoto godz. 13:00
Zakres tematyczny kursu (kurs obejmuje 24 godziny zegarowe)

Wprowadzenie do PostgreSQL i SQL



Tworzenie i zarzadzanie bazami danych
Podstawowe operacje na danych
Zaawansowane operacje na danych
Zarzadzanie relacjami i integralnoscig danych
Funkcje wbudowane w PostgreSQL
Podzapytania i operacje na zbiorach
Zarzadzanie indeksami

Transakcje i zarzadzanie sesjami

Podstawy optymalizacji wydajnosci zapytan
Walidacja

Zdobytg wiedze mozna skutecznie zastosowac¢ w zarzgdzaniu projektami proekologicznymi. (Zielone Kompetencje).

Obecnos¢ jest weryfikowana na podstawie listy obecnosci sprawdzanej w trakcie szkolenia przez trenera, dodatkowo w przypadku ustug
prowadzonych zdalnie w czasie rzeczywistym obecnos¢ mozemy potwierdzi¢ na podstawie raportu z logowan. Warunkiem koniecznym
do osiggniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi. Walidacja wlicza sie w czas trwania
ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do PostgreSQL i
SQL /rozmowa
na zywo, chat,
éwiczenia,
wspétdzielenie
ekranu/

Patryk Palej 29-09-2025 09:00 11:00 02:00

Tworzenie i

zarzadzanie

bazami danych

/rozmowa na .

. Patryk Palej 29-09-2025 11:00 13:00 02:00
zywo, chat,

éwiczenia,

wspotdzielenie

ekranu/



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
operacje na
danych
/rozmowa na
zywo, chat,
¢éwiczenia,
wspétdzielenie
ekranu/

Zaawansowane
operacje na
danych
/rozmowa na
zywo, chat,
¢éwiczenia,
wspotdzielenie
ekranu/

Zarzadzanie
relacjami i
integralnoscia
danych
/rozmowa na
zywo, chat,
éwiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Funkcje

wbudowane w
PostgreSQL
/rozmowa na
zywo, chat,
¢éwiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Podzapytania i
operacje na
zbiorach
/rozmowa na
zywo, chat,
¢wiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Prowadzacy

Patryk Palej

Patryk Palej

Patryk Palej

Patryk Palej

Patryk Palej

Data realizacji
zajeé

29-09-2025

29-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

12:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zarzadzanie
indeksami
/rozmowa na
zywo, chat,
éwiczenia,

Patryk Palej 01-10-2025 09:00 12:00 03:00

wspotdzielenie
ekranu/

Transakcje

i zarzadzanie

sesjami

{rozmowa na Patryk Palej 01-10-2025 12:00 14:00 02:00
zywo, chat,
éwiczenia,
wspoétdzielenie
ekranu/

Podstawy

optymalizacji

wydajnosci

zapytan

/rozmowa na Patryk Palej 01-10-2025 14:00 16:00 02:00
zywo, chat,

éwiczenia,

wspétdzielenie

ekranu/

walidacja - 01-10-2025 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3136,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,25 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Patryk Palej

‘ ' 0d 2018 roku zajmuje sie analizg danych, uczeniem maszynowym oraz programowaniem w
Pythonie. W miedzyczasie ukonczyt studia na kierunku Energetyka, w trakcie ktérych zajmowat sie
matematycznym modelowaniem proceséw transportu ciepta i masy. Szybko jednak przebranzowit
sie do IT i jako data scientist pracowat przy projektach dla takich sektoréw jak finanse,
telekomunikacja czy media. Obecnie pracuje w firmie Numlabs nad rozwigzaniami opartymi o duze
modele jezykowe. W Sages prowadzi szkolenia, warsztaty oraz zajecia na bootcampie z zagadnien
na pograniczu Pythona i data science. Na codzien rozwija projekty oparte o Pythona i analize
danych. Angazuje sie rowniez w prowadzenie szkolen i inne inicjatywy edukacji w IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

czes$é teoretyczna szkolenia, slajdy - zostanie przekazana uczestnikom na szkoleniu w formie pdf.

uczestnik otrzyma certyfikat uczestnictwa z opisem nabytych umiejetnosci

Warunki uczestnictwa

* Podstawowa znajomos$¢ pracy z danymi tabelarycznymi
e Zrozumienie podstawowych koncepcji programowania

Informacje dodatkowe

Szkolenie bedzie prowadzone zdalnie, w czasie rzeczywistym, na zywo, z trenerem, mozliwoscig zadawania pytan.

Warunki techniczne

szkolenie na platformie zoom, wymagane:

stabilne potgczenie internetowe (zalecane min. 10Mbit/s download i TMbit/s upload)
przegladarka internetowa Chrome

zainstalowana aplikacja Zoom App

dobrej jakosci stuchawki oraz mikrofon (opcjonalnie) kamera internetowa

link do szkolenia zostanie przestany uczestnikom przed szkoleniem i bedzie aktywny do korica szkolenia.

Kontakt

Agata Tuliszka-Kaminska



o E-mail a.kaminska@sages.com.pl

ﬁ Telefon (+48) 530 612 226



