Mozliwo$¢ dofinansowania

Seksualnosé oséb neuroréznorodnych. 900,00 PLN brutto
Seksuologiczne tematy tabu w praktyce 900,00 PLN  netto
Preedssbiorezosci  PSYChoterapeutycznej. Szkolenie. 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/08/20/45536/2951065 90,00 PLN netto/h

Ewelina tuczynska
FLOW

© Tarnéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkk 48/5  (© 10h
1304 oceny B 24.01.2026 do 24.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana do:

-0s6b wykonujgcych zawdd psychologa/psychterapeuty,
zainteresowanych poszerzeniem wiedzy oraz warsztatu terapeutycznego
0 pojecia i techniki zwigzane z rozwojem psychoseksualnym oraz
leczeniem dysfunkcji seksualnych,

-uczestnicy szkolenia powinni posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu
wywiadu klinicznego, samodzielnym prowadzeniu proceséw

Grupa docelowa ustugi psychoterapeutycznych indywidualnych (dzieci, mtodziezy i/lub oséb
dorostych) lub par,

-uczestniy szkolenia powinni wykazywac sie znajomoscig podstawowych
pojec¢ z zakresu psychologii rozwojowej, psychopatologii oraz testow
psychologicznych; umiejetnoscig prowadzenia wywiadu
psychologicznego; umiejetnoscig budowania konceptualizacji w oparciu o
paradygmat poznawczo-behawioralny; znajomoscia technik poznawczo-
behawioralnych oraz umiejetnoscia ich adekwatnego stosowania w
zaleznosci od zgtaszanego problemu pacjenta.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego uwzgledniania aspektéw seksuologicznych w pracy terapeutycznej z osobami
neuroréznorodnymi oraz seksuologicznych tematéw tabu w nurcie CBT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rozréznia trudnosci wynikajace z Test teoretyczny z wynikiem
okresla specyfike rozwoju ADHD/ASD generowanym automatycznie
psychoseksualnego oséb
neuroréznorodnych okresla obszary wymagajace adaptacii Test teoretyczny z wynikiem
terapii generowanym automatycznie

. . Test teoretyczny z wynikiem
wybiera sposoby pracy terapeutycznej .
generowanym automatycznie

dobiera strategie pracy w zaleznosci od

potrzeb oséb neuroréznorodnych
wskazuje sposoby reagowania na Test teoretyczny z wynikiem

trudne tresci pacjenta generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

okresla role akceptacji i normalizacji .
generowanym automatycznie

okresla indywidualne potrzeby i granice

pacjenta w rozmowie o seksualnosci
wskazuje znaczenie tworzenia Test teoretyczny z wynikiem

bezpiecznej przestrzeni terapeutycznej generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

-0s6b wykonujacych zawdd psychologa/psychterapeuty, zainteresowanych poszerzeniem wiedzy oraz warsztatu terapeutycznego o
pojecia i techniki zwigzane z rozwojem psychoseksualnym oraz leczeniem dysfunkcji seksualnych,

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie. Samodzielne stanowiska.
3. Uczestnicy szkolenia powinni:

-posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu wywiadu klinicznego, samodzielnym prowadzeniu proceséw psychoterapeutycznych
indywidualnych (dzieci, mtodziezy i/lub os6b dorostych) lub par,

-wykazywaé sie znajomosciag podstawowych pojeé z zakresu psychologii rozwojowej, psychopatologii oraz testéw psychologicznych;
umiejetnoscig prowadzenia wywiadu psychologicznego; umiejetnoscig budowania konceptualizacji w oparciu o paradygmat poznawczo-
behawioralny; znajomoscia technik poznawczo-behawioralnych oraz umiejetnoscia ich adekwatnego stosowania w zaleznosci od
zgtaszanego problemu pacjenta.

4.Godzina zaje¢ jest rbwnoznaczna z godzing dydaktycznag tj. 45 min., na 10 godzin dydaktycznych zaje¢ przewidziano 30 minut przerwy.
Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie
wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczes$niejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie
skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5.Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikéw.

MODUL 1 - Podstawy seksuologii neuroréznorodnosci.

¢ Rozwdj psychoseksualny oséb z ADHD i ASD — charakterystyka i réznice
¢ Najczestsze trudnosci w relacjach i intymnosci

* Wptyw sensoryki, regulacji emocjonalnej i komunikacji na zycie seksualne
e Case study

MODUL 2 - Diagnoza i interwencje terapeutyczne.

¢ Na co zwraca¢ uwage w wywiadzie seksuologicznym u 0s6b neuroréznorodnych

¢ Roéznicowanie miedzy trudnosciami wynikajacymi z neuroréznorodnosci a dysfunkcjami seksualnymi
¢ Adaptacja technik CBT - jezyk, struktura sesji, tempo pracy

 Cwiczenia praktyczne — fragment wywiadu z pacjentem ADHD/ASD

MODUL 3 - Seksualne tematy tabu w gabinecie.

¢ Najczestsze tematy tabu: pornografia, BDSM, fetysze, zachowania parafilne
e Jak rozrézni¢ zachowania normatywne od klinicznych

e Bariery terapeuty — lek, wstyd, brak wiedzy

¢ Dyskusja moderowana - jak reagowac na ,trudne” tresci pacjenta

MODUL 4 - Etyka i granice w rozmowach o seksualnosci.

¢ Rola terapeuty — akceptacja, normalizacja, bezpieczna przestrzen
¢ Granice kompetencji psychoterapeuty vs. seksuologa klinicznego
 Kiedy i jak kierowac¢ pacjenta dalej (np. seksuologia medyczna, psychiatria)
¢ Mini-case'y — jak zachowa¢ sie w trudnych sytuacjach klinicznych

MODUL 5 - Podsumowanie i integracja wiedzy.

¢ Najwazniejsze réznice w pracy z pacjentami neuroatypowymi a neurotypowymi
e Jak bezpiecznie podejmowacé tematy tabu w terapii

¢ Omowienie wybranych przypadkdéw uczestniczek

¢ Podsumowanie catego cyklu szkolen, pytania i refleksje



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Podstawy
seksuologii Patrycja Foszcz-

neuroréznorodno Wdjcik
Sci

Diagnoza i

interwencje
terapeutyczne.

Patrycja Foszcz-
Wéjcik

Seksualne
tematy tabu w
gabinecie.

Patrycja Foszcz-
Wéjcik

Etykai

granice w Patrycja Foszcz-
rozmowach o Wajcik
seksualnosci.

Podsumowanie i Patrycja Foszcz-
integracja Wéjcik
wiedzy.

Test

walidujacy

onlinei -
udostepnienie
wynikow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
24-01-2026 09:00 10:30
24-01-2026 10:30 12:00
24-01-2026 12:30 14:00
24-01-2026 14:00 15:30
24-01-2026 15:30 16:50
24-01-2026 16:50 17:00

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:20

00:10



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Patrycja Foszcz-Wdjcik

‘ ' Psycholozka, seksuolozka, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralng (PTTPB nr
1968). Ukoriczyta psychologie stosowang na Uniwersytecie Jagielloriskim oraz studia podyplomowe
z seksuologii klinicznej na Uniwersytecie SWPS. Od 2018 roku prowadzi webinary, szkolenia i
warsztaty dla psychologéw, terapeutdw, nauczycieli
i studentéw kierunkéw pomocowych. Od szesciu lat prowadzi prywatng praktyke
psychoterapeutyczng, pracujac z osobami dorostymi, mtodziezg i parami, specjalizujgc sie w terapii
depresiji, zaburzen lekowych, ADHD, ASD oraz dysfunkcji seksualnych. Ukoniczyta liczne szkolenia,
m.in. roczne szkolenie z terapii schematéw, roczne szkolenie z terapii poznawczo-behawioralne;j
dzieci i mtodziezy, a takze kursy z zakresu diagnozy i wsparcia oséb z dysforig ptciows,
seksualnosci oséb neuroréznorodnych oraz diagnozy i terapii ADHD/ASD. Jest rowniez autorka
tresci psychoedukacyjnych za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna obejmujgca kluczowe tresci szkoleniowe.

Materiaty dodatkowe zawierajgce plan wywiadu seksuologicznego i diagnostycznego.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy szkolenia powinni:

-posiada¢ doswiadczenie w prowadzeniu wywiadu klinicznego, samodzielnym prowadzeniu proceséw psychoterapeutycznych
indywidualnych (dzieci, mtodziezy i/lub oséb dorostych) lub par,

-wykazywac sie znajomoscig podstawowych poje¢ z zakresu psychologii rozwojowej, psychopatologii oraz testéw psychologicznych;
umiejetnosciag prowadzenia wywiadu psychologicznego; umiejetnoscig budowania konceptualizacji w oparciu o paradygmat poznawczo-
behawioralny; znajomoscia technik poznawczo-behawioralnych oraz umiejetnoscia ich adekwatnego stosowania w zaleznosci od
zgtaszanego problemu pacjenta.

Informacje dodatkowe

1. Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisang umowe z WUP Krakéw na realizacje projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1"i,Nowy start w Matopolsce z EURESem”, a takze z WUP Torun na realizacje projektu: , Kierunek-Rozwdj".

2. W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie (szkolnie stacjonarne, szkolnie zdalne w czasie rzeczywistym, szkolenie zamkniete)
lub innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opcji realizacji szkolenia.

3. Po zakonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukorficzeniu szkolenia.

4. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysoko$ci 23%.

Adres

ul. Szkotnik 2B



33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Siedziba firmy Pracownia Psychoterapii i Rozwoju STOPKA Monika Kaczkowska, gabinet na parterze, wejs$cie obok
siedziby PZU.

Kontakt

ﬁ E-mail martyna.wojsik.flow@gmail.com

Telefon (+48) 512 093 957

Martyna Waéjsik



