
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do  samodzielnego prowadzenia szkoleń z zakresu medycyny estetycznej poprzez rozwinięcie
kompetencji dydaktycznych, pogłębienie wiedzy anatomicznej oraz opanowanie praktycznych umiejętności zabiegowych
i organizacyjnych. Uczestnik zostaje wyposażony w niezbędne narzędzia do planowania, realizacji i ewaluacji szkoleń
teoretycznych i praktycznych z zakresu medycyny estetycznej, zgodnie z obowiązującymi standardami prawnymi,
etycznymi i edukacyjnymi.

Możliwość dofinansowania


BEAUTY SALON
ANGELIKA
TACZYŃSKA

    5,0 / 5

726 ocen

Szkolenie instruktorskie - INSTRUKTOR
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
Numer usługi 2025/08/20/138468/2950734

17 000,00 PLN brutto

17 000,00 PLN netto

340,00 PLN brutto/h

340,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 20.09.2025 do 28.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do właścicieli salonów kosmetycznych jak i
pracowników salonów kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub
po kierunkach medycznych).

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
stymulatorów tkankowych oraz
substancji biostymulujacych używanych
do wykonania zabiegu oraz omawia
anatomie.

Charakteryzuje substancje aktywne,
skład substancji biostymulujących oraz
zastosowanie poszczególnych technik
zabiegowych.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje możliwości łączenia
stymulatorów tkankowych z innymi
zabiegami.

Wywiad swobodny

Omawia anatomie twarzy. Wywiad swobodny

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,
wskazania i przeciwskazania, definiuje
metody stosowane w stymulatorach
tkankowych jak również etapy
wykonywania zabiegu, omawia
przygotowania klienta do zabiegu,
omawia postępowania pozabiegowe
oraz charakteryzuje powikłania

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat jego aktualnego stanu zdrowia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia zalecenia przed i pozabiegowe
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia możliwe do osiągnięcia wyniki
zastosowanego zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza samodzielnie zabieg
stymulatorów tkankowych oraz aplikacji
kwasu polimlekowego.

Planuje przeprowadzenia zabiegu dobór
odpowiednich technik oraz produktów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera preparaty dostoswane do
potrzeb.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza zabieg w poprawny
sposób.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wskazuje zalecenia pozabiegowe.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Projektuje i przeprowadza mini-wykład
Przedstawia 10–15 min wykład z
użyciem materiałów dydaktycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi grupę kursantów i rozwiązuje
problemy dydaktyczne

Przeprowadza część zajęć
praktycznych z kursantami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad etyki,
odpowiedzialności i bezpieczeństwa

Działa zgodnie z procedurami, wykazuje
kulturę komunikacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracwouje sylabus i scenariusz
szkolenia

Przedstawia gotowe moduły
szkoleniowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
Czas trwania: 50 godzin

Cel: Przygotowanie osoby z doświadczeniem do prowadzenia szkoleń z zakresu medycyny estetycznej (teoria, praktyka, dydaktyka)

HARMONOGRAM

Dzień 1 – Rola instruktora i dydaktyka

– Wprowadzenie: Kim jest instruktor? Odpowiedzialność i etyka

– Andragogika: Jak uczą się dorośli?

– Komunikacja z kursantem: język, postawa, budowanie autorytetu

– Projektowanie mini-wykładu: ćwiczenia praktyczne

Dzień 2

– Anatomia twarzy w praktyce

– Anatomia powierzchowna i głęboka twarzy

– Unaczynienie, unerwienie, strefy niebezpieczne

– Diagnostyka anatomiczna na modelu

– Warsztat anatomiczny (na zdjęciach/anatomii 3D)

Dzień 3 – BTX w szkoleniach i praktyce

– Mechanizm działania btx

– Wskazania, przeciwwskazania, powikłania

– Tworzenie modułu szkoleniowego z BTX

– Praktyka zabiegowa: czoło, lwia zmarszczka, kurze łapki

Dzień 4 – Kwas hialuronowy i wolumetria

– Rodzaje HA i właściwości preparatów



– Techniki podania: linijna, wachlarzowa, bolusowa

– Komplikacje i ich zapobieganie (w tym okluzje)

– Praktyka zabiegowa: usta, broda, okolica jarzmowa

Dzień 5 – Biostymulatory i mezoterapia

– Polinukleotydy, kolageny, aminokwasy

– Mezoterapia igłowa i techniki iniekcji

– Tworzenie sylabusa szkolenia z biostymulacji

– Praktyka: mezoterapia, stymulatory twarz/szyja

Dzień 6

– Organizacja i prowadzenie szkoleń

– Budowa szkolenia: scenariusz, harmonogram, materiały

– Praca z grupą: typowe problemy i ich rozwiązanie

– Przykładowe zestawy ćwiczeń dla kursantów

– Symulacja szkolenia – pierwsze wystąpienia kursantów

Dzień 7

– Prawo, dokumentacja i bezpieczeństwo

– Prawo medyczne i cywilne w szkoleniach

– Dokumentacja zabiegowa i szkoleniowa

– RODO i zgody pacjentów

– Zarządzanie sytuacjami kryzysowymi (np. powikłania w czasie szkolenia)

Dzień 8 – Egzaminy próbne i superwizja

– Kursant przygotowuje własny moduł szkoleniowy

– Prowadzenie próbnego wykładu

– Prowadzenie próbnych zajęć praktycznych

– Omówienie błędów i feedback od zespołu instruktorskiego

Dzień 9

– Egzamin końcowy i podsumowanie

– Egzamin teoretyczny (test + scenariusz case study)

– Egzamin praktyczny: prowadzenie fragmentu szkolenia + zabieg

– Indywidualny feedback od trenera

– Podsumowanie, rozdanie certyfikatów, omówienie ścieżki rozwoju instruktora

Warunki organizacyjne:

Szkolenie trwa 50 godz. dyd. (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Zajęcia będą odbywały się bez podziału na grupy.
Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 50

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 50  Rola
instruktora i
dydaktyka

Angelika
Taczyńska

20-09-2025 09:45 10:30 00:45

2 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

20-09-2025 10:30 10:45 00:15

3 z 50

Andragogika: Jak
uczą się dorośli?

Angelika
Taczyńska

20-09-2025 10:45 12:15 01:30

4 z 50

Komunikacja z
kursantem: język,
postawa,
budowanie
autorytetu

Angelika
Taczyńska

20-09-2025 12:15 14:30 02:15

5 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

20-09-2025 14:30 14:45 00:15

6 z 50

Projektowanie
mini-wykładu:
ćwiczenia
praktyczne

Angelika
Taczyńska

20-09-2025 14:45 15:30 00:45

7 z 50  Anatomia
powierzchowna i
głęboka twarzy

Angelika
Taczyńska

21-09-2025 09:45 10:30 00:45

8 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

21-09-2025 10:30 10:45 00:15

9 z 50

Unaczynienie,
unerwienie,
strefy
niebezpieczne

Angelika
Taczyńska

21-09-2025 10:45 12:15 01:30

10 z 50

Diagnostyka
anatomiczna na
modelu

Angelika
Taczyńska

21-09-2025 12:15 14:30 02:15

11 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

21-09-2025 14:30 14:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 50  Warsztat
anatomiczny (na
zdjęciach/anato
mii 3D)

Angelika
Taczyńska

21-09-2025 14:45 15:30 00:45

13 z 50

Mechanizm
działania btx

Angelika
Taczyńska

22-09-2025 09:45 10:30 00:45

14 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

22-09-2025 10:30 10:45 00:15

15 z 50

Wskazania,
przeciwwskazani
a, powikłania

Angelika
Taczyńska

22-09-2025 10:45 12:15 01:30

16 z 50  Tworzenie
modułu
szkoleniowego z
BTX

Angelika
Taczyńska

22-09-2025 12:15 14:30 02:15

17 z 50  Praktyka
zabiegowa:
czoło, lwia
zmarszczka,
kurze łapk

Angelika
Taczyńska

22-09-2025 14:45 15:30 00:45

18 z 50  Rodzaje
HA i właściwości
preparatów

Angelika
Taczyńska

23-09-2025 09:45 10:30 00:45

19 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

23-09-2025 10:30 10:45 00:15

20 z 50  Techniki
podania: linijna,
wachlarzowa,
bolusowa

Angelika
Taczyńska

23-09-2025 10:45 12:15 01:30

21 z 50

Komplikacje i ich
zapobieganie (w
tym okluzje)

Angelika
Taczyńska

23-09-2025 12:15 14:30 02:15

22 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

23-09-2025 14:30 14:45 00:15

23 z 50  Praktyka
zabiegowa: usta,
broda, okolica
jarzmowa

Angelika
Taczyńska

23-09-2025 14:45 16:00 01:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 50

Polinukleotydy,
kolageny,
aminokwasy

Angelika
Taczyńska

24-09-2025 09:45 10:30 00:45

25 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

24-09-2025 10:30 10:45 00:15

26 z 50

Mezoterapia
igłowa i techniki
iniekcji

Angelika
Taczyńska

24-09-2025 10:45 12:15 01:30

27 z 50  Tworzenie
sylabusa
szkolenia z
biostymulacj

Angelika
Taczyńska

24-09-2025 12:15 14:30 02:15

28 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

24-09-2025 14:30 14:45 00:15

29 z 50  Praktyka:
mezoterapia,
stymulatory
twarz/szyja

Angelika
Taczyńska

24-09-2025 14:45 16:00 01:15

30 z 50  Budowa
szkolenia:
scenariusz,
harmonogram,
materiały

Angelika
Taczyńska

25-09-2025 09:45 10:30 00:45

31 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

25-09-2025 10:30 10:45 00:15

32 z 50  Praca z
grupą: typowe
problemy i ich
rozwiązanie

Angelika
Taczyńska

25-09-2025 10:45 12:15 01:30

33 z 50

Przykładowe
zestawy ćwiczeń
dla kursantów

Angelika
Taczyńska

25-09-2025 12:15 14:30 02:15

34 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

25-09-2025 14:30 14:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 50  Symulacja
szkolenia –
pierwsze
wystąpienia
kursantów

Angelika
Taczyńska

25-09-2025 14:45 16:00 01:15

36 z 50  Prawo
medyczne i
cywilne w
szkoleniach

Angelika
Taczyńska

26-09-2025 09:45 10:30 00:45

37 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

26-09-2025 10:30 10:45 00:15

38 z 50

Dokumentacja
zabiegowa i
szkoleniowa

Angelika
Taczyńska

26-09-2025 10:45 12:15 01:30

39 z 50  RODO i
zgody pacjentów

Angelika
Taczyńska

26-09-2025 12:15 14:30 02:15

40 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

26-09-2025 14:30 14:45 00:15

41 z 50

Zarządzanie
sytuacjami
kryzysowymi (np.
powikłania w
czasie szkolenia)

Angelika
Taczyńska

26-09-2025 14:45 16:00 01:15

42 z 50  Kursant
przygotowuje
własny moduł
szkoleniowy

Angelika
Taczyńska

27-09-2025 09:45 10:30 00:45

43 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

27-09-2025 10:30 10:45 00:15

44 z 50

Prowadzenie
próbnego
wykładu

Angelika
Taczyńska

27-09-2025 10:45 12:15 01:30

45 z 50

Prowadzenie
próbnych zajęć
praktycznych

Angelika
Taczyńska

27-09-2025 12:15 14:30 02:15

46 z 50  Przerwa
Angelika
Taczyńska

27-09-2025 14:30 14:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Taczyńska

Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doświadczeniem.
Od 2018 prowadzi własny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w
szkoleniach z kosmetologii estetycznej.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

47 z 50

Omówienie
błędów i
feedback od
zespołu
instruktorskiego

Angelika
Taczyńska

27-09-2025 14:45 16:00 01:15

48 z 50  Egzamin
teoretyczny (test
+ scenariusz
case study)

Angelika
Taczyńska

28-09-2025 09:00 09:45 00:45

49 z 50  Egzamin
praktyczny:
prowadzenie
fragmentu
szkolenia +
zabieg

Angelika
Taczyńska

28-09-2025 09:45 10:30 00:45

50 z 50  Walidacja - 28-09-2025 10:30 10:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 17 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 17 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 340,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 340,00 PLN



Pani Angelika specjalizuje się w zabiegach oraz przeszła kursy oraz szkolenia z zakresu:
mezoterapii igłowej 2019 r.
lipolizy iniekcyjnej 2019 r.
stymulatorów tkankowych 2020 r.
Nici PDO/PLLA 2021 r.
powiększania i modelowania ust 2021 r.
wypełnianie zmarszczek kwasem hialuronowym 2020 r.
hialuronidaza 2020 r.
anatomia twarzy 2019 r.
pierwsza pomoc w gabinecie kosmetycznym.
Pani Angelika ma bogate doświadczenie w dostarczaniu usług z zakresu kosmetyki, posiada
rozległą wiedzę na temat obsługi urządzeń kosmetycznych oraz ukończyła szkolenie pedagogiczne,
kursy związane z wykorzystaniem mediów społecznościowych czy budowaniem marki osobistej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 50 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków
trwałych przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Opinie kursantów oraz ich prace można zobaczyć :

https://www.facebook.com/ANGEL-SKIN-Akademia-Szkoleniowa-z-Medycyny-Estetycznej-1316320058537081



Adres
ul. Jana Zamoyskiego 5

85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Akademia mieści się w Bydgoszczy na ulicy Jana Zamoyskiego 5.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Angelika Taczynska

E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137


