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Zaawansowane techniki kosmetologiczne 2 200,00 PLN breto
N v 7 . Stylizacji paznOkCi ielOWych z 2 200,00 PLN netto
zastosowaniem analizy kondycji 24444 PN b
I! A rewitalizacji ptytki paznokciowej oraz 244,44 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla osdb wykonujgcych zawdd stylistki
paznokci, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w pracy z
zabiegami zelowymi, ktére chcg podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie
kosmetologicznej pracy z paznokciami, ochrony naturalnej ptytki oraz
pielegnacji skory dtoni.

Grupa docelowa ustugi Kurs adresowany jest do:

¢ stylistéw paznokci poszukujacych praktycznych umiejetnosci w
wykonywaniu bezpiecznych zabiegéw zelowych z uwzglednieniem
aspektow kosmetologicznych i regeneracyjnych;

¢ uczestnikdw swiadomych zasad higieny i bezpieczernstwa w pracy
salonowej, gotowych do stosowania preparatéw kosmetologicznych i
metod pielegnacyjnych w praktyce.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik rozwija kompetencje w diagnostyce kondycji skéry dtoni i ptytki paznokciowej oraz w doborze i stosowaniu
preparatéw kosmetologicznych wspierajacych regeneracje i zdrowie skéry i paznokci. Uczestnik wykonuje zabiegi
zelowe na paznokciach, dbajgc o ochrone naturalnej ptytki, przestrzeganie zasad higieny oraz stosowanie skutecznych

metod pielegnacyjnych i anti-aging.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik ocenia kondycje skéry dtoni i
plytki paznokciowe;j.

Uczestnik dobiera preparaty
kosmetologiczne odpowiednie do
zabiegu modelowania paznokci
zelowych.

Uczestnik stosuje metody
regeneracyjne i pielegnacyjne
wspierajgce zdrowie skory i paznokci.

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa w pracy kosmetologa-
stylisty paznokci.

Uczestnik wykonuje modelowanie i
stylizacje paznokci zelowych z
uwzglednieniem zdrowia i kondycji
naturalnej ptytki oraz skory dtoni

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dokonuje petnej i poprawnej
diagnozy stanu skory i paznokci.

Uczestnik wtasciwie dobiera preparaty z
uwzglednieniem bezpieczenstwa i
wilasciwosci biologicznych.

Uczestnik prawidtowo stosuje metody
regeneracyjne i pielegnacyjne podczas
zabiegu.

Uczestnik stosuje standardy higieny,
aseptyki oraz minimalizuje ryzyko
uczulen i podraznien.

Uczestnik wykonuje stylizacje zgodnie z
zasadami higieny i minimalizuje
obciazenia dla naturalnej ptytki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

Szkolenie trwa tacznie 9 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna - 45 minut). Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz
praktycznej. W ramach szkolenia przewidziano 1 przerwe (10 minut) ujeta w harmonogramie szkolenia. Przerwa wliczona jest w czas
trwania szkolenia.

Czes¢ teoretyczna szkolenia wynosi 4 h dydaktyczne, cze$¢é praktyczna szkolenia to 5 h dydaktycznych (w tym walidacja efektow
nauczania).

PROGRAM SZKOLENIA:
Modut 1. Cz. teoretyczna: Wprowadzenie do kosmetologii i diagnostyka paznokci — 1 h:

¢ Rola kosmetologii w estetyce dtoni i paznokci

e Budowa skory dtoni i ptytki paznokciowej

e Procesy regeneracyjne i starzeniowe skoéry

¢ Wywiad kosmetologiczny z klientem — identyfikacja przeciwwskazan

Modut 2. Cz. praktyczna: Ocena stanu paznokci i przygotowanie ptytki — 1 h:

¢ Analiza stanu paznokcia i skory okotopaznokciowej
e Oczyszczanie i dezynfekcja ptytki
 Cwiczenia praktyczne: diagnoza i przygotowanie ptytki

Modut 3. Cz. teoretyczna: Zelowe konstrukcje paznokci w ujeciu kosmetologicznym - 1 h:

¢ Rodzaje materiatéw zelowych i ich wtasciwosci kosmetologiczne
e Konstrukcja paznokcia zelowego w zgodzie z anatomig
¢ Minimalizacja obcigzen dla naturalnej ptytki

Modut 4. Cz. praktyczna: Kosmetologiczne modelowanie i przedtuzanie paznokci zelowych z uwzglednieniem zdrowia ptytki — 1 h:

e Dobér materiatéw zelowych z uwzglednieniem bezpieczenstwa i wtasciwosci biologicznych
e Wykonanie przedtuzania i modelowania paznokci
e Korekta btedéw i omdwienie efektow

Modut 5. Cz. teoretyczna: Pielegnacja okotozabiegowa i kosmetologia regeneracyjna — 1 h:

e Preparaty wspierajgce regeneracje skory i paznokci
¢ Kosmetologia anti-aging w pielegnacji dtoni i paznokci
¢ Trendy w kosmetologii i produktach zelowych

Modut 6. Cz. praktyczna: Stylizacja zelowa z zastosowaniem wiedzy kosmetologicznej - 1 h:

e Kompleksowa stylizacja paznokci zelowych
¢ Pielegnacja i ochrona ptytki podczas zabiegu
¢ Korekta btedéw i omdwienie efektow

Modut 7. Cz. teoretyczna: Higiena i bezpieczeristwo w pracy kosmetologa-stylisty paznokci — 1 h:

e Standardy higieny i aseptyki
e Minimalizacja ryzyka uczulen i podraznien



Modut 8. Cz. praktyczna: Cwiczenia uzupetniajace i analiza przypadkéw - 1 h:

¢ Indywidualne wykonanie stylizacji zelowej z uwzglednieniem diagnozy
e Praktyczne wskazowki i korekta techniki

Modut 9. Cz. praktyczna: Egzamin koricowy - 1 h:

e Wywiad ustny prowadzony z uczestnikiem w zakresie czesci teoretycznej szkolenia
¢ Ocena umiejetnosci w warunkach symulowanych w zakresie praktycznej czesci szkolenia

Ocena kompetencji uczestnika obejmuje umiejetnosc¢ profesjonalnego doboru i prawidtowego stosowania preparatéw kosmetologicznych
niezbednych do wykonania zabiegu modelowania paznokci zelowych, zdolno$¢ przeprowadzania oceny kondycji skéry dtoni oraz ptytki
paznokciowej, a takze stosowanie skutecznych metod regeneracyjnych i pielegnacyjnych, zapewniajgcych bezpieczerstwo, zdrowie i

estetyke wykonywanej stylizacji.
Metody prowadzenia szkolenia:

1. Wyktad interaktywny

¢ Przekazanie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii paznokcia, proceséw regeneracyjnych, zasad higieny i bezpieczenstwa.

» Dyskusja z uczestnikami i analizowanie przypadkéw klinicznych w kosmetologii onychologicznej.
1. Pokaz instruktora

¢ Prezentacja prawidtowych technik przygotowania ptytki, modelowania i przedtuzania paznokci zelowych.
e Demonstrowanie stosowania preparatéw kosmetologicznych i metod pielegnacyjnych.

1. Gwiczenia praktyczne / warsztatowe

e Samodzielne wykonywanie zabiegéw pod nadzorem instruktora.
 Cwiczenie diagnostyki kondycji skéry dtoni i ptytki paznokciowej oraz dobér odpowiednich metod regeneracyjnych

1. Analiza przypadkéw (case study)

¢ Rozwigzywanie scenariuszy klinicznych z uwzglednieniem przeciwwskazan, stanu skoéry i ptytki paznokciowe;j.
e Omédwienie mozliwych bteddw i sposobdw ich korekty.

1. Dyskusja i feedback indywidualny

e Omowienie efektéw praktycznych éwiczen z instruktorem.
¢ Wskazanie mocnych stron oraz obszaréw wymagajacych poprawy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
"y Prowadzacy iy . P
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1.

Cz. teoretyczna:

Wprowadzenie Magdalena
do kosmetologii i Talarczyk
diagnostyka

paznokci

18-09-2025 09:00 09:45

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2.

Cz. praktyczna:
Ocena stanu
paznokci i
przygotowanie
plytki

Modut 3.

Cz. teoretyczna:
Zelowe
konstrukcje
paznokci w
ujeciu
kosmetologiczny
m

Modut 4.

Cz. praktyczna:
Kosmetologiczne
modelowanie i
przedtuzanie
paznokci
zelowych z
uwzglednieniem
zdrowia ptytki

Przerwa

szkoleniowa

Modut 5.

Cz. teoretyczna:
Pielegnacja
okotozabiegowa i
kosmetologia
regeneracyjna

Modut 6.

Cz. praktyczna:
Stylizacja zelowa
z zastosowaniem
wiedzy
kosmetologiczne
J

Modut 7.

Cz. teoretyczna:
Higiena i
bezpieczenstwo
w pracy
kosmetologa-
stylisty paznokci

Prowadzacy

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Magdalena
Talarczyk

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:10

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

12:10

12:45

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:10

00:35

00:45

00:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Modut 8.

Cz. praktyczna:

Cwiczenia Magdalena
uzupetniajace i Talarczyk
analiza

przypadkow

Modut 9.

Cz. praktyczna:
Egzamin
korcowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
18-09-2025 14:15 15:00 00:45
18-09-2025 15:00 15:45 00:45
Cena

2 200,00 PLN

2 200,00 PLN

244,44 PLN

244,44 PLN

0 Magdalena Talarczyk

‘ ' Stylistka paznokci z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym, aktywna w branzy od 2013

roku. Od poczatku swojej kariery nieustannie doskonali umiejetnosci oraz rozwija autorskie techniki

pracy, zdobywajgc zaufanie klientek i kursantek. Kluczowym momentem w jej $ciezce rozwoju byt
rok 2017, kiedy uzyskata tytut instruktora jednej z wiodacych firm zajmujacych sie stylizacja
paznokci. Od tego czasu samodzielnie prowadzi szkolenia techniczne oraz artystyczne (zdobienia)
na terenie Szczecina i okolic.

W swojej pracy stawia na wysoka jakos¢ ksztatcenia, indywidualne podejscie do kazdej uczestniczki
oraz szczeg6lng dbatos¢ o detale. Stylizacje paznokci traktuje nie tylko jako zawdd, ale takze pasje i

misje, ktérej poswieca sie z petnym zaangazowaniem. Satysfakcje zawodowa czerpie przede

wszystkim z sukcesow kursantek, z ktérych wiele wraca na kolejne etapy szkolen i kontynuuje nauke

pod jej okiem.



Regularnie uczestniczy w szkoleniach, podnoszac swoje kwalifikacje u uznanych ekspertéw z branzy
beauty. Prowadzone przez nig zajecia odbywajg sie zaréwno w formie grupowej, jak i indywidualne;j,
w atmosferze sprzyjajgcej rozwojowi, otwartosci i twérczemu podejsciu do stylizacji. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu i zaangazowaniu gwarantuje najwyzszy poziom edukacji w zakresie
stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg skrypt szkoleniowy tematycznie zwigzany z zakresem szkolenia oraz wszelkie materiaty i $Srodki
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

¢ W cene szkolenia nie wchodzg koszty zwigzane z dojazdem uczestnikéw lub ich zakwaterowaniem.
¢ Ustuga szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z VAT.
e W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny netto ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Adres

ul. 5 Lipca 36u/1
70-367 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

Daria Wojcik



