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50 ocen

Zaawansowane techniki kosmetologiczne
w stylizacji paznokci żelowych z
zastosowaniem analizy kondycji i
rewitalizacji płytki paznokciowej oraz
skóry dłoni
Numer usługi 2025/08/20/169637/2950574

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

244,44 PLN brutto/h

244,44 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 18.09.2025 do 18.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla osób wykonujących zawód stylistki
paznokci, posiadających podstawowe doświadczenie w pracy z
zabiegami żelowymi, które chcą podnieść swoje kwalifikacje w zakresie
kosmetologicznej pracy z paznokciami, ochrony naturalnej płytki oraz
pielęgnacji skóry dłoni.

Kurs adresowany jest do:

stylistów paznokci poszukujących praktycznych umiejętności w
wykonywaniu bezpiecznych zabiegów żelowych z uwzględnieniem
aspektów kosmetologicznych i regeneracyjnych;
uczestników świadomych zasad higieny i bezpieczeństwa w pracy
salonowej, gotowych do stosowania preparatów kosmetologicznych i
metod pielęgnacyjnych w praktyce.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 17-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik rozwija kompetencje w diagnostyce kondycji skóry dłoni i płytki paznokciowej oraz w doborze i stosowaniu
preparatów kosmetologicznych wspierających regenerację i zdrowie skóry i paznokci. Uczestnik wykonuje zabiegi
żelowe na paznokciach, dbając o ochronę naturalnej płytki, przestrzeganie zasad higieny oraz stosowanie skutecznych
metod pielęgnacyjnych i anti-aging.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik ocenia kondycję skóry dłoni i
płytki paznokciowej.

Uczestnik dokonuje pełnej i poprawnej
diagnozy stanu skóry i paznokci.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dobiera preparaty
kosmetologiczne odpowiednie do
zabiegu modelowania paznokci
żelowych.

Uczestnik właściwie dobiera preparaty z
uwzględnieniem bezpieczeństwa i
właściwości biologicznych.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje metody
regeneracyjne i pielęgnacyjne
wspierające zdrowie skóry i paznokci.

Uczestnik prawidłowo stosuje metody
regeneracyjne i pielęgnacyjne podczas
zabiegu.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
bezpieczeństwa w pracy kosmetologa-
stylisty paznokci.

Uczestnik stosuje standardy higieny,
aseptyki oraz minimalizuje ryzyko
uczuleń i podrażnień.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje modelowanie i
stylizację paznokci żelowych z
uwzględnieniem zdrowia i kondycji
naturalnej płytki oraz skóry dłoni

Uczestnik wykonuje stylizację zgodnie z
zasadami higieny i minimalizuje
obciążenia dla naturalnej płytki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

Szkolenie trwa łącznie 9 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna - 45 minut). Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz
praktycznej. W ramach szkolenia przewidziano 1 przerwę (10 minut) ujętą w harmonogramie szkolenia. Przerwa wliczona jest w czas
trwania szkolenia.

Część teoretyczna szkolenia wynosi 4 h dydaktyczne, część praktyczna szkolenia to 5 h dydaktycznych (w tym walidacja efektów
nauczania).

--------------

PROGRAM SZKOLENIA:

Moduł 1. Cz. teoretyczna: Wprowadzenie do kosmetologii i diagnostyka paznokci – 1 h:

Rola kosmetologii w estetyce dłoni i paznokci
Budowa skóry dłoni i płytki paznokciowej
Procesy regeneracyjne i starzeniowe skóry
Wywiad kosmetologiczny z klientem – identyfikacja przeciwwskazań

Moduł 2. Cz. praktyczna: Ocena stanu paznokci i przygotowanie płytki – 1 h:

Analiza stanu paznokcia i skóry okołopaznokciowej
Oczyszczanie i dezynfekcja płytki
Ćwiczenia praktyczne: diagnoza i przygotowanie płytki

Moduł 3. Cz. teoretyczna: Żelowe konstrukcje paznokci w ujęciu kosmetologicznym – 1 h:

Rodzaje materiałów żelowych i ich właściwości kosmetologiczne
Konstrukcja paznokcia żelowego w zgodzie z anatomią
Minimalizacja obciążeń dla naturalnej płytki

Moduł 4. Cz. praktyczna: Kosmetologiczne modelowanie i przedłużanie paznokci żelowych z uwzględnieniem zdrowia płytki – 1 h:

Dobór materiałów żelowych z uwzględnieniem bezpieczeństwa i właściwości biologicznych
Wykonanie przedłużania i modelowania paznokci
Korekta błędów i omówienie efektów

Moduł 5. Cz. teoretyczna: Pielęgnacja okołozabiegowa i kosmetologia regeneracyjna – 1 h:

Preparaty wspierające regenerację skóry i paznokci
Kosmetologia anti-aging w pielęgnacji dłoni i paznokci
Trendy w kosmetologii i produktach żelowych

Moduł 6. Cz. praktyczna: Stylizacja żelowa z zastosowaniem wiedzy kosmetologicznej – 1 h:

Kompleksowa stylizacja paznokci żelowych
Pielęgnacja i ochrona płytki podczas zabiegu
Korekta błędów i omówienie efektów

Moduł 7. Cz. teoretyczna: Higiena i bezpieczeństwo w pracy kosmetologa-stylisty paznokci – 1 h:

Standardy higieny i aseptyki
Minimalizacja ryzyka uczuleń i podrażnień



Moduł 8. Cz. praktyczna: Ćwiczenia uzupełniające i analiza przypadków – 1 h:

Indywidualne wykonanie stylizacji żelowej z uwzględnieniem diagnozy
Praktyczne wskazówki i korekta techniki

Moduł 9. Cz. praktyczna: Egzamin końcowy – 1 h:

Wywiad ustny prowadzony z uczestnikiem w zakresie części teoretycznej szkolenia
Ocena umiejętności w warunkach symulowanych w zakresie praktycznej części szkolenia

Ocena kompetencji uczestnika obejmuje umiejętność profesjonalnego doboru i prawidłowego stosowania preparatów kosmetologicznych
niezbędnych do wykonania zabiegu modelowania paznokci żelowych, zdolność przeprowadzania oceny kondycji skóry dłoni oraz płytki
paznokciowej, a także stosowanie skutecznych metod regeneracyjnych i pielęgnacyjnych, zapewniających bezpieczeństwo, zdrowie i
estetykę wykonywanej stylizacji.

--------------

Metody prowadzenia szkolenia:

1. Wykład interaktywny

Przekazanie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii paznokcia, procesów regeneracyjnych, zasad higieny i bezpieczeństwa.
Dyskusja z uczestnikami i analizowanie przypadków klinicznych w kosmetologii onychologicznej.

1. Pokaz instruktora

Prezentacja prawidłowych technik przygotowania płytki, modelowania i przedłużania paznokci żelowych.
Demonstrowanie stosowania preparatów kosmetologicznych i metod pielęgnacyjnych.

1. Ćwiczenia praktyczne / warsztatowe

Samodzielne wykonywanie zabiegów pod nadzorem instruktora.
Ćwiczenie diagnostyki kondycji skóry dłoni i płytki paznokciowej oraz dobór odpowiednich metod regeneracyjnych.

1. Analiza przypadków (case study)

Rozwiązywanie scenariuszy klinicznych z uwzględnieniem przeciwwskazań, stanu skóry i płytki paznokciowej.
Omówienie możliwych błędów i sposobów ich korekty.

1. Dyskusja i feedback indywidualny

Omówienie efektów praktycznych ćwiczeń z instruktorem.
Wskazanie mocnych stron oraz obszarów wymagających poprawy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Moduł 1.
Cz. teoretyczna:
Wprowadzenie
do kosmetologii i
diagnostyka
paznokci

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 09:00 09:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 10  Moduł 2.
Cz. praktyczna:
Ocena stanu
paznokci i
przygotowanie
płytki

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 10  Moduł 3.
Cz. teoretyczna:
Żelowe
konstrukcje
paznokci w
ujęciu
kosmetologiczny
m

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 10  Moduł 4.
Cz. praktyczna:
Kosmetologiczne
modelowanie i
przedłużanie
paznokci
żelowych z
uwzględnieniem
zdrowia płytki

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 11:15 12:00 00:45

5 z 10  Przerwa
szkoleniowa

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 12:00 12:10 00:10

6 z 10  Moduł 5.
Cz. teoretyczna:
Pielęgnacja
okołozabiegowa i
kosmetologia
regeneracyjna

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 12:10 12:45 00:35

7 z 10  Moduł 6.
Cz. praktyczna:
Stylizacja żelowa
z zastosowaniem
wiedzy
kosmetologiczne
j

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 12:45 13:30 00:45

8 z 10  Moduł 7.
Cz. teoretyczna:
Higiena i
bezpieczeństwo
w pracy
kosmetologa-
stylisty paznokci

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 13:30 14:15 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Talarczyk

Stylistka paznokci z ponad 10-letnim doświadczeniem zawodowym, aktywna w branży od 2013
roku. Od początku swojej kariery nieustannie doskonali umiejętności oraz rozwija autorskie techniki
pracy, zdobywając zaufanie klientek i kursantek. Kluczowym momentem w jej ścieżce rozwoju był
rok 2017, kiedy uzyskała tytuł instruktora jednej z wiodących firm zajmujących się stylizacją
paznokci. Od tego czasu samodzielnie prowadzi szkolenia techniczne oraz artystyczne (zdobienia)
na terenie Szczecina i okolic.

W swojej pracy stawia na wysoką jakość kształcenia, indywidualne podejście do każdej uczestniczki
oraz szczególną dbałość o detale. Stylizację paznokci traktuje nie tylko jako zawód, ale także pasję i
misję, której poświęca się z pełnym zaangażowaniem. Satysfakcję zawodową czerpie przede
wszystkim z sukcesów kursantek, z których wiele wraca na kolejne etapy szkoleń i kontynuuje naukę
pod jej okiem.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 10  Moduł 8.
Cz. praktyczna:
Ćwiczenia
uzupełniające i
analiza
przypadków

Magdalena
Talarczyk

18-09-2025 14:15 15:00 00:45

10 z 10  Moduł 9.
Cz. praktyczna:
Egzamin
końcowy

- 18-09-2025 15:00 15:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 244,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 244,44 PLN



Regularnie uczestniczy w szkoleniach, podnosząc swoje kwalifikacje u uznanych ekspertów z branży
beauty. Prowadzone przez nią zajęcia odbywają się zarówno w formie grupowej, jak i indywidualnej,
w atmosferze sprzyjającej rozwojowi, otwartości i twórczemu podejściu do stylizacji. Dzięki
wieloletniemu doświadczeniu i zaangażowaniu gwarantuje najwyższy poziom edukacji w zakresie
stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują skrypt szkoleniowy tematycznie związany z zakresem szkolenia oraz wszelkie materiały i środki
niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe
W cenę szkolenia nie wchodzą koszty związane z dojazdem uczestników lub ich zakwaterowaniem.
Usługa szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z VAT.
W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny netto usługi należy doliczyć 23% VAT.

Adres
ul. 5 Lipca 36u/1

70-367 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


Daria Wójcik

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


