Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie STYMULATORY TKANKOWE 3 500,00 PLN brutto
— prowadzone przez instruktor Aleksandra 3500,00 PLN netto
Skrzyniarz 291,67 PLN brutto/h
CRETTY A Numer ustugi 2025/08/20/35934/2949903 291,67 PLN netto/h
PRETTY BAR
Martyna © Kielce / stacjonarna
Tomaszewska

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  @© 12h
118 ocen B3 04.10.2025 do 04.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane do 0s6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci
w zakresie kosmetologii, ktére chcg wprowadzi¢ nowg ustuge do oferty.
Szkolenie skierowane jest do 0s6b zwigzanych z branzg kosmetyczna,

Grupa docelowa ustugi ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci zawodowe w zakresie
stymulatoréw badz zacza¢ wykonywaé stymulatory tkankowe. W
szkoleniu moga wzig¢ udziat kosmetyczki oraz kosmetolodzy pracujacy w
branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 02-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie STYMULATORY TKANKOWE —przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu z uzyciem stymulatorow
tkankowych. Osiggniecie zaktadanych efektdw uczenia sie pozwoli na wykonywanie tego typu ustugi w gabinecie
kosmetycznym zgodnie z poznanymi zasadami, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

opisuje anatomie twarzy

definiuje przeciwwskazania i wskazania

do zabiegu

charakteryzuje budowe skéry

opisuje procedure zabiegu z uzyciem
stymulatoréw tkankowych

charakteryzuje preparaty uzywane do
zabiegéw z uzyciem stymulatoréw
tkankowych

uczestnik szkolenia odpowiednio
komunikuje sie z klientem

samodzielnie wykonuje zabiegi z
uzyciem stymulatoréw tkankowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje rodzaje miesni i powiezi
twarzy

charakteryzuje unaczynienie twarzy

charakteryzuje wszystkie wskazania i
przeciwskazania do zabiegéw

kwalifikuje klienta do odpowiedniego
zabiegu

opisuje warstwy skory

opisuje unaczynienie skory

opisuje procedure zabiegéw krok po
kroku

opisuje zalecenia pozabiegowe

rozroznia preparaty uzywane do
zabiegéw oraz ich odpowiednie
przeznaczenie

przeprowadza konsultacje przed
zabiegiem z klientem

dostosowuje zabiegi do indywidualnych
potrzeb klienta

uczestnik samodzielnie krok po kroku
wykonuje zabiegi z uzyciem
stymulatoréw tkankowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Czes¢ teoretyczna:

¢ Techniki iniekcyjne i omdéwienie miejsc aplikacji

e Pracaigta i kaniulg

¢ Gtéwne mechanizmy dziatania stymulatoréw tkankowych
e Rodzaje i doboér preparatow

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Rodzaje znieczulen

¢ Powiktania i sposoby radzenia sobie z nimi

e Zgody zabiegowe

Czesé praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowiska

¢ Dezynfekcja

e Dobor preparatow zabiegowych

e Obszary zabiegowe

¢ Praca pokazowa szkoleniowca

e Omodwienie i przedstawienie pracy igta oraz kaniulag

¢ Praca kursantki na modelkach

e Omoéwieniem ze szkoleniowcem wykonanych zabiegéw oraz podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Warsztat Aleksandra
. 04-10-2025 09:00 13:00 04:00
teoretyczny Skrzyniarz
Aleksandra
Przerwa . 04-10-2025 13:00 13:30 00:30
Skrzyniarz
W tat
arszialy Aleksandra
praktyczne z . 04-10-2025 13:30 20:45 07:15
Skrzyniarz

modelkami



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 04-10-2025 20:45 21:00 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Aleksandra Skrzyniarz

Ekspertka i szkoleniowiec w dziedzinie ginekologii oraz medycyny estetycznej

Magister potoznictwa z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym, od ponad 4 lat specjalizujgca sie w
szkoleniach dedykowanych profesjonalistom branzy medyczno-beauty. Prowadzi kursy na
najwyzszym poziomie merytorycznym z zakresu: ginekologii estetycznej, zabiegéw autologicznych
(osocze bogatoptytkowe, fibryna, komoérki macierzyste), toksyny botulinowej, rewitalizacji ust,
mezoterapii, stymulatoréw tkankowych, lipolizy iniekcyjnej oraz technik tagczonych w ginekologii i
medycynie estetycznej.

Ukonczyta dziesigtki specjalistycznych szkolen pod okiem uznanych szkoleniowcdw w catej Polsce,
konsekwentnie podnoszac swoje kwalifikacje oraz wprowadzajgc najnowsze standardy zabiegowe
do autorskich programéw edukacyjnych.

Jej szkolenia skierowane sg do lekarzy, potoznych, pielegniarek, kosmetologéw oraz wszystkich
0s6b zawodowo zwigzanych z branzg beauty, ktére cenig profesjonalizm, rzetelng wiedze oraz
mozliwos¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci pod okiem doswiadczonego eksperta.

W oparciu o wieloletnie doswiadczenie oraz dziesigtki ukoficzonych kurséw tworzy autorskie
programy edukacyjne, faczace najnowsza wiedze ze sztuka praktyki zabiegowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku oraz opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Ustuga bedzie
realizowana w formie wyktadu teoretycznego oraz praktycznych éwiczen na modelkach.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc - 790 - 760 -
861

Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozp. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie min 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Zagnanska 90A/3
25-558 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Parking przed lokalem

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861

Martyna Tomaszewska



