
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest zdobycie wiedzy i umiejętności pozwalających na pracę z bliznami różnego pochodzenia, zmniejszenie
napięcia w ich obrębie oraz zwiększenia elastyczności skóry z blizną. W efekcie pracy z pacjentem następują widoczne i
głębokie zmiany kosmetyczne i zmiany funkcjonalne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

"FUNDACJA CARPE
DIEM"

Brak ocen dla tego dostawcy

ScarWork: Praca na Bliznach - Integracja
Blizn z Siecią Powięziową
Numer usługi 2025/08/20/187355/2949750

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

106,67 PLN brutto/h

106,67 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 18.09.2025 do 21.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany do: fizjoterapeutów, osteopatów, chiropraktyków,
masażystów, nauczycieli różnych form ruchu, instruktorów ruchowych i
trenerów, lekarzy zajmujących się leczeniem narządu ruchu oraz studentów.

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 17-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje blizny, etapy ich
powstawania oraz proces gojenia ran i
blizn oraz stosuje zasady pracy z blizną
w podejściu ScarWork

Rozpoznaje i klasyfikuje etapy
powstawania blizn.

Test teoretyczny

Charakteryzuje proces gojenia ran i
blizn.

Test teoretyczny

Uzasadnia dobór technik i zasad pracy z
blizną w podejściu ScarWork w
zależności od rodzaju blizny.

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie stosuje techniki
manualne ScarWork w pracy
terapeutycznej z różnymi typami blizn.

Wykonuje procedury manualne metod
ScarWork zgodnie z rodzajem blizny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Oceni i dobiera odpowiednie techniki do
stanu i rodzaju blizny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik w kontakcie z pacjentem,
uwzględnia zasady komunikacji i etyki
zawodowej.

Wybiera odpowiednie formy i sposoby
komunikacji w zależności od sytuacji i
możliwości pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Podejmuje decyzje w pracy
terapeutycznej zgodnie z
obowiązującymi standardami etyki
zawodowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Czas trwania kursu: 30 godzin dydaktycznych.

W dniach I-III przewidziane są przerwy obiadowe.

Jest to kurs przeznaczony dla: fizjoterapeutów, osteopatów, chiropraktyków, masażystów, nauczycieli różnych form ruchu, instruktorów
ruchowych i trenerów, lekarzy zajmujących się leczeniem narządu ruchu oraz studentów.

Szkolenie zawiera w sobie wykłady teoretyczne dotyczące najnowszej wiedzy dotyczącej powstawania, leczenia i rehabilitacji blizn. Jednak
przede wszystkim jest to szkolenie o charakterze praktycznym, w trakcie którego studenci uczą się technik pracy z bliznami najpierw na sobie, a
w kolejnych dniach stosując je w pracy z pacjentami.

Walidacja odbędzie się ostatniego dnia kursu. Najpierw poprzez obserwację w warunkach symulowanych przez zewnętrznego walidatora.
Następnie zostanie przeprowadzony test z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnicy otrzymają link do testu przygotowanego w
programie Google Forms.

DZIEŃ I: (8 godzin dydaktycznych)

09:00 – 11:15 Powitanie, wykład wprowadzający.

11:15 – 12:30 Prezentacja terapii z pacjentem i jej omówienie.

12:30 – 14:00 Przerwa obiadowa.

14:00 – 15:00 Wykład teoretyczny – podstawowe techniki pracy z bliznami.

15:00 – 16:15 Podstawowe techniki pracy z bliznami – praktyka.

16:15 – 16:30 Omówienie pierwszego dnia zajęć.

DZIEŃ II: (8 godzin dydaktycznych)

09:00 – 10:00 Podstawowe techniki pracy z bliznami – praktyka.

10:00 – 11:15 Wykład teoretyczny.

11:15 – 12:30 Prezentacja terapii z pacjentem i jej omówienie.

12:30 – 14:00 Przerwa obiadowa.

14:00 – 15:00 Wykład teoretyczny – uzupełniające techniki pracy z bliznami.

15:15 – 16:15 Uzupełniające techniki pracy z bliznami – praktyka.

16:15 – 16:30 Omówienie drugiego dnia zajęć.

DZIEŃ III: (8 godzin dydaktycznych)

09:00 – 10:00 Uzupełniające techniki pracy z bliznami – praktyka.

10:00 – 10:45 Przygotowanie do pracy z pacjentami, powtórka z technik.

10:45 – 12:30 Terapia blizn - praca z pacjentami, omówienie.

12:30 – 14:00 Przerwa obiadowa.

14:00 – 16:00 Terapia blizn - praca z pacjentami, omówienie

16:00 – 16:30 Podsumowanie trzeciego dnia zajęć.

DZIEŃ IV: (6 godzin dydaktycznych)

09:00 – 10:45 Wykład teoretyczny.

10:45 – 13:00 Terapia blizn - praca z pacjentami, omówienie. Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych.

13:00 – 13:30 Podsumowanie kursu. Walidacja - test z wynikiem generowanym automatycznie.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Srokowska

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku Rehabilitacja Ruchowa, a
także Studium Wychowania Fizycznego w Bydgoszczy na kierunku Wychowanie Fizyczne. W 1997
roku rozpoczęła pracę w AWF, w Katedrze Kultury Fizycznej Osób Niepełnosprawnych oraz Domu
Pomocy Społecznej w Poznaniu. W tym czasie głównie zajmowała się tematyką kultury fizycznej
osób niepełnosprawnych oraz rehabilitacją osób w starszym wieku. Współpracowała także z
Fundacją osób chorych na zanik mięśni. Od 2002 do 2013 roku pracowała w Szpitalu
Uniwersyteckim im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy w Klinice Rehabilitacji, gdzie rehabilitowała głównie
pacjentów z dysfunkcjami o podłożu neurologicznym, po udarach mózgu, urazach czaszkowo-
mózgowych i uszkodzeniach rdzenia kręgowego w tym w śpiączce. Tytuł Specjalisty w Dziedzinie
Fizjoterapii uzyskała w 2008 roku, po ukończeniu specjalizacji w Klinice Rehabilitacji Szpitala
Uniwersyteckiego w Bydgoszczy i pomyślnym zdaniu egzaminu. W 2011 roku podjęła pracę w
Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu w Katedrze i Zakładzie Podstaw Kultury
Fizycznej. Prowadzi zajęcia ze studentami Fizjoterapii. Swoje doświadczenie zawodowe zdobywała
także w Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym Atma w Bydgoszczy (2015-2017). Obecnie pracuje w
prywatnej praktyce Spine-med oraz współpracuje z NZOZ Vitamed oraz AthleticoMed – Centrum
Leczenia Bólu i Kontuzji. Posiada doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat temu.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 106,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,67 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma:

skrypt szkoleniowy w języku polskim,
certyfikat w języku angielskim.

Warunki uczestnictwa

O zakwalifikowaniu na kurs decyduje przesłanie na adres e-mail: fundacja@fundacjacarpediem.com.pl umowy o świadczenie usług
szkoleniowych. Umowa do otrzymania po kontakcie na wyżej wymieniony adres e-mail.

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem celem zapewnienia sobie miejsca na kursie.

Liczba godzin kursu podała została w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.

Cena za 1 godzinę usług, opublikowana w karcie usługi, to cena za 1 godzinę dydaktyczną.

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towarów i usług

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień.

Adres
ul. Komandorska 6/6

50-022 Wrocław

woj. dolnośląskie

6 piętro, winda

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marek Moritz

E-mail moritz.marek@gmail.com

Telefon (+48) 668 667 669


