Mozliwo$¢ dofinansowania

Zréwnowazona koloryzacja i pielegnacja 5200,00 PLN bruto
ﬁ wlosow z elementami cyfryzacji — 5200,00 PLN netto
/@”f‘ % kwalifikacje w zielonym salonie 260,00 PLN brutto/h
acaoemy  fryzjerskim. Szkolenie. 260,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/08/20/139414/2949058
UNDHAIR
ACADEMY SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ ogh

1577 ocen 9 08.11.2025 do 10.11.2025

© Szczyrk / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

Fryzjerow i stylistow z doswiadczeniem podstawowym lub
Sredniozaawansowanym.

Grupa docelowa ustugi Wriascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich wdrazajacych oferte

proekologiczna.

0s6b rozpoczynajgcych dziatalno$¢ w branzy beauty, ktére chca
$wiadczy¢ ustugi zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania ustug koloryzacji i pielegnacji wtoséw w oparciu o
rozwigzania zgodne z zasadami zrobwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji.Uczestnicy nauczg sie m.in.:
stosowacé ekologiczne i certyfikowane preparaty koloryzujace i pielegnacyjne,

gospodarowac zasobami(woda,energia,kosmetyki)w duchu less waste,

prowadzi¢ cyfrowg dokumentacje ustug oraz wizualizacje efektéw koloryzacji przy uzyciu aplikacji i narzedzi3D,wdraza¢
innowacyjne metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje se wiedza o ekologicznych
produktach koloryzujacych i
pielegnacyjnych

Stosuje koloryzacje wtoséw zgodna z
trendami i zasadami less waste.

Stosuje narzedzia cyfrowe w
planowaniu koloryzaciji.

Komunikuje klientowi warto$¢ ustug
proekologicznych.

Rozwija kompetencje spoteczne.

Rozpoznaje ekologiczne i certyfikowane
produkty koloryzujace oraz
pielegnacyjne

Wykonuje koloryzacje wtoséw zgodna z
trendami i zasadami less waste.

Stosuje pielegnacje wtoséw po
koloryzacji w oparciu o naturalne i
wegarniskie kosmetyki.

Organizuje stanowisko pracy w sposéb
sprzyjajacy oszczednosci wody, energii i
materiatéw

Analizuje efekty swojej pracy i
przygotowuje cyfrowa dokumentacje
przed i po koloryzaciji

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i charakteryzuje certyfikaty
i oznaczenia eko

Prawidtowo sekcjonuje wtosy, aplikuje
farbe, kontroluje czas i ilo$¢ produktu.

Przygotowuje wizualizacje efektu
konicowego i dokumentacje cyfrowa.

Prowadzi ekokonsultacje.

Nawigzuje pozytywna relacje z klientem
podczas konsultacji koloryzacyjne;j.

Ocenia oznaczenia i certyfikaty eco,
omawia réznice miedzy produktami
tradycyjnymi a ekologicznymi.

Prawidtowo sekcjonuje wtosy, stosuje
optymalng ilo$¢ produktu, kontroluje
czas dziatania preparatu.

Wykonuje analize stanu wtosa klienta,
proponuje zestaw pielegnacyjny zgodny
z zasadami zrébwnowazonego rozwoju.

Przygotowuje stanowisko, dobiera
narzedzia, stosuje zasady less waste

Wykonuje zdjecia, przygotowuje krétka
notatke/portfolio pracy, korzysta z
aplikacji do katalogowania efektow.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie skierowane jest do:

Fryzjeréw i stylistéw z doswiadczeniem podstawowym lub sredniozaawansowanym.

Wiascicieli i pracownikéw salonéw fryzjerskich wdrazajgcych oferte proekologiczna.

0séb rozpoczynajacych dziatalno$¢ w branzy beauty, ktére chcg $wiadczy¢ ustugi zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie przygotowuije uczestnikéw do samodzielnego wykonywania ustug koloryzaciji i pielegnacji wtoséw w oparciu o rozwigzania
zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji.Uczestnicy naucza sie m.in.:

stosowac ekologiczne i certyfikowane preparaty koloryzujace i pielegnacyjne,
gospodarowac zasobami(woda,energia,kosmetyki)w duchu less waste,

prowadzi¢ cyfrowag dokumentacje ustug oraz wizualizacje efektéw koloryzacji przy uzyciu aplikacji i narzedzi3D,wdraza¢ innowacyjne
metody.

Szkolenie ,Zréwnowazona koloryzacja i pielegnacja wloséw z elementami cyfryzacji — kwalifikacje w zielonym salonie fryzjerskim”
zostato opracowane z mysla o fryzjerach i stylistach wtoséw, ktérzy chca rozwijaé¢ swoje kompetencje zawodowe w duchu
zrébwnowazonego rozwoju i zielonych praktyk w branzy beauty.

Program taczy zaawansowane techniki koloryzacji i pielegnacji z wykorzystaniem certyfikowanych, ekologicznych produktéw oraz
nowoczesnych rozwigzan cyfrowych wspierajgcych planowanie i dokumentowanie pracy fryzjera. Szczegdlny nacisk potozono na rozwoj
$wiadomosci ekologicznej i umiejetnosci praktycznych zwigzanych z minimalizacjg negatywnego wptywu ustug fryzjerskich na
Srodowisko.



Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny i rozbudowang cze$é warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze nabywania zielonych kompetencji w zawodzie fryzjera. Celem jest wyposazenie uczestnikéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne
do przeprowadzania koloryzacji wtoséw w sposéb ekologiczny i zréwnowazony, w tym:

¢ $wiadome stosowanie produktéw przyjaznych srodowiskuy,

e wprowadzanie do praktyki salonowej zasad less waste i eco-friendly,

¢ planowanie ustug z wykorzystaniem cyfrowych narzedzi do wizualizacji i dokumentaciji efektow koloryzaciji,

e realizacje modutu recyklingowego, obejmujgcego bezpieczna utylizacje chemikaliéw i produktéw stosowanych w salonach
fryzjerskich.

Dzieki praktycznemu charakterowi zaje¢ kazdy uczestnik bedzie miat mozliwo$é pracy na samodzielnym stanowisku oraz wykorzystania
narzedzi cyfrowych wspierajgcych rozwoj nowoczesnego, zielonego salonu fryzjerskiego. Szkolenie zakofczone jest procesem walidacji i
uzyskaniem kwalifikacji branzowej, uznawanej w sektorze beauty.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Przerwy, walidacja wliczone sg w czas trwania ustugi.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala: identyfikowa¢ rodzaje odpadow, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, poruszaé tematy
problematyki Srodowiskowej, promowaé zréwnowazony rozwoj, wzbudzaé pasje do przyrody, angazowac¢ innych w zachowania
przyjazne dla srodowiska. [l tworzy¢ i zarzadza¢ kampaniami promujacymi zréwnowazone praktyki w mediach spotecznosciowych,
ktore edukuja o ograniczaniu marnotrawstwa, recyklingu i oszczedzaniu energii; edukowaé w zakresie ekologicznych przepisow i zasad
zgodnosci Srodowiskowej, istotnych w komunikacji marketingowej i dziatalnosci promocyjnej; omawia¢ kluczowe kwestie zwigzane z
ochrong srodowiska, takie jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i ochrona bioréznorodnosci, w sposéb
angazujacy i informacyjny; promowacé zrownowazony rozwoj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia
$wiadomosci ekologicznej i zmiany nawykow konsumenckich; tworzyé tresci, ktére wzbudzaja zainteresowanie przyroda i ochrong
Srodowiska, wykorzystujac réznorodne formaty, takie jak infografiki, wideo i posty edukacyjne; angazowaé spotecznosé online w
dziatania proekologiczne, organizujac wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywuja do swiadomych i ekologicznych wyboréw.

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 12:30 do 13:00, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Program szkolenia:
Dzierr 1 (7h — 09:00-16:00)

e (09:00-09:30 — Wprowadzenie: zasady BHP, higiena pracy, zielone kompetencje w salonie.

e (09:30-10:30 - Ekologiczne produkty koloryzujace i pielegnacyjne — certyfikaty, oznaczenia, analiza cyklu zycia.
¢ 10:30-12:30 — Pokaz technik koloryzacji z wykorzystaniem preparatéw niskoemisyjnych.

e 12:30-13:00 - Przerwa obiadowa.

 13:00-16:00 — Cwiczenia praktyczne: nowoczesne techniki koloryzacji (balayage eco, refleksy naturalne).

Dzien 2 (7h - 09:00-16:00)

e (09:00-10:00 - Cyfrowe narzedzia w pracy fryzjera — wizualizacje efektéw, dokumentacja online, aplikacje do zarzadzania salonem.
e 10:00-12:30 - Indywidualne projekty koloryzacji — planowanie efektu koicowego w wersji cyfrowej.

12:30-13:00 - Przerwa obiadowa.

13:00-16:00 — Realizacja projektéw koloryzacyjnych na modelkach z kontrolg zuzycia produktéw i optymalizacjg czasu.

Dzieri 3 (6h — 09:00-15:00)

e 09:00-10:30 — Pielegnacja wtosow po koloryzacji — naturalne i weganskie kosmetyki, techniki regeneracji.
e 10:30-12:30 — Warsztaty praktyczne: indywidualne dobranie pielegnacji do potrzeb wtosow klienta.

e 12:30-13:00 - Przerwa obiadowa.

¢ 13:00-14:00 — Ekokonsultacja — jak komunikowa¢ klientowi wybér zréwnowazonych ustug i produktéw.

e 14:00-15:00 — Walidacja i egzamin.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie:

zasady BHP,

higiena pracy, tukasz Milewski
zielone

kompetencje w

salonie.

Ekologiczne

produkty

koloryzujace i

pielegnacyjne - tukasz Milewski
certyfikaty,

oznaczenia,

analiza cyklu

zycia.

Pokaz

technik
koloryzaciji z
wykorzystaniem
preparatéw
niskoemisyjnych.

tukasz Milewski

Przerwa

. tukasz Milewski
obiadowa.

Cwiczenia

praktyczne:
nowoczesne
techniki
koloryzaciji
(balayage eco,
refleksy
naturalne).

tukasz Milewski

Cyfrowe

narzedziaw

pracy fryzjera -

wizualizacje

efektow, tukasz Milewski
dokumentacja

online, aplikacje

do zarzadzania

salonem.

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:30

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:30

13:00

16:00

10:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:30

03:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Indywidualne
projekty
koloryzaciji —
planowanie
efektu
koncowego w
wersji cyfrowej.

Przerwa

obiadowa.

Realizacja
projektow
koloryzacyjnych
na modelkach z
kontrolg zuzycia
produktow i
optymalizacja
czasu.

Pielegnacja
wloséw po
koloryzacji -
naturalne i
wegarniskie
kosmetyki,
techniki
regeneracji.

Warsztaty

praktyczne:
indywidualne
dobranie
pielegnaciji do
potrzeb wtoséw
klienta.

Przerwa

obiadowa.

Ekokonsultacja -
jak komunikowaé
klientowi wybér
zréwnowazonych
ustug i
produktéw.

Walidacja

i egzamin

Prowadzacy

tukasz Milewski

tukasz Milewski

tukasz Milewski

tukasz Milewski

tukasz Milewski

tukasz Milewski

tukasz Milewski

Data realizacji
zajeé

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:30

13:00

09:00

10:30

12:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

10:30

12:30

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

02:30

00:30

03:00

01:30

02:00

00:30

01:00

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

tukasz Milewski

tukasz Milewski to szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem w zawodzie fryzjera oraz w
nauczaniu teoretycznych przedmiotéw zawodowych. Mistrz fryzjerstwa, ktéry przez ponad dekade
pracy w branzy wypracowat wtasny, Swiadomy styl zawodowy, oparty na praktyce, wiedzy i ciggtym
doskonaleniu umiejetnosci.

Specjalizuje sie w koloryzacji wtoséw, technikach pielegnacyjnych oraz w przekazywaniu wiedzy
przysztym pokoleniom fryzjeréw. Od wielu lat prowadzi szkolenia zawodowe i branzowe, ze
szczegblnym uwzglednieniem nowoczesnych, zréwnowazonych rozwigzan w pracy salonu
fryzjerskiego.

Jako certyfikowany instruktor technik przyjaznych srodowisku, promuje holistyczne podejscie do
pielegnacji wtoséw, zdrowia klientéw i ograniczania wptywu dziatalnosci fryzjerskiej na srodowisko.
W swojej pracy dydaktycznej rozwija tzw. zielone kompetencje — uczy m.in. jak stosowac
ekologiczne produkty, ograniczaé zuzycie wody, energii i Srodkéw chemicznych.

Tematy zrealizowanych szkolen w przeciggu ostatnich 5 lat:
Ekologiczny salon — jak wdrozy¢ zasady zero waste w pracy fryzjera?
Pielegnacja skéry gtowy i wtoséw z uzyciem naturalnych sktadnikow
Techniki koloryzacji niskoinwazyjnej



Odbyte szkolenia specjalistyczne w ostatnich 5 latach:
Naturalne barwniki i techniki koloryzacji wtoséw
Zielone kompetencje w zawodach ustugowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Profesjonalne eko produkty do koloryzacji wtoséw i pielegnacji, roslinne rozjasniacze, oksydanty, farby rozjasniajgce, pudry podnoszace, lakiery,
nabtyszczacze, pianki, removery, szampony, odzywki, maski. Akcesoria fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe, miseczki,
pedzelki, reczniki papierowe, folie) nozyczki, sweet meches, dtugopisy, karty koloréw, gtéwki treningowe. Srodki ochrony, érodki dezynfekujace.

Skrypty, dtugopisy.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Informacja dotyczaca realizacji ustugi
zgodnie z wytycznymi: Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego

Adres

ul. Skosna 4
43-370 Szczyrk

woj. $laskie

Hotel Meta Resort & Vine SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398

Dominika Cibor



