Mozliwo$¢ dofinansowania

INSTAGRAM REELS - szkolenie z wideo i 2 500,00 PLN brutto

\(.,) Reels 2 500,00 PLN netto
o - Numer ustugi 2025/08/20/118781/2948964 312,50 PLN brutto/h
LA-BEAUTY 312,50 PLN netto/h

CPW Spétka z
ograniczona
odpowiedzialnoscig

© Radlin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5 (@ gh
565 ocen B 25.09.2025 do 25.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Do grupy docelowej naleza:

» wiasciciele/menagerowie

Grupa docelowa ustugi o .
¢ specjalisci ds. promocji

¢ osoby poczatkujgce/sredniozaawansowane w dziataniach w social

mediach
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego nagrywania materiatow wideo, Swiadomego budowania contentu w oparciu o
potrzeby odbiorcéw i spersonalizowanej grupy docelowej oraz efektywnego montazu Reels.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje specyfike Reels oraz ich
role w budowaniu marki na Instagramie

Analizuje potrzeby grupy docelowe;j i
dopasowuje typy Reels do ich
oczekiwan

Tworzy angazujace tresci wideo
Tworzy filmy nagrywane telefonem

Opracowuje pomysty na Reels

Usprawnia konto na Instagramie

Tworzy i montuje Reels krok po kroku

Tworzy i montuje Reels méwione

Charakteryzuje sprzet do nagrywania
Publikuje Reels

Rozwija relacje z obiorcami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje korzysci wynikajace z
wykorzystania Reels w strategii marki

Analizuje potrzeby odbiorcéw i
proponuje odpowiednie formaty tresci

Projektuje tresci przyciggajace uwage
widzéw w pierwszych sekundach
nagrania

Prawidtowo konfiguruje ustawienia
nagrywania dla uzyskania wysokiej
jakosci

Tworzy liste tematéw i planuje
realizacje materiatéw, oszczedzajac
czas

Konfiguruje ustawienia profilu w celu
zapewnienia najlepszej jakosci
przesytanych tresci

Realizuje petny proces nagrania i edyciji
w aplikacji CapCut

Przygotowuje i edytuje Reels z
wykorzystaniem nagranych wypowiedzi

Samodzielnie dodaje napisy do wideo,
dbajac o ich czytelnos$é i poprawnosé

Wskazuje odpowiedni sprzet do
nagrywania, w tym oswietlenie,
mikrofony i uchwyty

Samodzielnie publikuje Reels, dodaje
oktadki i korzysta z wersji roboczych

Buduje pozytywne relacje z odbiorcami
oraz komunikuje sie w sposéb
angazujacy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna 3 godziny

1. Reels jako narzedzie zasiegu — zrozumienie specyfiki Reels oraz korzysci ptyngcych z ich wykorzystania w budowaniu marki na
Instagramie.

2. Grupa docelowa i typy Reels — poznanie potrzeb odbiorcéw oraz dopasowanie tresci do ich oczekiwan, aby skutecznie angazowac.

3. Tworzenie angazujacych tresci — jak przycigga¢ uwage widzoéw i budowac zaangazowanie od pierwszych sekund.

4. Nagrywanie filméw telefonem — wskazéwki filmowe dotyczgce ustawien, ktére zapewniajg wysoka jako$¢ nagran.

5. Pomysty na Reels — jak szuka¢ inspiracji, zapisywaé ulubione Reels i utwory muzyczne. Jak generowaé pomysty na rolki, by zawsze
mie¢ gotowa liste tematdw, oraz jak planowac ich realizacje, by zaoszczedzi¢ czas i tworzy¢ efektywne wideo bez zbednych streséw.

6. Optymalizacja konta — konfiguracja Instagramu w celu osiggniecia najlepszej jakos$ci przesytanych tresci.

Czesc¢ praktyczna 4 godziny

1. Tworzenie Reels krok po kroku — nagrywanie i montaz Reels z wykorzystaniem aplikacji takich jak CapCut.

2. Nagrywanie i montaz Reels méwionych.

3. Dodawanie automatycznych napiséw — nauka efektywnego dodawania napiséw do wideo.

4. Sprzet do nagrywania — rekomendacje dotyczgce oswietlenia, mikrofondw, statywéw i uchwytéw do telefonu.

5. Publikacja Reels — szczegétowy przewodnik po procesie publikacji, dodawania oktadek i korzystania z wersji roboczych.

Ustuga realizowana jest w maksymalnie 4 osobowej grupie. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz materiaty do
notowania. Sala szkoleniowa wyposazona jest w telewizor stuzgcy do wyswietlania materiatéw dydaktycznych, gtosnik oraz wi-fi. Ustuga
realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Brak wstepnych wymagan niezbednych do realizacji celu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Reels jako .
Karolina

narzedzie . . 25-09-2025 09:00 09:30 00:30
. Kirszniak
zasiegu



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Grupa Karolin
docelowa i typy arotina 25-09-2025 09:30 10:00 00:30
Kirszniak
Reels
T.worzenle Karolina
angazujacych . . 25-09-2025 10:00 10:45 00:45
s Kirszniak
tresci
Nagrywanie .
| Karolina
filmow telefonem . . 25-09-2025 10:45 11:15 00:30
. Kirszniak
- kwestie
techniczne
Pomysty Karolina 25-09-2025 11:15 12:00 00:45
na Reels Kirszniak
-
. Karolina
Optymalizacja . . 25-09-2025 12:00 12:30 00:30
Kirszniak
konta
Przerwa Karolina
. . . 25-09-2025 12:30 13:00 00:30
obiadowa Kirszniak
Sprzet do Karolina
. . . 25-09-2025 13:00 13:20 00:20
nagrywania Kirszniak

Publikacja Karolina

. . 25-09-2025 13:20 13:40 00:20
Reels Kirszniak

Tworzenie .
Karolina

Reels krok po . . 25-09-2025 13:40 14:40 01:00
kroku Kirszniak

Nagrywanie i Karolina
. . . 25-09-2025 14:40 16:00 01:20
montaz Reels Kirszniak

mowionych

Walidacja - 25-09-2025 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Karolina Kirszniak

‘ ' Kosmetolog, mitosniczka designu i marketingu. Content creator i social media manager w branzy
beauty.
Stawia na budowanie marki i rozwoj biznesu beauty poprzez relacje z klientem, autentycznos¢ i
wykorzystywanie aktualnych trendéw. Swojg przygode z social media rozpoczeta szkoleniem
NOWOCZESNY MARKETING W SOCIAL MEDIA u Agaty Koman - Wiech 16.01.2020r.

Doswiadczenie:

- Sktad i projekt graficzny e-booka "Instagram w branzy beauty”

- Dziatanie w social mediach i koordynacja profili marek od 4 lat

- Tworzenie projektéw graficznych pod social media oraz materiatéw reklamowych dla marek

Szkolenia:
- Nowoczesny video marketing - Agata Koman
- Ukonczenie Akademii Canvy

Przeszkolita +50 0séb z zakresu mediéw spotecznosciowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Kazdy uczetnik powinien posiada¢ smartfona (zalecany Iphone). Wytyczne informacje dot. potrzebnych aplikacji (wszystkie w wersji
bezptatnej) kursant otrzyma przez szkoleniem.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzien prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID 19,
zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub swiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 119 ustawy o VAT"



" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardéw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pdzn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

Agnieszka Fibic



