Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie masaz 5 000,00 PLN brutto
Kobido z uwzglednieniem 5000,00 PLN  netto
R zrdbwnowazonego rozwoju, ekologicznych 250,00 PLN brutto/h

praktyk oraz holistycznego podejscia do 250,00 PLN netto/h
pielegnaciji skéry

AWDIR KRYSTIAN Numer ustugi 2025/08/20/52663/2948952

BAJOR
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& Ustuga szkoleniowa

2 339 ocen

® 20h
9 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Oséb planujacych rozpocza¢ kariere w danej branzy i poszukujgcych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.

2. Os6b mtodych, ktére sg na etapie wyboru $ciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.

Grupa docelowa ustugi 3. Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych

poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.

4. 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezyc¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuije uczestnikoéw do kompleksowego wykonywania masazu Kobido, obejmujac zaréwno teorie, jak i
praktyke. Szkolenie rozwija umiejetnosci techniczne masazu, uwzgledniajgc ekologiczne podejscie do pracy manualne;j.
Ktadzie sie nacisk na Swiadome wykonywanie zabiegdéw z uwzglednieniem ich wptywu na zdrowie klientéw oraz
$rodowisko, promujgc naturalne metody i minimalizacje zuzycia zasobéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje i charakteryzuje masaz Kobido

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu

Wyjasnia zasady pracy w masazu
Kobido

Wykonuje pierwsze trzy etapy masazu
(mobilizacja, relaksacja, drenaz)

Wykonuje kolejne etapy masazu (lifting,
wyciszenie, masaz gtowy, zakoriczenie

Monitoruje reakcje klienta i
dostosowuje techniki

Stosuje techniki przyjazne srodowisku i
minimalizujace zuzycie zasobéw

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i ekorozwoju

Przestrzega zasad higieny i dezynfekcji
zgodnie z normami ekologicznymi

Stosuje techniki przyjazne srodowisku i
minimalizujgce zuzycie zasobéw

Adaptuje sie do zmieniajacych sie
trendéw w branzy beauty i
ekologicznych standardéw

Dba o atmosfere relaksu i poczucie
bezpieczenstwa klienta

Rozwiazuje trudne sytuacje i radzi sobie
z niezadowoleniem klienta

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje, czym jest masaz
Kobido i jego gtéwne cechy

Wskazuje poprawnie sytuacje, w
ktérych masaz jest zalecany i
przeciwwskazany

Przedstawia podstawowe techniki i ich
zastosowanie

Demonstruje poprawnie techniki na
modelu

Demonstruje poprawnie caty masaz
zgodnie z zasadami

Analizuje i dostosowuje masaz do
indywidualnych potrzeb

Wybiera ekologiczne $rodki poslizgowe
i minimalizuje odpady

Uktada narzedzia w optymalny sposéb,
stosuje materiaty wielokrotnego uzytku,
ogranicza plastik

Uzywa biodegradowalnych i
certyfikowanych srodkéw czystosci,
ogranicza chemikalia

Wybiera ekologiczne $rodki poslizgowe,
ogranicza zuzycie wody i energii,
minimalizuje odpady

Aktualizuje swoje praktyki, wdraza
nowe, bardziej zréwnowazone
rozwigzania

Stosuje spokojny ton gtosu, dba o
odpowiednie warunki w gabinecie

Reaguje spokojnie i profesjonalnie,
proponuje alternatywne rozwigzania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Promuje zréwnowazone podejscie do Zacheca klientéw do naturalnej
pielegnaciji i Swiadomego dbania o pielegnaciji i stylu zycia zgodnego z Wywiad swobodny
zdrowie zasadami eko

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zielone umiejetnosci: Masaz Kobido z uwzglednieniem zréownowazonego rozwoju,
ekologicznych praktyk i holistycznego podejscia do pielegnacji skory

Program szkolenia

Dzien 1: Wprowadzenie do masazu Kobido oraz praktyka pierwszych etapéw

10:00 - 11:30 — Teoretyczne podstawy masazu Kobido oraz zasady pracy w zgodzie z ekologicznymi standardami

e  Definicja masazu Kobido, jego historia i charakterystyka
¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu
* Oczekiwane efekty serii masazy Kobido
e Zasady pracy w masazu, ergonomia pracy masazysty minimalizujgca przecigzenia uktadu ruchu



e Wybér ekologicznych kosmetykow i srodkéw poslizgowych zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwoju
» QOgraniczanie odpadéw w gabinecie masazysty i minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw (PRT)

11:30 - 13:00 Rola administratora danych osobowych w salonie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo danych (PRT)

e Zasady wynikajgce z RODO przy przetwarzaniu danych klientéw w branzy beauty (m.in. formularze zgéd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegéw).
¢ Prawidtowe archiwizowanie i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji.
* Metody zabezpieczania danych, w tym szyfrowanie informacji osobowych.
e Wspotczesne rozwigzania technologiczne — wykorzystanie sztucznej inteligencji w ochronie danych i podnoszeniu poziomu
bezpieczenstwa informaciji.

13:00 - 13:30 - Przerwa
13:30 - 16:00 — Mobilizacja i relaksacja — pierwsze etapy masazu z uwzglednieniem ekologicznych metod pracy

e ¢ Nauka pracy na sucho — mobilizacja tkanek bez uzycia nadmiernej ilosci sSrodkédw poslizgowych
e Praca z naturalnym srodkiem poslizgowym — rozluznienie twarzy, szyi, obreczy barkowej i plecow
e Dobdr technik przyjaznych srodowisku — minimalizacja uzycia produktéw kosmetycznych, stosowanie biodegradowalnych
akcesoriéw (PRT)

16:00 - 18:00 — Drenaz i aktywizacja uktadu limfatycznego jako metoda naturalnej detoksykacji

e Techniki stymulujgce wezty chtonne

e Poprawa przeptywu limfy i eliminacja toksyn

e Znaczenie drenazu limfatycznego w redukcji obrzekéw i poprawie krazenia, wptyw na organizm w kontekscie detoksykacji
¢ Rola masazu Kobido w naturalnym procesie regeneracji organizmu

Dzien 2: Zaawansowane techniki masazu Kobido i jego kompleksowe wykonanie z uwzglednieniem zielonych kompetencji
10:00 - 13:00 — Powtorzenie i utrwalenie pierwszych etapéow masazu oraz techniki modelujace w nurcie zréwnowazonej kosmetologii

¢ Powtdrka mobilizacji, relaksaciji i drenazu

¢ Wprowadzenie liftingu — techniki podnoszace i ujedrniajace

e Zastosowanie technik naturalnie stymulujgcych skére bez koniecznosci uzycia dodatkowych kosmetykéw (PRT)
¢ Dbanie o efektywnos$¢ energetyczng gabinetu — optymalizacja zuzycia energii i wody (PRT)

13:00 - 13:30 - Przerwa
13:30 - 16:00 — Wyciszenie i masaz gtowy jako element réwnowagi ciata i umystu

e Uciski akupresurowe dla gtebokiego odprezenia

¢ Rozluznienie czepca $ciggnistego

e Minimalizacja napie¢ w obrebie gtowy i karku jako element profilaktyki zdrowotnej
e Praca w zgodzie z zasadami psychofizycznego dobrostanu klienta

16:00 - 17:30 — Petne wykonanie masazu i jego zakoriczenie w duchu zréwnowazonego rozwoju

e Kompleksowa sesja masazu

¢ Analiza technik i dostosowanie do indywidualnych potrzeb klienta

¢ Wprowadzenie ekologicznych zasad w codziennej praktyce masazysty — $wiadome korzystanie z zasobdw, redukcja $ladu weglowego
(PRT)

» Gospodarowanie odpadami podczas wykonywania masazu — prawidtowe postepowanie z odpadami higienicznymi (np. jednorazowe
reczniki, chusteczki, rekawiczki), ich segregacja i utylizacja zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami zréwnowazonego
zarzadzania srodowiskiem w gabinecie beauty. (PRT)

17:30 - 18:00 — Egzamin - Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do
certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Zielone kompetencje, ktére nabedzie uczestnik:

¢ Ekologiczne podejscie do pracy manualnej — Uczestnik nauczy sie technik minimalizujgcych nadmierne obcigzenie dtoni i stawéw, co
wptywa na dtugoterminowg wydajnos¢ pracy oraz zmniejszenie zuzycia energii wtasnej.



Swiadome wykorzystanie naturalnych i ekologicznych produktéw — Uczestnik bedzie umiat dobieraé $rodki poslizgowe przyjazne
srodowisku (np. oleje roslinne z upraw ekologicznych), rezygnujac z syntetycznych substancji i plastiku w opakowaniach.
Minimalizacja odpadéw w pracy masazysty — Nauka redukcji zuzycia jednorazowych produktéw, takich jak reczniki papierowe czy
plastikowe pojemniki, poprzez stosowanie alternatyw wielokrotnego uzytku.

Zréwnowazone zarzadzanie energia w gabinecie masazu — Uczestnik pozna sposoby ograniczania zuzycia pradu (np. stosowanie
energooszczednego oswietlenia, optymalizacja czasu podgrzewania olejéw) oraz wody (np. ograniczanie zbednego zuzycia w trakcie
mycia rak i narzedzi).

Swiadoma ergonomia pracy — Zastosowanie technik pracy, ktére nie tylko chronig zdrowie masazysty, ale takze zmniejszajg potrzebe
zuzywania dodatkowych zasobéw (np. stabilna postawa zmniejszajgca koniecznos¢ czestych przerw na regeneracje).

Zielona edukacja klientéw — Uczestnik bedzie umiat przekazywa¢ klientom wiedze na temat ekologicznych aspektéw masazu Kobido,
wptywu na zdrowie oraz korzysci ptyngcych z wyboru naturalnych metod pielegnacji skory.

Holistyczne podejscie do zdrowia i Srodowiska — Uczestnik nauczy sie integrowac techniki masazu z naturalnymi metodami poprawy
samopoczucia, promujac redukcje chemicznych kosmetykéw i sztucznych zabiegdw na rzecz bardziej ekologicznych alternatyw.
Adaptacja do zmian klimatycznych w branzy beauty & wellness — Swiadomo$¢ wptywu zanieczyszczeni na skére oraz umiejetnosé
stosowania technik wspierajgcych detoksykacje i regeneracje organizmu w warunkach wzrastajgcego zanieczyszczenia srodowiska.

Uwagi do szkolenia:

1.

N

N oo

Elastyczno$¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych etapéw masazu, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajeé.
Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpi¢ réznica miedzy

taczna liczbg godzin podana w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

. Forma szkolenia: szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarne;.

. Przerwy Na 1 dzien szkolenia przypada 30-minutowa przerwa.

. Przerwy nie s3 wliczone w czas trwania szkolenia.

. 80% czasu trwania ustugi stanowia zajecia praktyczne: Co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia

w wykonywaniu zabiegéw. Kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej, z naciskiem na praktyke.

godzin praktycznych: 16 godzin dydaktycznych,
godzin teoretycznych: 4 godzin dydaktycznych.

. Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie

bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowg walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.
Warunki organizacyjne dotyczace szkolenia: podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy pracujg w parach/grupach (w zaleznosci od
liczby 0sdéb) naprzemiennie na sobie, modelki nie sg zapewnione. llo$¢ stanowisk na szkoleniu: 2, kosmetyki do masazu beda
dostepne dla uczestnikéw. Stanowisko sktada sie z tézka do masazu kobido oraz wszelkich niezbednych kosmetykéw oraz materiatéw
do czesci praktycznej.

PRT:

3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

Teoretyczne
podstawy
masazu Kobido
oraz zasady
pracy w zgodzie
z ekologicznymi
standardami

@D Rola

administratora
danych
osobowych w
salonie beauty -
ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
danych

Przerwa

Mobilizacja i
relaksacja -
pierwsze etapy
masazu z
uwzglednieniem
ekologicznych
metod pracy

Drenaz i
aktywizacja
uktadu
limfatycznego
jako metoda
naturalnej
detoksykac;ji

Powtérzenie i
utrwalenie
pierwszych
etapéw masazu
oraz techniki
modelujgce w
nurcie
zréwnowazonej
kosmetologii

Przerwa

Prowadzacy

Anna Huc¢ko

Anna Huc¢ko

Anna Hué¢ko

Anna Hué¢ko

Anna Hué¢ko

Anna Hué¢ko

Anna Huéko

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

13:00

13:30

16:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:30

16:00

18:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

02:30

02:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wyciszenie

i masaz gtowy

jako element Anna Huéko 19-10-2025 13:30 16:00 02:30
réwnowagi ciata i

umystu

Petne

wykonanie

masazu i jego

zakonczenie w Anna Huéko 19-10-2025 16:00 17:30 01:30
duchu

zrébwnowazonego

rozwoju

Egzamin -

e 19-10-2025 17:30 18:00 00:30
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Anna Hucko

‘ . Anna Hucko — dyplomowany technik ustug kosmetycznych, specjalizujgca sie w japoriskim masazu
liftingujgcym Kobido. Masaz Kobido wykonuje od kilku lat, nieustannie doskonalgc swoje
umiejetnosci poprzez praktyke oraz liczne kursy specjalistyczne. W 2023 roku ukonczyta szkolenie
Kobido Level Master, potwierdzajace jej zaawansowany poziom w pracy z miesniami twarzy,
powiezig oraz technikami liftingujgco-relaksacyjnymi. Jako szkoleniowiec z doswiadczeniem w
pracy gabinetowej i edukacyjnej, Anna skupia sie na precyzyjnym przekazie techniki, biomechanice
twarzy oraz budowaniu swiadomosci dotyku u kursantéw. Prowadzi szkolenia w TOKEI Holistic
Beauty — swoim autorskim gabinecie, gdzie promuje podejscie tgczace technike masazu z wiedza
anatomiczng i troska o zdrowie klienta. Jej kursy sg doceniane za praktyczne podejscie, spokéj w
nauczaniu oraz dbatos¢ o kazdy szczegot. Dodatkowo ukonczyta szkolenie z zakresu zielonej
gospodarki w branzy beauty pt. ,Zréwnowazony rozwdj w branzy beauty”, co wzmacnia jej
zaangazowanie w promowanie ekologicznych i odpowiedzialnych praktyk w codziennej pracy
zawodowej. Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie prowadzgcego zostaty zdobyte w ciggu
ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczgcg marketingu internetowego w social mediach
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzigki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Stanistawa Wyspianskiego 49
41-200 Sosnowiec

woj. $laskie
Kontakt

O Krystian Bajor
m E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309



