Mozliwo$¢ dofinansowania

MEZO SUPER POWER - szkolenie - 3 500,00 PLN brutto

\(.,) mezoterapia igtowa Il stopnia 3 500,00 PLN  netto
o - Numer ustugi 2025/08/20/118781/2948850 350,00 PLN brutto/h
LA-BEAUTY 350,00 PLN netto/h

CPW Spétka z
ograniczona © Radlin / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  © 10h
566 ocen B 29.09.2025 do 29.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

¢ Posiadajg doswiadczenie w branzy kosmetycznej lub
kosmetologiczne;j.

e Ukonczyly podstawowy kurs z zakresu mezoterapii igtowe;j.

Grupa docelowa ustugi ¢ Chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze pracy

mezoterapii igtowej.

» Posiadajg wyksztatcenie co najmniej srednie (preferowane o kierunku
kosmetologicznym).

e Chca poszerzy¢ swojg wiedze i $wiadomos$¢é w zakresie ochrony
$rodowiska w branzy beauty i naturalnych metod pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje kursanta do wykonywania zaawansowanych technik mezoterapii igtowej oraz potwierdza
nabycie umiejetnosci optymalnego dobierania preparatéw oraz wiedze w jaki sposéb oraz gdzie je podawac, by osiggngé
zamierzony efekt terapeutyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje zastosowania i
mozliwos$ci zaawansowanej mezoterapii Wywiad swobodny
iglowej w gabinecie.

Omawia fizjologie skory. Wywiad swobodny

Charakteryzuje lokalizacje anatomiczne,
w ktorych dokonuje sie aplikowania

Wywiad bod
preparatéw dla uzyskania okreslonego ywiad swobodny
efektu kosmetycznego.

Wykorzystuje wiedze merytoryczna i

praktyczng z zakresu zaawansowane;j . .

t i iatowei Analizuje anatomig i zaawansowang Wywiad bod

mezoterapii iglowej. budowe skory. ywiad swobodny

Charakteryzuje metody na analizg i
. vz ’y j ¢ Wywiad swobodny

diagnostyke probleméw skory.
Rozréznia typy skory. Wywiad swobodny
Rozréznia preparaty wykorzystywane w
mezoterapii oraz substancje w nich Wywiad swobodny

zawarte.

Charakteryzuje niezbedne narzedzia i

Wywi
produkty do wykonania zabiegu. ywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko pracy do Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne
Yg ! pracy y ymogriig Wywiad swobodny
zabiegu. oraz zasady BHP.
Wykonuje dezynfekcje stanowiska Obserwacja w warunkach

pracy. symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Wykonuje zabieg zaawansowanej
mezoterapii igtowej.

Kryteria weryfikacji

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu zaawansowanej
mezoterapii iglowe;j.

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Samodzielnie analizuje wypetniony
formularz przez uczestnika pod katem
kompletnosci i poprawnosci zawartych
informaciji.

Stosuje poznang wiedze na temat
ryzyka i korzysci z zabiegu.

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzglednieniem
potencjalnych skutkéw ubocznych.

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym.

Prawidtowo aplikuje znieczulenie.

Wykorzystuje terapie taczone w swojej
pracy. Umiejetnie tagczy mezoterapie z
innymi zabiegami.

Stosuje zaawansowane metody iniekcji
preparatéw.

Stosuje zaawansowane techniki
mezoterapii okolicy oka.

Ocenia skuteczno$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakosé.

Rozréznia jaki preparat zastosowa¢ do
konkretnego zabiegu i rodzaju skéry
oraz jaki efekt z jego uzyciem zostanie
uzyskany.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nawiazuje relacje z klientem i Obserwacja w warunkach
odpowiada na jego potrzeby. symulowanych
Obstuguje klienta w profesjonaln Obserwacja arunkach

Stosuje odpowiednig komunikacje z u’gu1 ! WP ! y wacjawward
sposéb. symulowanych

klientem.

Wykorzystuje metody rozmowy z .
: o Obserwacja w warunkach
klientem w celu zapoznania sie z jego

I h
preferencjami. symulowanyc

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

| Czes¢ teoretyczna: 3,5 godziny

1.Mezoterapia igtowa — zastosowanie i mozliwosci wykorzystania zabiegéw w gabinecie.

2.Fizjologia skéry — reakcja skéry na zabieg.

3.Anatomia i budowa skory, przebieg gtéwnych naczyn krwionosnych.

4.Diagnostyka skory, analiza problemoéw skérnych - szczegdtowa charakterystyka skéry na réznych przypadkach.

5.Charakterystyka typow skory i jej problemoéw w funkcjonowaniu - sucha, odwodniona, tradzikowa, dojrzata, atopowa, z zaburzong barierg
hydrolipidowa, przyspieszone starzenie skory, blizny i przebarwienia.

6.Charakterystyka skory wokét oczu - oméwienie budowy skory i probleméw wystepujacych w tej okolicy.
7.Mezoterapia okolicy oka - réznice migdzy mezoterapia twarzy a okolicy oka.

8.Terapie taczone w okolicy oka.



9.Nowe techniki iniekcji (mikrowlew, liniowa).
10.Procedura przed i pozabiegowa - w jaki sposéb przygotowac klienta do zabiegu oraz przekazywane zalecenia pozabiegowe.

11.Najlepsze preparaty do mezoterapii iglowej i analiza ich sktadu - Aquashine, PTX, Neuvia Hydro Deluxe, Xela Rederm, Pink Glow,
Hyamino oraz inne - lista aktualizowana wzgledem nowosci

12.Najczesciej popetniane btedy oraz powiktania po zabiegu - oméwienie sposobdw na ich unikanie oraz panel dyskusyjny.
13.Konsultacja zabiegowa, wywiad, karta pacjenta. Kwalifikacja klienta do zabiegu. 14.Wykorzystanie wiedzy w praktyce - case study.
14. Swiadomo$é proekologiczna w gabinecie beauty:

e Produkty i producenci ekologiczni wykorzystywane w kosmetologii estetycznej
» Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

e Utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu

¢ Produkty organiczne

15.Egzamin teoretyczny.

Il Czes¢ praktyczna na modelkach 5,5 godziny

W trakcie szkolenia kursant pracuje z 3 modelkami.

11l Walidacja 0,5 godziny

Kazdy kursant wykonuje zabieg na miniumum 3 modelkach.

Wykonanie zabiegu rozpoczyna sie od diagnozy skoéry i ustaleniu miejsca zabiegowego oraz ilo$ci uzytego preparatu. Kursant uczy sie
przeprowadza¢ wywiad z klientem kwalifikowa¢ go do zabiegu mezoterapii. Przeprowadzenie catego zabiegu przeprowadza kursant pod
okiem szkoleniowca.

Szkolenie skierowane jest do oséb sredniozaawanowanych w technikach mezoterapii igtowe;j.
Ustuga realizowana jest w maksymalnie 3 osobowej grupie. Liczba modelek tacznie dla kursantéw to 3.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowe;.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

zajec

Zaawansowana

mezoterapia
igtowa - czesé
teoretyczna

Egzamin

teoretyczny

Czesé

pokazowa

Prowadzacy

Wiktoria tach

Wiktoria tach

Wiktoria Lach

Data realizaciji
zajeé

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:30

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przerwa

Wiktoria tach
obiadowa

Czesé
praktyczna -
praca na

modelkach

Wiktoria tach

Walidacja -

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Wiktoria tach

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-09-2025 13:30
29-09-2025 14:00
29-09-2025 18:30

Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

350,00 PLN

350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

04:30

00:30

Wiktoria jest magistrem kosmetologii Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach i obecnie

studentkg medycyny na kierunku lekarskim. Studia drugiego stopnia na kierunku kosmetologii i
specjalnosci kosmetologia w medycynie estetycznej na Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej w
Katowicach ukoniczyta 10.11.2021 roku. Studia pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia
Wiktoria ukonczyta w 2019 roku.

W pracy kosmetologa ceni holistyczne podejscie do kazdego pacjenta, podchodzi z pasjg do

swojego zawodu i caty czas zdobywa nowe umiejetnosci.

Pasjonatka zdrowej i dobrze funkcjonujgcej skéry. Specjalizuje sie gtéwnie w terapiach anti-aging i
fascynuje jg temat starzenia sie skéry. Jest fankg budowania $wiadomosci na temat wagi
codziennej pielegnacji i dziatan profilaktycznych.

Ukonczone szkolenia i

kwalifikacje:

- Stymulatory kolagenowe, stymulatory lipolityczne, mezobotoks



- Mezoterapia igtowa Il stopnia z zastosowaniem techniki liniowej i mikrowlewu

- Zastosowanie stymulatoréw tkankowych, pobudzenie produkcji kolagenu, zabiegi anti-age Profhilo,
Prostolane Inner B, Sukenos 200, Sukenos 1200, Jalupro, Lubi Eyes

- Mezoterapia igtowa | stopnia

- Diagnostyka laboratoryjna i suplementacja w gabinecie kosmetologa

- Zaawansowana techniki mezoterapii frakcyjnej w terapiach tgczonych z uzyciem peelingdw
chemicznych

linne.

Przeprowadzita +50 szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej i przeszkolita +150 kursantéw. Od 3
lat jest szkoleniowcem z kosmetologii estetycznej w Akademii La Beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt szkoleniowy, niezbedne materiaty do ¢wiczen praktycznych oraz certyfikat potwierdzajacy
uprawnienia do wykonywania ustugi.

Warunki uczestnictwa

DYPLOM POTWIERDZAJACY WYKSZTALCENIE

¢ Studia wyzsze (Kosmetolog)
¢ Technikum kosmetyczne (Technik kosmetyczny)

DYPLOM POTWIERDZAJACY ODBYCIE SZKOLENIA
¢ Mezoterapia igtowa | stopnia

i/lub

DOSWIADCZENIE W ZAWODZIE

e Minimum 3 miesigce doswiadczenia w wykonywaniu zabiegu mezoterapii igtowej

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzier prowadzenia szkolenia spetniaé¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub swiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 119 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardéw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z p6zn. zm.)- w
catosci”

lub
zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347



44-310 Radlin

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Agnieszka Fibic
ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 570 660 110



