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41 ocen

Wykorzystywanie narzędzi sztucznej
inteligencji AI - Microsoft Copilot ,
ChatGBT w codziennej pracy i życiu
codziennym
Numer usługi 2025/08/20/15085/2948717

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

137,50 PLN brutto/h

137,50 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 19.11.2025 do 20.11.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób chcących zintegrować nowoczesne
technologie z codziennymi zadaniami, co przyczyni się do zwiększenia
efektywności i jakości ich pracy

Szkolenie jest przeznaczone dla osób pracujących na co dzień przed
komputerem, którzy posiadają dobrą znajomość podstawowych narzędzi
internetowych i którzy potrzebują wykorzystywać potencjał AI w swojej
pracy. Szczególnie pomocne będzie szkolenie dla pracowników
biurowych oraz menadżerów firm.

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu " Kierunek –
Rozwój" , "Fundusz Szkoleniowy II " , " Zachodniopomorski bon
szkoleniowy "

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 18-11-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa przygotowuje do praktycznego wykorzystania AI w pracy oraz życiu codziennym . Uczestnicy
poznają zastosowanie narzędzi AI w usprawnianiu codziennej pracy biurowej oraz znajomość regulacji prawnych,
umożliwiając im odpowiedzialne i innowacyjne zastosowanie AI w praktyce.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe pojęcia
związane ze sztuczną inteligencją .

Wymienia i definiuje kluczowe pojęcia
związane z AI.

Test teoretyczny

Wyjaśnia znaczenie AI w różnych
dziedzinach życia i gospodarki

Test teoretyczny

Efektywnie Wykorzystuje możliwości
Chatu GPT w codziennej pracy

Obsługuje funkcje takie jak: tworzenie
kodu, generowanie treści, streszczanie
dokumentów

Test teoretyczny

pozyskuje i automatycznie analizuje
dane przy pomocy GBT

Test teoretyczny

skutecznie wchodzi w interakcje z
ChatGPT – podaje komendy i zapytania

Test teoretyczny

pisze teksty generuje treści i
automatyzuje zadania wykorzystując
GBT

Test teoretyczny

wykorzystuje działanie Copilot w
pakiecie Office 365

wymienia generalne zasady tworzenia
poleceń

Test teoretyczny

Wyszukuje dane i tworzy polecenia przy
pomocy Copilot

Test teoretyczny

korzysta z Copilot na urządzeniach
mobilnych

Test teoretyczny

praktycznie stosuje Copilot w edytorze
tekstu, Microsoft Word

pracuje z tekstem wykorzystując
Copilot

Test teoretyczny

tworzy wersje robocze po edytowanie
tekstu

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest adresowane dla osób pracujących na co dzień przed komputerem, którzy posiadają dobrą znajomość podstawowych
narzędzi internetowych i którzy potrzebują wykorzystywać potencjał AI w swojej pracy. Realizowane będzie w jednej grupie szkoleniowej
w formie zdalnej. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku komputerowym i będzie miał dostęp do jednej modelki.
Łączna liczba godzin szkolenia zawiera 16 h dydaktycznych ( 1 h dydaktyczna = 45 minut ) - 6 h zajęć teoretycznych i 10 h zajęć
praktycznych . Po każdych 2 h zajęć przewidywana jest przerwa -15 minut , nie wliczana do czasu zajęć. Po zakończonym szkoleniu
odbędzie się test składający się z pytań zamkniętych i otwartych opracowanych przez zewnętrznego egzaminatora. Czas trwania testu -
45 minut

1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji AI - 6 h

Kluczowe pojęcia
Źródła danych – skąd Copilot czerpie informacje oraz jak je przetwarza
Ryzyka, ograniczenia sztucznej inteligencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pracuje z danymi i analizuje dane przy
pomocy Copilot

Tworzy raporty i analizy danych w
Excelu

Test teoretyczny

tworzy wykresy, dodaje kolumny oraz
wykorzystuje więcej zaawansowanych
funkcji

Test teoretyczny

Wykorzystuje Microsoft Copilot do
tłumaczenia dokumentów i materiałów

Stosuje Copilot w komunikacji
wewnętrznej i zewnętrznej (maile,
raporty, prezentacje)

Test teoretyczny

Automatyzuje procesy tłumaczeniowe z
pomocą Copilot

Test teoretyczny



Bezpieczeństwo danych
Ciekawe i praktyczne prompty dla ChatGPT
Modele GPT
Alternatywy dla ChatGPT

1. Praca z wykorzystanie GBT - 5 h zajęć praktycznych

Wyszukiwanie danych
Tworzenie poleceń – generalne zasady
Wyszukiwanie danych

3..Praca z wykorzystanie Microsoft Copilot - 5 h dydaktycznych

Wykorzystanie Microsoft Copilot do analizy danych w Excelu
Praktyczne warsztaty: Tworzenie raportów i analiz w Excelu
tworzenie wykresów, dodawanie kolumn oraz więcej funkcji
Wykorzystanie Microsoft Copilot do tłumaczenia dokumentów i materiałów
Wykorzystanie Copilot w komunikacji wewnętrznej i zewnętrznej (maile, raporty, prezentacje)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN




Rafał Przybył

Trener szkoleń z zakresu IT i social mediów .Jest kreatywną osobą z pozytywnym nastawieniem do
ludzi. Czuję się dobrze nowoczesnych technologiach, w marketingu, prezentacjach, budowaniu
strategii. Jest również grafikiem, specjalizującym się w technice photobashing. Lubi wykorzystywać
najnowsze rozwiązania i technologie do pokonywania zawodowych wyzwań.
W ostatnich 2 latach przeprowadził kilkanaście szkoleń grupowych ( grupy od 3- 6 osób ) z zakresu
marketingu internetowego i sztucznej inteligencji.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują podręcznik w wersji elektronicznej.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek- Rozwój, oraz WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe.

Usługa prowadzona jest w przeliczeniu: 1 godzina zegarowa = 45 minut dydaktycznych.

Harmonogram szkolenia będzie udostępniony 10 dni przed rozpoczęciem szkolenia

Kody dostępu będą udostępnione 2 dni przed rozpoczeciem szkolenia

Warunki techniczne

Szkolenie będzie odbywać się w formie on-line za pomocą platformy Google Meet

1. W celu prawidłowego i pełnego korzystania z platformy Uczestnik powinien dysponować:

urządzeniem mającym dostęp do sieci Internet (komputer, smartfon, tablet),

zdolnym do odbioru i przekazu dźwięku (głośniki, słuchawki, mikrofon), przeglądarką Windows: Edge 12+, Firefox 27+,
Chrome30+,Mac:Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+,

kamerką internetową.

2. Minimalna wymagana szybkość połączenia internetowego w celu korzystania z webinariów wynosi 2 Mb/s
(zalecanepołączenieszerokopasmowe).

3. Dołączenie następuje poprzez kliknięcie w indywidualny link wysłany mailem do uczestnika przed szkoleniem oraz wpisanie
imieniainazwiska w oknie logowania.

4. Ważność linku - od rozpoczęcia szkolenia do jego zakończenia zgodnie z harmonogramem w karcie.

Kontakt
Mirosława Kacprzak

E-mail cn.centrum@gmail.com




Telefon (+48) 513 104 504


