Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: ZERO WASTE - zdrowe zywienie 52170,00 PLN bruto

ﬁ cztowieka w aspekcie zrownowazonego 5210,00 PLN netto
rozwoju i zielonej gospodarki. 32563 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/08/20/165936/2948687 32563 PLN netto/h

PERIBA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Kk Kk Kk 50/5 ® 16h

7 ocen 5 08.11.2025 do 09.11.2025

© Jelesnia / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do wszystkich osob dorostych
zainteresowanych zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejetnosci z
zakresu przygotowywania zdrowych positkéw przy jednoczesnym
zapobieganiu marnowania zywnosci i ilosci odpaddw. Szkolenie jest
odpowiednie dla os6b szukajgcych mozliwosci zdobycia umiejetnosci i
pogtebienia wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i zrbwnowazonego
rozwoju, jak réwniez zarzadzania zasobami w kuchni, redukcji odpadéw i
wdrazania ekologicznych praktyk.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego planowania zywienia i uktadania jadtospiséw przy jednoczesnym
wdrazaniu zasad odpowiedzialnej konsumpcji, zréwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki w dietetyce. Uczestnicy
zdobeda umiejetnosci minimalizacji strat surowcowych, petnego wykorzystania sktadnikédw oraz ograniczenia ilosci
odpaddw spozywczych poprzez stosowanie technik zero waste uwzgledniajgc zasady zréwnowazonego rozwoju i
gospodarki obiegu zamknietego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje wptyw dietetyki na
srodowisko oraz identyfikuje

. L. . Test teoretyczny
ekologiczne podejscie w planowaniu

Uczestnik definiuje pojecie
zréwnowazonego rozwoju jego

zywienia

znaczenie w kontekscie zywienia
Wskazuje zastosowanie zasada

zrownowazonego rozwoju w praktykach Test teoretyczny
zywieniowych

Analizuje skutki konsumpciji dla

Test teoretyczn
$rodowiska naturalnego yezny

Charakteryzuje znaczenie Swiadomego

wyboru produktéw: lokalnych, Test teoretyczn
Uczestnik charakteryzuje zasady y P y yezny

odpowiedzialnej konsumpciji i ich wptyw
na $rodowisko

sezonowych, certyfikowanych

Charakteryzuje zasady

zrbwnowazonego rozwoju przy

podejmowaniu decyzji zakupowych, Test teoretyczny
wybierajac dostawcéw i produkty o

mniejszym wptlywie na $rodowisko

Charakteryzuje podstawowe rodzaje
diet: tradycyjna, wegetarianska,
weganska, fleksitarianska, dieta

. . Test teoretyczny
planetarna, dieta DASH, dieta
$rédziemnomorska, wysokobiatkowa,

. A . o eliminacyjna
Uczestnik poréwnuje rodzaje diet i

ocenia ich wptyw na zdrowie i

$rodowisko Charakteryzuje diete roslinng jako
element zrébwnowazonego zywienia i Test teoretyczny
zielonej transformacji

Ocenia koszty sSrodowiskowe produkcji

Test teoretyczn
zywnosci w zaleznosci od rodzaju diety. yezny

Planuje zakupy zgodnie z zasadami

L. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
$wiadomej konsumpciji
Uczestnik planuje positki zgodnie z
zasadami zdrowego zywienia i niskiej
emisyjnosci Opracowuje zrownowazony jadtospis
zgodny z zasadami zdrowego zywienia i Analiza dowodéw i deklaraciji
ograniczenia $ladu weglowego



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasade "zero waste
w planowaniu positkéw

Uczestnik odréznia zywno$¢ wysoko
przetworzong od naturalnej

Uczestnik odczytuje etykiety produktow
spozywczych i ocenia ich wartosé
zywieniowa i $lad sSrodowiskowy

Uczestnik wskazuje sposoby
wykorzystania lokalnych i sezonowych
produktéw w codziennej diecie

Uczestnik uzasadnia role edukacji
zywieniowej w ksztattowaniu
proekologicznych postaw spotecznych

Uczestnik analizuje zaleznosci miedzy
stylem zycia a zdrowiem fizycznym,
psychicznym i kondycja Srodowiska

Uczestnik ksztattuje techniki
komunikaciji
interpersonalnej

Uczestnik docenia istote
samoksztatcenia sie

Kryteria weryfikacji

Proponuje konkretne sposoby
ograniczania marnowania zywnosci

Stosuje minimum dwie metody
przetwarzania resztek

Charakteryzuje dziatania zapobiegajace
psuciu sie produktéw oraz nadmiernym
odpadom surowcow

Charakteryzuje cechy pozwalajace na
odréznienie produktow wysoko
przetworzonych od naturalnych

Charakteryzuje wptyw przetwérstwa na
$rodowisko (emisje, zuzycie energii,
odpady opakowaniowe).

Prawidtowo interpretuje sktad
produktéw spozywczych i rozpoznaje
oznaczenia ekologiczne

Charakteryzuje sezonowos¢, lokalno$é
oraz $lad weglowy w doborze
produktéw. Uzasadnia swéj wybor w
oparciu o dostepne dane dotyczace
pochodzenia produktéw oraz ich
wptywu na srodowisko

Formutuje logiczne argumenty
wskazujace na wptyw edukaciji
zywieniowej na proekologiczne
zachowania

Charakteryzuje wptyw stylu zycia na
zdrowie cztowieka i sSrodowisko
naturalne

Uczestniczy w dyskusji podczas
szkolenia.

Rozwija techniki komunikacyjne
podczas swobodnych wypowiedzi

Charakteryzuje korzysci ptynace z
ciagtego podnoszenia swoich
kompetenc;ji

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga ,ZERO WASTE - zdrowe zywienie cztowieka w aspekcie zrbwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki” jest w petni spéjna z
zapisami Regionalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa Slaskiego 2030 — Inteligentne Slaskie, realizujac zatozenia inteligentnej
specjalizacji ,Zielona gospodarka”. Szkolenie bezposrednio odpowiada na kluczowe kierunki RS, takie jak: wdrazanie zréwnowazonych
modeli konsumpcji i produkcji, implementacja zasad gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ) w sektorze zywieniowym, minimalizacja
powstawania odpadéw oraz efektywne gospodarowanie zasobami, a takze rozwéj kompetencji ekologicznych mieszkancow i
pracownikéw sektora MSP.

Tresci merytoryczne ustugi obejmuja m.in. praktyczne narzedzia ograniczania strat surowcowych, planowania niskoemisyjnych
jadtospisow, wykorzystania produktow lokalnych i sezonowych, a takze oceny $ladu srodowiskowego zywnosci.

Réwnoczesnie, szkolenie jest w petni zgodne z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030 w
obszarze ,Technologie dla ochrony srodowiska”, w szczegélnosci: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami — poprzez rozwdj praktyk
minimalizacji odpadéw, ponownego wykorzystania surowcow i odzysku, oraz 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem — poprzez
stosowanie metod monitorowania wptywu konsumpcji na srodowisko i wdrazanie narzedzi zarzagdczych wspierajacych zielong
transformacije.

Realizacja ustugi przyczynia sie do osiggniecia horyzontalnego celu RSI, jakim jest zielona transformacja regionu, oraz bezposrednio
wzmachnia regionalny kapitat kompetencyjny w obszarze GOZ, co zwieksza konkurencyjnos¢ i odporno$é gospodarki wojewddztwa
$laskiego na wyzwania srodowiskowe i spoteczne.

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze oraz umiejetnosci przygotowania zdrowych i zbilansowanych positkéw , oraz poszerza wiedze na
temat réwnowazonego i zdrowego stylu zycia. Szkolenie dedykowane jest wszystkim osobom, ktére pragng wprowadzié¢ zdrowe nawyki
zywieniowe, poprzez swiadome wybory dbac o srodowisko naturalne, a takze zadba¢ o swéj dobrostan fizyczny oraz psychiczny.

Ramowy program szkolenia:



Modut 1: Fundamenty zielonego zywienia i zrownowazonego rozwoju

1. Wprowadzenie do pojecia zielonych kompetencji w kontekscie diety i Srodowiska.

2. Zasady zréwnowazonej konsumpciji i produkcji zywnosci — wptyw globalny i lokalny.

3. Rola gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w sektorze zywieniowym.

4. Znaczenie gospodarki odpadami i redukcji marnowania zywnosci w sektorze domowym i gastronomicznym.
Modut 2: Zielone zdrowie — wptyw diety na cztowieka i planete

1. Zasady zdrowego zywienia w konteks$cie wptywu na srodowisko naturalne.

2. Analiza roli sktadnikéw odzywczych i mineralnych z perspektywy zdrowia i zrbwnowazenia srodowiskowego.
3. Poréwnanie rodzajéw diet (wegetarianska, fleksitariafiska, wegariska, tradycyjna) i ich $lad srodowiskowy.
Modut 3: Praktyka ekologicznej kuchni — dziatania na rzecz planety

1. Planowanie i przygotowywanie zdrowych, zbilansowanych i niskoemisyjnych positkéw.

2. Zastosowanie zasady ,zero waste” w kuchni: planowanie zakupéw, przechowywanie, wykorzystywanie resztek.
3. Rozpoznawanie i unikanie zywnosci wysokoprzetworzonej — wptyw na zdrowie i sSrodowisko.

4. Praktyczne warsztaty: jak czytac¢ etykiety i wybiera¢ produkty z niskim sladem srodowiskowym.

5. Wybdr lokalnych, sezonowych produktéw — promocja krétkich tancuchdw dostaw i wspieranie lokalnych producentéw.
Modut 4: Edukacja i zmiana spoteczna

1. Znaczenie edukacji zywieniowej w ksztattowaniu proekologicznych i prozdrowotnych nawykow.

2. Analiza wptywu diety i stylu zycia na zdrowie fizyczne, psychiczne i kondycje planety.

3. Dyskusja: ,M¢j talerz — moje wybory — méj wptyw na Swiat”. Rola jednostki w ksztattowaniu zielonej transformaciji.
Modut 5: Podsumowanie

Walidacja wewnetrzna - w formie testu wiedzy, wywiadu i debaty swobodnej, analizy dowodéw i deklaraciji
walidacja zewnetrzna - w formie testu wiedzy

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajgcego wiecej niz 4 godziny majag prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi. Przerwy ustalane beda z uczestnikami.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukonczeniu.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w formie testu.
Warunki organizacyjne: W celu osiggnigcia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 5 oséb.

Realizacja zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w
zasiegu mozliwosci uczestnikdw. Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.Prowadzone w ramach
szkolenia zajecia bedg realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w
oparciu o do$wiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

1 godzina szkolenia to godzina dydaktyczna czyli 45 minut.
godzin praktycznych: 10 godzin dydaktycznych (w tym podsumowanie i walidacja)
godzin teoretycznych: 6 godzin dydaktycznych.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji: "Dietetyka i suplementacja z elementami zréwnowazonego rozwoju"



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Fundamenty
zielonego
zywienia i
zréwnowazonego
rozwoju

przerwa

kawowa

Modut 2:

Zielone zdrowie
- wplyw diety na
cztowieka i
planete

przerwa

obiadowa

Modut 3:

Praktyka
ekologicznej
kuchni -
dziatania na
rzecz planety

Modut 3:
Praktyka

ekologicznej
kuchni -
dziatania na
rzecz planety

przerwa

kawowa

Modut 3:

Praktyka
ekologicznej
kuchni -
dziatania na
rzecz planety

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

ANNA JASINSKA

Data realizacji

zajeé

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut 4:
Edukacja i .

) ANNA JASINSKA 09-11-2025 13:30 13:50 00:20
zmiana
spoteczna
Modut 5: .

odu . ANNA JASINSKA 09-11-2025 13:50 14:00 00:10
Podsumowanie
Modut 5:
Walidacja - 09-11-2025 14:00 14:30 00:30
szkolenia

EFEE) walidaca
- 09-11-2025 14:30 15:00 00:30
zewnetrzna

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5210,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5210,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,63 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



ANNA JASINSKA

Od ponad 5 lat prowadzenie poradnictwa dietetycznego, w tym we wtasnym gabinecie Nutrilife
Support. Koordynator zadan w projekcie: "Miasto Przestrzenig Rozwoju". organizacja konferencji
prasowych oraz kilkudniowych dla ponad 100 uczestnikéw np: “Dostepnos¢ instytucji publicznych i
obiektow sportowych dla oséb z niepetnosprawnos$ciami”. Udziat w konferencjach lekarskich i
potozniczych oraz prezentowanie materiatéw promocyjnych. Prowadzenie wyktadéw i prelekciji
medycznych.

ukonczone studia z zakresu Dietetyki i planowania zywienia na WSNS w Lublinie oraz z zakresu
Gospodarki Odpadami na Politechnice Slgskiej w Gliwicach. Kwalifikacje nabyte w ostatnich 5
latach: Ukoriczone kursy: ,Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce”, ,Transformacja
energetyczna”. Pasjonatka zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Ukonczyta prace licencjackie
i magisterskie na wydziale Biologii w Katedrze Dydaktyki Biologii i Katedrze Ekologii Uniwersytetu
Slaskiego.

Rozpoczete studia magisterskie na kierunku Dietetyka kliniczna

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci prezentacji PowerPoint wystanej na adres mailowy, notes+ dtugopis,
ankiety oraz testy.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate i pracujgce na terenie catej Polski

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 606 761 294 lub mailem na
szkolenia@periba.com.pl przed zapisem na ustuge!

Adres

ul. Kietbasow 24
34-340 Jelesnia

woj. Slaskie

Hotel Country Club Zywiec****

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.grzybek@budosprzet.pl

Telefon (+48) 606 761 294

Piotr Grzybek



