Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Hortiterapia jako 3 300,00 PLN brutto
terapeutyczna moc ogrodu i roslin 3 300,00PLN netto
@ Numer ustugi 2025/08/19/14478/2947397 ik
Centrum Kursowe 194,12 PLN netto/h
PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA
DOROSLYCH W

© Katowice / stacjonarna

KATOWICACH
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 45/5 @ 17h
48 ocen B 13.11.2025 do 14.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Nauczyciele wszystkich typow szkét,

¢ Wyktadowcy, pedagodzy, pedagodzy specjalni,

e Psycholodzy, trenerzy, osoby pracujace z dzieémi i mtodziezg réwniez
z niepetnosprawnosciami,

e Studenci kierunkéw: psychologia i pedagogika, terapeuci zajeciowi,
rodzice uczniéw, logopedzi oraz wszyscy zainteresowani tematykga w
tym ogrodnicy i florysci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutaciji 07-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapewnienie uczestnikom dogtebnej wiedzy o hortiterapii, jej metodach, formach i procedurach.
Kurs to przeglad najwazniejszych praktycznych wiadomosci i wskazéwek, niezbednych dla wszystkich, ktérzy chca



wigczy¢ hortiterapie jako metode terapeutyczng szczegdlnie w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnos$ciami i zaburzeniami

rozwojowymi oraz ekologicznego podejscia do wykorzystywanych surowcow i minimalizacja odpadéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje pojecie hortiterapii i
zna jej podstawy teoretyczne

Uczestnik planuje i prowadzi proste
zajecia z hortiterapii dostosowane do
potrzeb grupy

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rosliny odpowiednie do
dziatan terapeutycznych

Dobiera odpowiednie materiaty i
narzedzia do pracy.

Pracuje w grupie i wspiera innych
uczestnikow terapii.

Prowadzi warsztaty z elementami pracy
manualnej z roslinami

Wykorzystuje ogréd, lub przestrzen
zielong jako narzedzie terapeutyczne

Rozwija empatie, cierpliwos¢ i
uwaznos$¢ w kontakcie z drugg osoba

Wzmachnia relacje cztowieka z naturg
jako zrédto zdrowia i rownowagi

Ocenia zastosowanie hortiterapii w
réznych grupach (dzieci, seniorzy, osoby
z niepetnosprawnosciami, osoby w
kryzysie).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Propaguje zréwnowazony styl Zycia
oraz opieke dtugoterminowa i Test teoretyczny
paliatywna

Wspiera jakos¢ zycia w starzejacych sie

spoteczenstwach poprzez dbatosé¢ o Obserwacja w warunkach
aktywno$¢ fizyczna i psychiczna symulowanych
seniorow.

Wyjasnia powigzania miedzy
roslinnoscig a zdrowiem cztowieka i Test teoretyczny

Uczestnik wspiera edukacje ekosystemem

przyrodniczg i ekologiczna

Stosuje wiedze na temat segregacji
odpaddw, oszczednosci zasobow (np.
wody) i stosowania naturalnych metod
pielegnaciji roslin.

Test teoretyczny

Opisuje znaczenie kontaktu z naturg dla
Test teoretyczny
dobrostanu psychofizycznego.

Wykorzystuje ogréd/rosliny jako
przestrzen do nauki i rozwijania Test teoretyczny
$wiadomosci ekologicznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Hortiterapia jako unikatowa forma terapii zajeciowej dzieci, mtodziezy i senioréw wykorzystujaca terapeutyczng moc ogrodu i roslin.
1. Zrozumienie podstaw hortiterapii

e Zapoznanie uczestnikéw z definicjg, historig i teorig hortiterapii
e Omowienie korzysci terapeutycznych wynikajgcych z kontaktu z przyroda i prac ogrodniczych
e Zrozumienie neurobiologicznego wptywu kontaktu z natura

2. Nabycie umiejetnosci praktycznych

¢ Nauka planowania i prowadzenia zaje¢ hortiterapeutycznych

e Praktyczne techniki ogrodnicze dostosowane do mozliwosci uczestnikéw terapii (np. dzieci, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami)
» Tworzenie terapeutycznych przestrzeni ogrodowych z wykorzystaniem materiatéw z recyklingu (recykling, upcykling w ogrodnictwie)

» Wspieranie lokalnej gospodarki (np. zakup roslin od lokalnych szkétek)

3. Rozwijanie kompetenc;ji interpersonalnych i terapeutycznych

¢ Nauka pracy z réznymi grupami beneficjentéw: seniorami, dzie¢mi, osobami z autyzmem, depresja, chorobami neurodegeneracyjnymi itp.
» Hortiterapia jako narzedzie integracji spotecznej (np. w DPS, szkotach, centrach seniora)
e Praca w ogrodzie jako forma budowania relacji, empatii i wspotpracy

4. Zastosowanie hortiterapii w praktyce zawodowej

¢ Wprowadzenie elementéw hortiterapii do codziennej pracy terapeutycznej, edukacyjnej lub opiekuniczej
e Tworzenie programéw terapeutycznych z uzyciem ogrodnictwa
¢ Sylwoterapia jako forma naturalnej terapii u dzieci i mtodziezy

5. Bezpieczeristwo i organizacja pracy oraz wymiar Srodowiskowy

e Zasady bezpieczenstwa w pracy ogrodniczej z osobami z réznych grup ryzyka.

e Prawidtowa organizacja przestrzeni i dostosowanie narzedzi do potrzeb uczestnikow terapii

¢ Ogrodnictwo ekologiczne: bez chemii, z uzyciem naturalnych nawozéw i srodkéw ochrony roslin, przyjazne dla owadéw (np. taki
kwietne, rosliny miododajne)

¢ Ograniczanie zuzycia wody (np. zbieranie deszczéwki)

e Uzycie lokalnych, odpornych gatunkéw roslin

6. Ewaluacja i dokumentacja terapii

¢ Nauka prowadzenia dokumentacji terapeutycznej
¢ Ocena efektéw hortiterapii i dostosowywanie dziatan do potrzeb beneficjentow

Warsztat praktyczny podstawowy: tworzenie terapeutycznych przestrzeni ogrodowych. Przyktady warsztatow w sali terapeutycznej dostosowane
do pory roku lub w przestrzeni ogrodu /terenach zielonych.

Przerwy nie zostajg wliczone do czasu trwania szkolenia. Kurs trwa 17 godzin zegarowych w tym 3 godziny zajeé teoretycznych i 14
godzin zaje¢ praktycznych.

Walidacja zaplanowana jest w ostatnim dniu szkolenia w formie testu teoretycznego generowanego z wynikiem automatycznym oraz
obserwacja w warunkach symulowanych. Walidacja wliczona w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 194,12 PLN
Koszt osobogodziny netto 194,12 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Graf

‘ ' Nauczyciel praktycznej nauki zawodu - Florysta
Pasjonatka aromatoterapii i naturalnych aranzacji roslinnych. Asystentka oséb niepetnosprawnych

postugujaca sie metoda hortiterapii. Z powodzeniem prowadzi warsztaty dla dzieci, senioréw oraz
0s6b z niepetnosprawnosciami.

0d ponad 5 lat aktywnie pracuje jako trener hortiterapii, prowadzac zajecia terapeutyczne z
wykorzystaniem kontaktu z roslinami i pracg w ogrodzie. Jej praktyka obejmuje zaréwno
indywidualng terapie ogrodniczg, jak i warsztaty grupowe skierowane do réznych grup odbiorcow w
tym senioréw, osob z niepetnosprawnosciami, oséb z zaburzeniami psychicznymi, a takze dzieci i
mitodziezy. tgczy wiedze z zakresu psychologii, terapii zajeciowej oraz ekologii, tworzac autorskie
programy hortiterapeutyczne wspierajgce zdrowie psychiczne, rozwdj osobisty i poprawe jakosci
zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma dostep do narzedzi florystycznych, a dodatkowo bezptatny dostep do materiatéw edukacyjnych (skrypt, karty
pracy, notatnik, dtugopis) oraz do materiatu roslinnego, materiatéw do prac manualnych takich jak: kamyki, szyszki, kora, mech, drut
florystyczny, gabka florystyczna (mokra/sucha), wstazki, sznurki, klej na goraco, kolorowy papier, farby, markery.



Sala wyposazona jest w sprzet pomocniczy i prezentacyjny:

e Flipchart, tablica suchoscieralna
¢ Projektor/laptop — prezentacja teoretyczna

Adres

ul. Warszawska 3
40-009 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535 888 552

SYLWIA WITALA-ROMANEK



