
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest podniesienie umiejętności kierowców w zakresie panowania nad pojazdem w różnych warunkach
drogowych, szczególnie w sytuacjach awaryjnych. Szkolenie rozwija prawidłowe nawyki w zakresie pozycji za
kierownicą, techniki skręcania, hamowania awaryjnego, omijania przeszkód oraz radzenia sobie z poślizgami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SJS SPÓŁKA
AKCYJNA

Brak ocen dla tego dostawcy

Doskonalenie techniki jazdy – Tor Kielce
Numer usługi 2025/08/19/173414/2946771

970,00 PLN brutto

970,00 PLN netto

138,57 PLN brutto/h

138,57 PLN netto/h

 Ćmińsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 13.11.2025 do 13.11.2025

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Grupa docelowa usługi
Kierowcy posiadający czynne prawo jazdy kat. B

Uczestnictwo na własnym samochodzie osobowym.

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 23-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wykład teoretyczny – pozycja za kierownicą, ustawienie fotela, kierownicy i lusterek.

Slalom A – prawidłowa pozycja za kierownicą w praktyce, praca rąk na kierownicy.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Zna zasady prawidłowej pozycji za
kierownicą i ustawienia elementów
sterujących.
2. Rozumie wpływ prędkości i
nawierzchni na drogę hamowania.
3. Zna techniki awaryjnej zmiany pasa
ruchu.
4. Zna zjawiska nadsterowności i
podsterowności oraz sposoby ich
opanowania.
5. Potrafi przyjąć prawidłową pozycję za
kierownicą.
6. Umie prawidłowo operować
kierownicą podczas slalomu i
manewrów obronnych.
7. Potrafi wykonać hamowanie awaryjne
na śliskiej nawierzchni, w tym z
ominięciem przeszkody.
8. Potrafi wykonać awaryjną zmianę
pasa ruchu w sytuacji zagrożenia.
9. Rozumie znaczenie
odpowiedzialnych zachowań na drodze.
10. Jest gotów modyfikować swoje
nawyki dla poprawy bezpieczeństwa.

1. Uczestnik potrafi ustawić fotel,
kierownicę i lusterka zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa.
2. Potrafi wykonać slalom z prawidłową
techniką skrętu.
3. Potrafi wykonać hamowanie awaryjne
w określonych warunkach i
odległościach.
4. Potrafi opanować pojazd w poślizgu
podsterownym i nadsterownym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna



Slalom B – dobór momentu skrętu, obserwacja drogi.

Jazda równoległa – ocena odległości, czas reakcji, koncentracja.

Łuk poślizgowy – nadsterowność i podsterowność – rozpoznanie i opanowanie.

Hamowanie awaryjne na śliskiej nawierzchni – wpływ prędkości na drogę zatrzymania.

Hamowanie awaryjne z ominięciem przeszkody – technika i koordynacja.

Awaryjna zmiana pasa ruchu – ćwiczenie reakcji w niebezpiecznych sytuacjach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Szkolenie
teoretyczne

- 13-11-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 4  Szkolenie
praktyczne

- 13-11-2025 10:00 13:00 03:00

3 z 4  Przerwa
obiadowa

- 13-11-2025 13:00 13:40 00:40

4 z 4  Szkolenie
praktyczne

- 13-11-2025 13:40 16:00 02:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 970,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 970,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 138,57 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Certyfikat ukończenia szkolenia doskonalenia techniki jazdy.

Warunki uczestnictwa

Prawo jazdy kat. B i samochód osobowy.

Adres
Ćmińsk 95

31-353 Ćmińsk

woj. świętokrzyskie

ODTJ 002C „TOR KIELCE” w MIEDZIANEJ GÓRZE (kat. B)

Tor Kielce położony jest w wyjątkowo malowniczym miejscu – w sercu Gór Świętokrzyskich, na terenie gminy Miedziana
Góra, zaledwie kilkanaście kilometrów od centrum Kielc. Jego otoczenie to połączenie dzikiej przyrody, naturalnych
pagórków oraz gęstych lasów sosnowych i bukowych, co czyni ten tor jednym z najbardziej klimatycznych obiektów
motoryzacyjnych w Polsce. Tor został wpisany w naturalne wzniesienia, co nadaje mu unikalny, dynamiczny charakter –
częste zmiany wysokości przypominają klasyczne, górskie trasy wyścigowe. Warto nadmienić, że ten obiekt znajduje się
w sąsiedztwie wyjątkowego rezerwatu przyrody Biesak-Białogon, rzadka zabudowa w otoczeniu toru powoduje, że
zarówno wschody i zachody słońca dostarczają niezapomnianych i nie tylko motoryzacyjnych wrażeń.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Tomasz Pytlowski

E-mail tpytlowski@sjs.pl

Telefon (+48) 606 878 886


