
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zwiększenie świadomości kierowców w zakresie zasad ekonomicznej jazdy, wpływu stylu
prowadzenia pojazdu na zużycie paliwa, emisję spalin oraz bezpieczeństwo na drodze. Uczestnicy poznają techniki
ecodriving'u, nauczą się planować jazdę w sposób ograniczający koszty eksploatacji auta, a także zrozumieją, jak
ekologiczny styl jazdy wpływa na trwałość pojazdu i komfort podróży.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SJS SPÓŁKA
AKCYJNA

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie online z ecodrivingu –
ekonomiczna i bezpieczna jazda (webinar)
Numer usługi 2025/08/19/173414/2946548

270,00 PLN brutto

270,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 3 h

 18.09.2025 do 18.09.2025

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Grupa docelowa usługi Kierowcy posiadający czynne prawo jazdy kat. B

Minimalna liczba uczestników 20

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 16-09-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 3

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Zna podstawowe zasady ecodrivingu.
2. Rozumie wpływ stylu jazdy na
zużycie paliwa i emisję spalin.
3. Zna czynniki wpływające na
efektywność energetyczną jazdy (m.in.
ciśnienie w oponach, obciążenie
pojazdu, aerodynamika).
4. Potrafi dobrać optymalny bieg i
prędkość w zależności od warunków
drogowych.
5. Umie płynnie przyspieszać i
hamować, unikając gwałtownych
manewrów.
6. Potrafi analizować dane z
komputerów pokładowych i aplikacji
wspomagających styl jazdy.
7. Umie zminimalizować zużycie paliwa
poprzez właściwe przygotowanie
pojazdu do jazdy.
8. Rozumie znaczenie ekologicznego
stylu jazdy dla środowiska i
społeczeństwa.
9. Jest gotów modyfikować swoje
nawyki dla zwiększenia bezpieczeństwa
i zmniejszenia kosztów eksploatacji
auta.
10. Zna zasady prawidłowego
planowania trasy i przewidywania
sytuacji drogowych.

1. Uczestnik potrafi wymienić minimum
5 zasad ecodrivingu.
2. Potrafi wskazać czynniki wpływające
na spalanie paliwa w różnych
warunkach jazdy.
3. Potrafi zaplanować trasę
uwzględniającą oszczędność paliwa.

Debata swobodna

Test teoretyczny



Program
Przedmiot / temat: szkolenie online z ecodrivingu – ekonomiczna i bezpieczna jazda
Data realizacji: 18.09.2025
Godzina rozpoczęcia: 17:00
Godzina zakończenia: 20:00
Liczba godzin: 3

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 2

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 2  Szkolenie
online

- 18-09-2025 17:00 19:30 02:30

2 z 2  Walidacja - 18-09-2025 19:30 20:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 270,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 270,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po zakończonym szkoleniu, każdy uczestnik otrzyma w formie elektronicznej kompendium wiedzy ecodriving'u.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien dysponować komputerem lub laptopem z kamerą i mikrofonem (opcjonalnie zestaw słuchawkowy), stabilnym łączem
internetowym o prędkości min. 5 Mb/s oraz aktualną przeglądarką internetową (Chrome, Edge, Firefox). Dostęp do szkolenia odbywa się
przez link Google Meet – nie jest wymagana instalacja dodatkowego oprogramowania.

Kontakt


Tomasz Pytlowski

E-mail tpytlowski@sjs.pl

Telefon (+48) 606 878 886


