
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

    4,8 / 5

50 ocen

Trychologia podstawowa
Numer usługi 2025/08/18/171224/2945734

2 760,00 PLN brutto

2 760,00 PLN netto

172,50 PLN brutto/h

172,50 PLN netto/h

 Szczecinek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 21.02.2026 do 22.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest dedykowane jest:

Fryzjerom, którzy chcą poszerzyć swoją ofertę o usługi trychologiczne.
Kosmetologom, którzy chcą rozwinąć swoją wiedzę w zakresie
pielęgnacji skóry głowy i włosów.
Osobom spoza branży, które chcą rozpocząć karierę w trychologii i
zdobyć solidne podstawy teoretyczne i praktyczne
Osobom, które same mierzą się z problemami ze skórą głowy, które
chcą dotrzeć do źródła swoich problemów ze skórą głowy i włosami

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy i praktycznych
umiejętności z zakresu trychologii, aby mogli rozpocząć pracę jako trycholodzy. Uczestnicy
poznają teoretyczne i praktyczne aspekty analizy skóry głowy i włosów, diagnozowania
problemów trychologicznych oraz planowania terapii. Szkolenie ma również na celu
wprowadzenie profesjonalistów, takich jak fryzjerzy i kosmetolodzy, do nowej dziedziny,
poszerzając ich kompetencje zawodowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje najczęstsze problemy
trychologiczne

Identyfikuje podstawowe schorzenia
skóry głowy i włosów.

Test teoretyczny

Rozróżnia objawy wskazujące na
łojotok, łupież, łysienie oraz inne
problemy dermatologiczne.

Test teoretyczny

Wskazuje możliwe przyczyny
występowania problemów
trychologicznych.

Test teoretyczny

Wykonuje podstawowe badania
trychologiczne

Obsługuje trichoskop i interpretuje
uzyskane obrazy skóry głowy oraz
włosów.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje analizę skóry głowy i
struktury włosa zgodnie z procedurami
diagnostycznymi.

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Dzień 1

Pre-test

Omówienie programu i celów szkolenia

Anatomia i fizjologia skóry głowy i włosów

Skóra-anatomia i fizjologia
Włos- anatomia i fizjologia
Czynniki wpływające na włosy

Łysienia niebliznowaciejące

Łysienie plackowate
Łysienie androgenowe
Łysienie telogenowe
Łysienie anagenowe
Trichotillomania

Łysienia bliznowaciejące

Postać klasyczna liszaja płaskiego
Zespół Grahama Little’a
Łysienie czołowe bliznowaciejące
Toczeń rumieniowaty ogniskowy
Wyłysiające zapalenie mieszków włosowych
Rozwarstwiające zapalenie skóry głowy
Łysienie rzekomoplackowate Brocqa

Choroby złuszczające skóry głowy:

Łojotokowe zapalenie skóry
Łuszczyca
Łupież suchy
Łupież tłusty

Grzybice skóry głowy

Dzień 2

Omówienie programu praktycznej części szkolenia

Diagnostyka i analiza skóry głowy

• Obsługa trichoskopu.

• Praktyczna analiza różnych przypadków.

Wywiad z klientem trychologicznym

Podstawowe zabiegi trychologiczne

• Oczyszczanie skóry głowy

• Ampułki trychologiczne i ich aplikacja.

Zabiegi trychologiczne z wykorzystaniem urządzeń stosowanych w trychologii

Oczyszczanie wodorowe skóry głowy
Infuzja tlenowa
Mezoterapia mikroigłowa skóry głowy
Darsonvall



Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Popko

Absolwentka studiów na kierunku Technologia Żywności i Żywienie Człowieka, od lat związana z
branżą zdrowia jako dietetyk. Posiada bogate doświadczenie dydaktyczne – od 2014 roku naucza
przedmiotów zawodowych w zakresie żywienia i gastronomii w Zespole Szkół Nr 2 w Szczecinku,
przygotowując uczniów do egzaminów zawodowych.

W 2023 roku ukończyła studia podyplomowe z Trychologii kosmetycznej i leczniczej, a od listopada
tego samego roku pracuje jako trycholog. Stale poszerza swoją wiedzę, uczestnicząc w szkoleniach
trychologicznych oraz konferencjach dietetycznych. Jest również certyfikowanym audytorem
wewnętrznym systemów zarządzania jakością oraz organizatorką warsztatów i prelegentką na
temat zdrowego żywienia.

Dzięki interdyscyplinarnemu podejściu łączy aspekty dietetyczne i trychologiczne, pomagając
zrozumieć wpływ odżywiania na kondycję skóry głowy i włosów. Jej doświadczenie pedagogiczne i

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 760,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 760,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 172,50 PLN



umiejętność przekazywania wiedzy sprawiają, że szkolenie będzie nie tylko merytoryczne, ale i
praktyczne.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Notes i długopis

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie się do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie o jej ukończeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin zegarowych - 1h=60 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizować sytuację, odwzorowującą
warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający opis wykonywanych czynności oraz
zdjęcia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Adres
ul. Kaszubska 21a

78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt
Dominika Rybicka




E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007


