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Saasport Krzysztof
Stasiak

Fok ok Kok 4975
63 oceny

Podstawy analizy wideo z wykorzystaniem
NACSPORT - narzedzie zrownowazonego
rozwoju w sporcie i edukacji

Numer ustugi 2025/08/18/174491/2945574

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

£ 25.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

Grupa docelowa:

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
328,13 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikédw umiejetnosci wykorzystania narzedzia cyfrowego — programu NACSport

e Trenerzy i instruktorzy sportowi

¢ Nauczyciele wychowania fizycznego

e Edukatorzy i pracownicy NGO

¢ Specjalisci ds. rozwoju mtodziezy

e Osoby dziatajagce w obszarze analityki sportowej i edukacyjnej
¢ osoby zainteresowane nowoczesng analizg danych

20

24-10-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

- do planowania, analizy i optymalizaciji dziatan sportowych, edukacyjnych i organizacyjnych w sposéb zgodny z ideg



zrébwnowazonego rozwoju. Uczestnicy rozwing zielone kompetencije, m.in.:
efektywne gospodarowanie czasem i zasobami ludzkimi,

analizowanie i wykorzystywanie danych do podejmowania swiadomych decyz;ji,
cyfrowa transformacje pracy w srodowisku sportowym i edukacyjnym,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Zna podstawowe funkcje programu
NACSport umozliwiajgce cyfrowa
analize materiatu wideo.

Rozumie wptyw wykorzystania narzedzi
cyfrowych na zréwnowazony rozwdj i
$wiadome podejmowanie decyzji

Umiejetnosci:

Samodzielnie konfiguruje projekt w
programie NACSport oraz importuje
materiat wideo.

Tworzy wiasny panel tagowania i
przypisuje wydarzenia.

Oznacza zdarzenia w materiale wideo
oraz generuje raporty analityczne.

Wykorzystuje dane do optymalizaciji

procesow treningowych i edukacyjnych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje, na czym polega
wykorzystanie cyfrowej analizy wideo w
efektywnym zarzadzaniu czasem,
energia i zasobami ludzkimi w
dziatalnosci sportowej i edukacyjne;j.

Opisuje wptyw technologii cyfrowej na

zmniejszenie marnotrawstwa zasobéw

oraz ograniczenie negatywnego wptywu

na srodowisko.

Wyjasnia, jak Swiadomie podejmowaé Test teoretyczny
decyzje oparte na analizie danych, z

uwzglednieniem zasad

zrbwnowazonego rozwoju.

Opisuje sposoby wykorzystania
narzedzi cyfrowych w pracy zawodowej
zgodnie z zasadami ekologii,
odpowiedzialnosci spotecznej i
efektywnosci zasobdw.

Analizuje wptyw analizy wideo na
zrébwnowazony rozwdj w sporcie,
dostrzegajac, ze efektywne
wykorzystanie danych pozwala na
bardziej Swiadome zarzadzanie
treningami i zasobami. Dzigki temu
mozliwe jest ograniczenie
niepotrzebnego zuzycia energii i
materiatéw, co wspiera ekologiczne
podejscie do sportu.

Organizuje procesy szkoleniowe w
oparciu o technologie analizy wideo, co
umozliwia trenerom i edukatorom
skuteczniejsze planowanie zaje¢.
Zastosowanie cyfrowych narzedzi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zmniejsza konieczno$¢ korzystania z
papierowych materiatéw, redukujac $lad
weglowy w branzy sportowej.

Stosuje nowoczesne techniki analizy
danych do optymalizaciji pracy
zespotéw sportowych, co pozwala na
lepsze wykorzystanie potencjatu
zawodnikdw i zwiekszenie efektywnosci
treningoéw. Wykorzystanie tych narzedzi
wpisuje sie w zielone kompetencje,
wspierajgc $wiadome zarzadzanie
procesami w sporcie i edukaciji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wspiera podejmowanie decyzji

. opartych na analizie danych,
Kompetencje:

Uczestnik jest gotow do swiadomego i
odpowiedzialnego wykorzystywania

uwzgledniajac efektywno$¢ zasobow i

wptyw srodowiskowy.

technologii cyfrowych w pracy 3 . . . Test teoretyczny
Wspotpracuje zespotowo, dzielac sie

wynikami analiz i buduje swiadomos¢

proekologiczng wsrod

wspotpracownikow.

zawodowej, zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach dydaktycznych ( 1 godzina dydaktyczna - 45 min.) i obejmowac bedzie 16 ww. godzin zaje¢, w
ramach nich uwzgledniajac réwniez czas niezbedny do przeprowadzenia procesu walidacji. Zajecia szkoleniowe roztozone sg, w obrebie ktérych
zaplanowane zostaty w pierwszy dziers dwie przerwy, w tym jedna trzydziestominutowa i jedna czterdziestopieciominutowa, w drugi dzien
natomiast jedna przerwa trzydziestominutowa.

W ramach szkolenia nie przewiduje sie podziatu na grupy. Liczba stanowisk szkoleniowych (miejsc siedzacych) bedzie adekwatna do ilosci os6b
biorgcych udziat w zajeciach szkoleniowych (1 osoba - 1 miejsce siedzace). Wyposazenie sali szkoleniowej stanowi¢ bedg krzesta, stoliki/biurka,
ekran projekcyjny, flipchart oraz sprzet multimedialny w postaci projektora i laptopa. Zajecia szkoleniowe realizowane bedg metodg teoretyczng i
praktyczna.

Zakres tematyczny szkolenia przedstawia si¢ w sposob nastepujacy:
MODUL 1: Zielone kompetencje i cyfrowa analiza wideo

¢ Wprowadzenie do zielonych kompetencji w kontekscie sportu i edukaciji
e Znaczenie analizy wideo w optymalizacji zasob6w i procesow
e NACSport jako narzedzie wspierajgce podejmowanie decyzji Srodowiskowych i strategicznych

MODUL 2: Obstuga programu NACSport — poziom podstawowy



* Instalacja i uruchomienie programu (wersja demo lub petna)

e Tworzenie projektu: zarzgdzanie przestrzenig roboczg, wgrywanie materiatu
e Tworzenie panelu analitycznego: przyciski, kategorie, kolory, skréty

¢ Oznaczanie wydarzen w nagraniu: kodowanie w czasie rzeczywistym i offline

MODUL 3: Efektywna analiza materiatu — zarzadzanie informacja

e Budowanie bazy danych i raportowanie

e Grupowanie danych, filtrowanie i poréwnywanie

¢ Generowanie wykresow, wskaznikow i statystyk

Przyktady optymalizacji na podstawie danych — lepsze planowanie, oszczednos$¢ czasu i energii

MODUL 4: Zastosowanie praktyczne — edukacja, sport i zarzadzanie

e Case study: analiza dziatan indywidualnych i zespotowych

e Praca na materiatach wtasnych uczestnikéw

¢ |dentyfikowanie strat energetycznych, czasowych i organizacyjnych w codziennej pracy
e Zastosowanie analizy do planowania treningdéw, lekcji, warsztatow

MODUL 5: Zréwnowazony rozwdj i odpowiedzialno$¢ cyfrowa

¢ Ekologiczne i etyczne aspekty cyfrowej analizy

¢ Minimalizacja sladu cyfrowego

 Swiadome wybory technologiczne w pracy zawodowej
Rola danych w projektach proekologicznych i spotecznych

MODUL 6: Podsumowanie i test wiedzy koricowy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
L, Prowadzacy . . p .
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

MODUL 1:

Zielone KRZYSZTOF
kompetencje i 25-10-2025 08:00 08:45

i STASIAK
cyfrowa analiza
wideo

MODUL 2:

Obstuga

programu

NACSport -

poziom

podstawowy

Instalacja i

uruchomienie KRZYSZTOF
programu. STASIAK
Tworzenie

projektu:

zarzadzanie

przestrzenig

robocza,

wgrywanie

materiatu czl

25-10-2025 08:45 10:15

Liczba godzin

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

MODUL 2:

Obstuga
programu
NACSport -
poziom
podstawowy
Tworzenie panelu
analitycznego:
przyciski,
kategorie, kolory,
skroty
Oznaczanie
wydarzed w
nagraniu:
kodowanie w
czasie
rzeczywistym i
offline

MODUL 3:
Efektywna
analiza materiatu
- zarzadzanie
informacja
Budowanie bazy
danychii
raportowanie
Grupowanie
danych,
filtrowanie i
poréwnywanie
czl

Panel

dyskusyjny

MODUL 3:
Efektywna
analiza materiatu
- Generowanie
wykresow,
wskaznikow i
statystyk
Przyktady
optymalizacji na
podstawie
danych - lepsze
planowanie,
oszczednosé
czasu i energii
czll

Prowadzacy

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:45

12:00

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

10:45

12:00

12:45

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

01:15

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

MODUL 4:

Zastosowanie
praktyczne —
edukacja, sport i
zarzadzanie Case
study: analiza
dziatan
indywidualnych i
zespotowych

MODUL 4:

Zastosowanie
praktyczne -
edukacja, sport i
zarzadzanie
Praca na
materiatach
wiasnych
uczestnikow

MODUL 4:

Zastosowanie
praktyczne -
Identyfikowanie
strat
energetycznych,
czasowych i
organizacyjnych
w codziennej
pracy
Zastosowanie
analizy do
planowania
treningow, lekc;ji,
warsztatow

PF2r§ MODUL 5:
Zréwnowazony
rozwdj i
odpowiedzialno$
¢ cyfrowa czl

Przerwa

kawowa

Przeprowadzenie
procesu walidac;ji
zatozonych
efektéw uczenia

sie.

Prowadzacy

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:15

08:00

10:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:15

16:00

10:00

10:30

11:00

12:00

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

02:00

00:30

00:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KRZYSZTOF STASIAK

‘ ' Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat - prowadzi szkolenia oraz
ustugi doradcze w ramach wtasnej dziatalnosci. Posiada certyfikaty: - Gospodarka obiegu
zamknietego w MSP - Zréwnowazony rozwéj w MSP - Nacsport Z powyzszych tematéw w ostatnich
pieciu latach przeprowadzit szkolenie w wymiarze okoto 950 godzin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazda z oséb biorgcych udziat w szkoleniu otrzyma notatnik, dtugopis i teczke oraz materiaty dydaktyczne (prezentacje/skrypt) niezbedne do
przeprowadzenia zaje¢

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest petnoletnos$¢, a warunkiem niezbednym do nabycia kompetencji ustalonych dla szkolenia jest
uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach zaje¢ dydaktycznych.

Z uwagi na elementarny charakter zagadniert omawianych podczas szkolenia w$rdéd warunkéw udziatu w szkoleniu nie zaktada sig, by osoby
ktére wezma w nim udziat bezwzglednie legitymowaty sie jakakolwiek wiedzg w zakresie jego tematyki.



W przypadku uczestniczek/uczestnikéw szkolenia, dla ktérych poziom dofinansowania szkolenia ze $rodkéw publicznych wyniesie ponizej 70%,
do wskazanego w karcie ustugi kosztu przypadajgcego na 1 uczestnika netto zostanie doliczony podatek VAT z uwzglednieniem stawki 23%, co
stanowi¢ bedzie ostateczng cene szkolenia, ktérg nalezy za nie uiscic.

Powyzsze wynika z tresci § 3 ustep 1 pkt 14 ROZPORZADZENIA MINISTRA FINANSOW z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku
od towaroéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe
Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg certyfikat oraz zaswiadczenie o zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma réwniez roczna subskrypcje programu NACSPORT w preferencyjnej cenie

Adres

ul. Portowa 4
44-102 Gliwice

woj. Slaskie

Hotel Malinowski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.stasiak@nacsport.com

Telefon (+47) 728 333 495

KRZYSZTOF STASIAK



