
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Instytut Rozwoju
Danuta Jagusz

    5,0 / 5

3 oceny

Piękno z Myślą o Planecie: Wizaż z
Elementami Zrównoważonego Rozwoju i
Produktami Ekologicznymi
Numer usługi 2025/08/18/187259/2945563

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h


Tychy / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną
w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 18.10.2025 do 19.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób indywidualnych, które z własnej
inicjatywy pragną podnieść swoje umiejętności oraz kompetencje
umożliwiające rozwój w kierunku wizażu Osoby chcące zmienić zawód

Osoby szukające swojej ścieżki zawodowej
Początkujące i praktykujące wizażystki
Pracownicy branży beauty
Właścicielki salonów kosmetycznych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk wizażu, wspierając rozwój umiejętności
zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju. Uczestnik nauczy się wykonywać nowoczesne techniki makijażu
zgodne z zasadami niskoemisyjności i zasobooszczędności. Szkolenie obejmuje praktyczne ćwiczenia z użyciem
produktów przyjaznych środowisku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia kluczowe zasady
zrównoważonego rozwoju w kontekście
branży beauty.

Uczestnik poprawnie definiuje pojęcie
zrównoważonego rozwoju w branży
beauty i wymienia co najmniej trzy jego
aspekty

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi rozpoznać i wskazać
ekologiczne, certyfikowane i lokalne
marki kosmetyczne.

Na podstawie przedstawionych etykiet
produktów, uczestnik poprawnie
identyfikuje co najmniej trzy
ekologiczne/certyfikowane marki oraz
uzasadnia swój wybór.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik promuje świadome i etyczne
wybory konsumenckie w branży beauty.

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
dyskusji, wyrażając swoje
zaangażowanie w promowanie
ekologicznych produktów i postaw.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik omawia korzyści płynące z
wyboru wielorazowych narzędzi do
pielęgnacji skóry.

Uczestnik potrafi uzasadnić, dlaczego
bambusowe waciki czy ręczniki
wielokrotnego użytku są bardziej
ekologiczne niż ich jednorazowe
odpowiedniki.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik stosuje naturalne i
ekologiczne produkty do pielęgnacji i
przygotowania skóry do makijażu.

Uczestnik podczas praktycznego
ćwiczenia poprawnie dobiera i aplikuje
ekologiczne kosmetyki pielęgnacyjne
zgodnie z potrzebami skóry.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje koncepcję
niskiego śladu węglowego w kontekście
kosmetyków i opakowań.

Uczestnik wyjaśnia, co oznacza "niski
ślad węglowy" w produkcie
kosmetycznym i dlaczego
biodegradowalne opakowania są
istotne.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik promuje ideę "mniej znaczy
więcej" w makijażu, zachęcając do
minimalizmu.

Uczestnik podczas ćwiczeń wskazuje,
jak za pomocą mniejszej liczby
produktów można osiągnąć efektowny
makijaż.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik zna zasady segregacji
odpadów i recyklingu opakowań
kosmetycznych.

Uczestnik poprawnie przyporządkowuje
różne typy opakowań kosmetycznych
do odpowiednich kategorii segregacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik omawia kluczowe certyfikaty
ekologiczne na produktach
kosmetycznych i potrafi je rozpoznać.

Uczestnik wyjaśnia, w jaki sposób
można mierzyć wpływ działań
wizażystki na środowisko za pomocą
tych wskaźników.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Eko-Podstawy w Branży Beauty

Znajomość podstaw zrównoważonego rozwoju w branży beauty.

Rozpoznawanie i wybór ekologicznych, certyfikowanych i lokalnych marek kosmetycznych.

2. Zielona Pielęgnacja i Przygotowanie Skóry

Stosowanie naturalnych i ekologicznych produktów pielęgnacyjnych.

Wybór wielorazowych narzędzi (np. bambusowe waciki, ręczniki wielokrotnego użytku).

Minimalizacja zużycia wody podczas pielęgnacji skóry.

3. Zrównoważony Makijaż Dzienny i Wieczorowy

Wykorzystanie kosmetyków o niskim śladzie węglowym i w biodegradowalnych opakowaniach.

Stosowanie wielozadaniowych kosmetyków (np. róż jako cień/szminka).

Nauka energooszczędnych technik pracy i maksymalne wykorzystanie produktu (minimalizacja odpadów).

4. Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizażystki

Segregacja odpadów i recykling opakowań kosmetycznych.

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadą "less waste".

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik bierze odpowiedzialność za
ekologiczne praktyki na swoim
stanowisku pracy.

Uczestnik samodzielnie inicjuje
działania proekologiczne w miejscu
pracy.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Optymalizacja zużycia energii elektryczne

5. Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wpływu

Edukacja klientów w zakresie ekologicznych wyborów kosmetycznych i ich zalet.

Rozpoznawanie certyfikatów ekologicznych.

Analiza i ocena wpływu stosowanych praktyk na środowisko (np. redukcja odpadów, oszczędność wody, zmniejszenie śladu węglowego).

Godzina lekcyjna : 45 min

Liczba godzin praktycznych 12; liczba godzin teoretycznych : 4

Przerwy nie są wliczone w cenę usługi

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie , w formie zamkniętej [zdalna w czasie
rzeczywistym].

Szkolenie oparte na przedstawionym programie jest zgodne z Regionalną Strategią Innowacji Województwa Śląskiego 2030 (RIS) oraz
Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019-2030 (PRT), ponieważ promuje innowacje, zrównoważony rozwój i
ekologiczne podejście w branży beauty, które wpisują się w kluczowe kierunki rozwoju regionu.

Zgodność z Regionalną Strategią Innowacji (RIS) Woj. Śląskiego 2030

Program szkolenia realizuje cele RIS, w szczególności w zakresie specjalizacji inteligentnych, w tym Medycyny i Zdrowego Stylu Życia.
Szkolenie promuje prozdrowotne i ekologiczne praktyki w branży beauty, co jest zgodne z priorytetami regionalnymi.

Moduł 1. Eko-Podstawy w Branży Beauty: Bezpośrednio wpisuje się w cel "Wspieranie rozwoju produktów i usług promujących zdrowy
styl życia". Uczestnicy uczą się o ekologicznych, certyfikowanych i lokalnych markach, co wspiera zrównoważony łańcuch dostaw i
świadomą konsumpcję.
Moduł 2. Zielona Pielęgnacja i Przygotowanie Skóry: Dotyczy "Innowacji w zakresie produktów i usług sprzyjających zdrowiu".
Zastosowanie naturalnych produktów i wielorazowych narzędzi to innowacyjne podejście, które minimalizuje negatywny wpływ na
zdrowie klienta i środowisko.
Moduł 3. Zrównoważony Makijaż Dzienny i Wieczorowy: Koreluje z "Zazielenianiem tradycyjnych branż". Wprowadzanie kosmetyków o
niskim śladzie węglowym i w biodegradowalnych opakowaniach to przykład ekoinnowacji, która przekształca tradycyjne praktyki w
bardziej zrównoważone.
Moduł 4. Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizażystki: Jest zgodny z "Gospodarką o obiegu zamkniętym". Segregacja odpadów, recykling
i zasada "less waste" to kluczowe elementy tej koncepcji, która jest priorytetem w RIS. Uczy to, jak optymalizować zużycie zasobów.
Moduł 5. Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wpływu: Wpiera "Wzrost świadomości innowacyjnej". Edukowanie klientów i analiza
wpływu na środowisko podnosi świadomość ekologiczną, co jest istotne dla rozwoju innowacyjnych postaw w społeczeństwie.

Zgodność z Programem Rozwoju Technologii (PRT) Woj. Śląskiego 2019-2030

Program szkolenia jest zgodny z PRT, szczególnie w obszarze "Technologie związane z ochroną środowiska, ekologią i energetyką", a
także "Technologie w medycynie i inżynierii biomedycznej". Szkolenie promuje wdrażanie nowoczesnych, proekologicznych rozwiązań, co
wpisuje się w priorytety technologiczne regionu.

Moduł 1. Eko-Podstawy w Branży Beauty: Zgodny z priorytetem "Rozwój technologii ekologicznych w przemyśle". Uczestnicy poznają
technologie i procesy produkcji ekologicznych i certyfikowanych kosmetyków, co wspiera rozwój tego segmentu rynku.
Moduł 2. Zielona Pielęgnacja i Przygotowanie Skóry: Wpiera cel "Rozwój technologii minimalizujących negatywny wpływ na
środowisko". Zastosowanie wielorazowych narzędzi i minimalizacja zużycia wody to praktyczne przykłady wdrażania takich
technologii w codziennej pracy.
Moduł 3. Zrównoważony Makijaż Dzienny i Wieczorowy: Odpowiada na potrzebę "Rozwoju materiałów i technologii o niskim śladzie
węglowym". Promowanie kosmetyków w biodegradowalnych opakowaniach i wielozadaniowych formuł to innowacyjne rozwiązania,
które redukują negatywny wpływ na klimat.
Moduł 4. Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizażystki: Koreluje z "Wdrażaniem technologii efektywności energetycznej i zasobowej".
Segregacja odpadów, recykling i optymalizacja zużycia energii to praktyczne zastosowania technologii i procesów, które zwiększają
efektywność środowiskową.
Moduł 5. Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wpływu: Jest zgodny z "Wspieraniem transferu technologii i wiedzy". Przekazywanie
wiedzy o certyfikatach ekologicznych i monitorowanie wpływu to kluczowe działania, które promują wdrażanie innowacji
technologicznych w praktyce.

PRT

Obszar technologiczny: Technologie dla ochrony środowiska



3.3 - Technologie gospodarowania odpadami

3.6 - Technologie zarządzania środowiskiem

Obszar technologiczny: Technologie Informacyjne i telekomunikacyjne

4.1 - Technologie telekomunikacyjne

4.2 - Technologie informacyjne

To szkolenie jest zgodne z definicją "zielonych umiejętności" (FESL 10.17), ponieważ rozwija kompetencje proekologiczne, program szkolenia
nie tylko uczy konkretnych, ekologicznych technik, ale również buduje holistyczne zielone kompetencje – od wiedzy o zrównoważonym
rozwoju, przez praktyczne umiejętności oszczędzania zasobów, aż po edukację i monitorowanie wpływu. Jest to doskonały przykład, jak
branża beauty może aktywnie włączać się w transformację w kierunku gospodarki przyjaznej dla środowiska.

Na podstawie przedstawionego programu szkolenia uczestnik osiągnie Zielone umiejętności zgodne z opracowaniem KE w ramach klasyfikacji
ESCO:

-Rozumienie zrównoważonego rozwoju: Moduł 1 ("Eko-Podstawy w Branży Beauty") koncentruje się na teorii zrównoważonego rozwoju, co
jest podstawą dla rozwijania zielonych umiejętności.

-Wybór produktów ekologicznych: Uczestnicy uczą się rozpoznawać i wybierać produkty, które są przyjazne dla środowiska, posiadają
certyfikaty ekologiczne, oraz wspierają lokalnych dostawców. Odpowiada to umiejętnościom z kategorii „Zrównoważone zaopatrzenie”
oraz „Wybór ekologicznych produktów”.

-Minimalizacja odpadów i zużycia wody: Moduły 2, 3 i 4 uczą praktyk, które minimalizują negatywny wpływ na środowisko. Użycie
wielorazowych narzędzi, optymalizacja zużycia wody i segregacja odpadów to bezpośrednie przykłady umiejętności związanych z
„Gospodarką o obiegu zamkniętym” i „Racjonalnym zużyciem wody”.

-Zarządzanie energią: W module 4, uczestnicy uczą się „Optymalizacji zużycia energii elektrycznej”, co jest kluczową umiejętnością w
ramach efektywności energetycznej.

-Promowanie zrównoważonych postaw: Moduł 5, "Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wpływu", ma na celu przekazanie wiedzy i
praktyk dalej. Uczestnicy uczą się, jak komunikować klientom korzyści płynące z ekologicznych wyborów, co jest zgodne z
umiejętnościami „Komunikacja ekologiczna” i „Edukacja klientów w zakresie zrównoważonych praktyk”.

-Analiza wpływu: Umiejętność monitorowania i oceny wpływu własnych działań na środowisko (redukcja śladu węglowego, oszczędność
wody) rozwija kompetencje z zakresu „Ocena zrównoważonego rozwoju”.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 11  1.Eko-
Podstawy w
Branży Beauty

Sylwia Lubas
Męcik

18-10-2025 09:00 11:15 02:15 Tak

2 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

18-10-2025 11:15 11:30 00:15 Tak

3 z 11

2.Zielona
Pielęgnacja i
Przygotowani
e Skóry

Sylwia Lubas
Męcik

18-10-2025 11:30 13:45 02:15 Tak



Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

4 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

18-10-2025 13:45 14:00 00:15 Tak

5 z 11  3.
Zrównoważon
y Makijaż
Dzienny i
Wieczorowy

Sylwia Lubas
Męcik

18-10-2025 14:00 15:30 01:30 Tak

6 z 11  4.
Ekologiczne
Stanowisko
Pracy
Wizażystki
cz.1

Sylwia Lubas
Męcik

19-10-2025 09:00 11:15 02:15 Tak

7 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

19-10-2025 11:15 11:30 00:15 Tak

8 z 11  4.
Ekologiczne
Stanowisko
Pracy
Wizażystki
cz.1

Sylwia Lubas
Męcik

19-10-2025 11:30 13:45 02:15 Tak

9 z 11  przerwa
Sylwia Lubas
Męcik

19-10-2025 13:45 14:00 00:15 Tak

10 z 11  5.
Edukacja
Ekologiczna i
Monitorowani
e Wpływu

Sylwia Lubas
Męcik

19-10-2025 14:00 15:15 01:15 Tak

11 z 11

walidacja
Sylwia Lubas
Męcik

19-10-2025 15:15 15:30 00:15 Nie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Lubas Męcik

Doświadczona makijażystka i właścicielka salonu Beauty, która z pasją łączy sztukę wizażu z
zasadami zrównoważonego rozwoju i troską o środowisko.
Od 2021: Właścicielka Salonu Beauty & Eco Studio, pionierskiego miejsca, które z sukcesem wdraża
zasady zrównoważonego rozwoju w branży beauty. Jako właścicielka, aktywnie promuje i stosuje
ekologiczne praktyki w codziennej działalności salonu, takie jak:
Wybór i wykorzystanie certyfikowanych produktów ekologicznych i wegańskich, minimalizując
ekspozycję na szkodliwe substancje zarówno dla klientów, jak i środowiska.
Wdrażanie strategii redukcji odpadów (np. recykling opakowań, użycie produktów wielokrotnego
użytku, minimalizacja zużycia wody i energii).
Edukacja klientów na temat świadomych wyborów konsumenckich i wpływu produktów beauty na
ich zdrowie oraz planetę.
Od 2020: Specjalista Wizażu z Naciskiem na Kosmetyki Naturalne, swoją karierę rozpoczęła w
branży ślubnej, szybko rozwijając unikalne podejście do makijażu, które łączy indywidualne potrzeby
klienta z filozofią naturalnego piękna. Tworzy zarówno subtelne, codzienne makijaże, jak i efektowne
look’i na specjalne okazje, zawsze z dbałością o komfort, satysfakcję i zdrowie skóry, preferując
produkty o czystym składzie.
Edukator i Konsultant w Dziedzinie Eko-Wizażu. Opracowała i prowadzi autorskie warsztaty i
szkolenia, w tym "Beauty Eko Basics - kurs grupowy dla początkujących", skupiające się na
podstawach z wykorzystaniem produktów ekologicznych. [ 200 h szkoleń].

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

80 % obecności na szkoleniu

Uczestnicy szkolenia otrzymają komplet profesjonalnych materiałów edukacyjnych, które obejmują zarówno materiały teoretyczne, jak i
praktyczne. W skład zestawu wchodzą:

1. Szczegółowe skrypty szkoleniowe – zawierające wiedzę teoretyczną dotyczącą technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Materiały niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia – umożliwiające przeprowadzenie ćwiczeń praktycznych pod okiem

instruktora.

• skrypt szkoleniowy (wiedza makijażowe oraz informacje jak być świadomą eko - wizażystką)

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN



• akcesoria do makijażu (jednorazowe aplikatory eko wykonane z tworzywa z odzysku - spiralki do tuszu do rzęs, aplikatory do ust, są też
aplikatory z rączkami bambusowymi/drewnianymi zamiast plastikowychrączek)

• kosmetyki do pracy w trakcie trwania szkolenia (eko)

Informacje dodatkowe

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje Zaświadczenie potwierdzające nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu tematyki objętej
programem szkolenia. 

- Usługa rozwojowa trwa łącznie 13 godzin zegarowych co daje 16 godzin lekcyjnych w tym 2 x przerwy 15 minutowe 

Szkolenie jest prowadzone w godzinach lekcyjnych [ 45 min].

Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Liczba godzin teoretycznych : 4 godzin; liczba godzin praktycznych :12 godzin

Usługa zwolniona z VAT na podstawie: par 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dn. 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie , w formie zamkniętej [zdalna w czasie
rzeczywistym].

Warunki techniczne

Walidacja w postaci testu teoretycznego test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie zostanie przeprowadzona zdalnie w czasie
rzeczywistym po zakończeniu szkolenia [ zgodnie z harmonogramem].

Dostęp:

https://21wiek-kobiecym-okiem.elms.pl/next/public/login

Adres
ul. Towarowa 23

43-100 Tychy

woj. śląskie

Sala szkoleniowa znajduje się na pierwszym piętrze.

Kontakt


Danuta Jagusz

E-mail 21wiekko@gmail.com

Telefon (+48) 695 809 536


