Mozliwo$¢ dofinansowania

Piekno z Mysla o Planecie: Wizaz z 5 000,00 PLN brutto
>,A Elementami Zrbwnowazonego Rozwoju i 5000,00 PLN netto
NorerOT Produktami Ekologicznymi 312,50 PLN brutto/h
RozwWooY Numer ustugi 2025/08/18/187259/2945563 31250 PLN netto/h

Tychy / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna

Instytut Rozwoju . .
w czasie rzeczywistym)

Danuta Jagusz
& Ustuga szkoleniowa

KA KKK 80/5 o

3 oceny

£ 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére z wtasnej
inicjatywy pragng podnies¢ swoje umiejetnosci oraz kompetencije
umozliwiajgce rozwdéj w kierunku wizazu Osoby chcgce zmieni¢ zawod

Grupa docelowa ustugi
P 9 ¢ Osoby szukajace swojej Sciezki zawodowe;j

¢ Poczatkujace i praktykujgce wizazystki
¢ Pracownicy branzy beauty
¢ Witascicielki salonéw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk wizazu, wspierajgc rozwéj umiejetnosci
zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik nauczy sie wykonywaé nowoczesne techniki makijazu
zgodne z zasadami niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci. Szkolenie obejmuje praktyczne ¢wiczenia z uzyciem
produktéw przyjaznych srodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia kluczowe zasady
zrownowazonego rozwoju w kontekscie
branzy beauty.

Uczestnik potrafi rozpozna¢ i wskazaé
ekologiczne, certyfikowane i lokalne
marki kosmetyczne.

Uczestnik promuje swiadome i etyczne
wybory konsumenckie w branzy beauty.

Uczestnik omawia korzysci ptynace z
wyboru wielorazowych narzedzi do
pielegnaciji skéry.

Uczestnik stosuje naturalne i
ekologiczne produkty do pielegnacji i
przygotowania skéry do makijazu.

Uczestnik charakteryzuje koncepcije
niskiego $ladu weglowego w kontekscie
kosmetykow i opakowan.

Uczestnik promuje idee "mniej znaczy
wiecej" w makijazu, zachecajac do
minimalizmu.

Uczestnik zna zasady segregaciji
odpadow i recyklingu opakowan
kosmetycznych.

Uczestnik omawia kluczowe certyfikaty
ekologiczne na produktach
kosmetycznych i potrafi je rozpoznaé.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie definiuje pojecie
zrébwnowazonego rozwoju w branzy
beauty i wymienia co najmniej trzy jego
aspekty

Na podstawie przedstawionych etykiet
produktéw, uczestnik poprawnie
identyfikuje co najmniej trzy
ekologiczne/certyfikowane marki oraz
uzasadnia sw6j wybor.

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
dyskusji, wyrazajac swoje
zaangazowanie w promowanie
ekologicznych produktéw i postaw.

Uczestnik potrafi uzasadnic¢, dlaczego
bambusowe waciki czy reczniki
wielokrotnego uzytku sa bardziej
ekologiczne niz ich jednorazowe
odpowiedniki.

Uczestnik podczas praktycznego
éwiczenia poprawnie dobiera i aplikuje
ekologiczne kosmetyki pielegnacyjne
zgodnie z potrzebami skory.

Uczestnik wyjasnia, co oznacza "niski
$lad weglowy" w produkcie
kosmetycznym i dlaczego
biodegradowalne opakowania sa
istotne.

Uczestnik podczas éwiczen wskazuje,
jak za pomoca mniejszej liczby
produktéw mozna osiggna¢ efektowny
makijaz.

Uczestnik poprawnie przyporzadkowuje
rézne typy opakowan kosmetycznych
do odpowiednich kategorii segregaciji.

Uczestnik wyjasnia, w jaki spos6b
mozna mierzy¢ wptyw dziatan
wizazystki na Srodowisko za pomoca
tych wskaznikéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za Uczestnik samodzielnie inicjuje .

. i . . . ] . Test teoretyczny z wynikiem
ekologiczne praktyki na swoim dziatania proekologiczne w miejscu .

. generowanym automatycznie
stanowisku pracy. pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Eko-Podstawy w Branzy Beauty

Znajomos¢ podstaw zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty.

Rozpoznawanie i wybdr ekologicznych, certyfikowanych i lokalnych marek kosmetycznych.

2. Zielona Pielegnacja i Przygotowanie Skoéry

Stosowanie naturalnych i ekologicznych produktéw pielegnacyjnych.

Wyboér wielorazowych narzedzi (np. bambusowe waciki, reczniki wielokrotnego uzytku).
Minimalizacja zuzycia wody podczas pielegnacji skory.

3. Zrownowazony Makijaz Dzienny i Wieczorowy

Wykorzystanie kosmetykdw o niskim $ladzie weglowym i w biodegradowalnych opakowaniach.
Stosowanie wielozadaniowych kosmetykéw (np. réz jako ciefi/szminka).

Nauka energooszczednych technik pracy i maksymalne wykorzystanie produktu (minimalizacja odpadéw).
4. Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizazystki

Segregacja odpadéw i recykling opakowan kosmetycznych.

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadg "less waste".



Optymalizacja zuzycia energii elektryczne

5. Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wptywu

Edukacja klientéw w zakresie ekologicznych wyboréw kosmetycznych i ich zalet.

Rozpoznawanie certyfikatow ekologicznych.

Analiza i ocena wptywu stosowanych praktyk na srodowisko (np. redukcja odpadéw, oszczedno$¢ wody, zmniejszenie sladu weglowego).
Godzina lekcyjna : 45 min

Liczba godzin praktycznych 12; liczba godzin teoretycznych : 4

Przerwy nie sg wliczone w cene ustugi

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie , w formie zamknietej [zdalna w czasie
rzeczywistym)].

Szkolenie oparte na przedstawionym programie jest zgodne z Regionalng Strategig Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS) oraz
Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT), poniewaz promuje innowacje, zréwnowazony rozwoj i
ekologiczne podejs$cie w branzy beauty, ktére wpisuja sie w kluczowe kierunki rozwoju regionu.

Zgodno$é z Regionalng Strategig Innowacji (RIS) Woj. Slgskiego 2030

Program szkolenia realizuje cele RIS, w szczegdlno$ci w zakresie specjalizacji inteligentnych, w tym Medycyny i Zdrowego Stylu Zycia.
Szkolenie promuje prozdrowotne i ekologiczne praktyki w branzy beauty, co jest zgodne z priorytetami regionalnymi.

e Modut 1. Eko-Podstawy w Branzy Beauty: Bezposrednio wpisuje sie w cel "Wspieranie rozwoju produktéw i ustug promujacych zdrowy
styl zycia". Uczestnicy ucza sie o ekologicznych, certyfikowanych i lokalnych markach, co wspiera zréwnowazony taricuch dostaw i
$wiadoma konsumpcje.

e Modut 2. Zielona Pielegnacja i Przygotowanie Skéry: Dotyczy "Innowacji w zakresie produktéw i ustug sprzyjajagcych zdrowiu".
Zastosowanie naturalnych produktéw i wielorazowych narzedzi to innowacyjne podejscie, ktére minimalizuje negatywny wptyw na
zdrowie klienta i Srodowisko.

e Modut 3. Zréwnowazony Makijaz Dzienny i Wieczorowy: Koreluje z "Zazielenianiem tradycyjnych branz". Wprowadzanie kosmetykéw o
niskim sladzie weglowym i w biodegradowalnych opakowaniach to przyktad ekoinnowaciji, ktéra przeksztatca tradycyjne praktyki w
bardziej zréwnowazone.

e Modut 4. Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizazystki: Jest zgodny z "Gospodarka o obiegu zamknietym". Segregacja odpaddw, recykling
i zasada "less waste" to kluczowe elementy tej koncepcji, ktéra jest priorytetem w RIS. Uczy to, jak optymalizowaé zuzycie zasobow.

e Modut 5. Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wptywu: Wpiera "Wzrost Swiadomosci innowacyjnej". Edukowanie klientéw i analiza
wptywu na srodowisko podnosi $wiadomosé ekologiczng, co jest istotne dla rozwoju innowacyjnych postaw w spoteczenstwie.

Zgodno$é z Programem Rozwoju Technologii (PRT) Woj. Slaskiego 2019-2030

Program szkolenia jest zgodny z PRT, szczegdlnie w obszarze "Technologie zwigzane z ochrong srodowiska, ekologig i energetyka', a
takze "Technologie w medycynie i inzynierii biomedycznej". Szkolenie promuje wdrazanie nowoczesnych, proekologicznych rozwigzan, co
wpisuje sie w priorytety technologiczne regionu.

e Modut 1. Eko-Podstawy w Branzy Beauty: Zgodny z priorytetem "Rozwdj technologii ekologicznych w przemysle". Uczestnicy poznaja
technologie i procesy produkcji ekologicznych i certyfikowanych kosmetykdw, co wspiera rozwéj tego segmentu rynku.

e Modut 2. Zielona Pielegnacja i Przygotowanie Skéry: Wpiera cel "Rozwdj technologii minimalizujgcych negatywny wptyw na
Srodowisko". Zastosowanie wielorazowych narzedzi i minimalizacja zuzycia wody to praktyczne przyktady wdrazania takich
technologii w codziennej pracy.

e Modut 3. Zréwnowazony Makijaz Dzienny i Wieczorowy: Odpowiada na potrzebe "Rozwoju materiatéw i technologii o niskim $ladzie
weglowym". Promowanie kosmetykow w biodegradowalnych opakowaniach i wielozadaniowych formut to innowacyjne rozwigzania,
ktére redukujg negatywny wptyw na klimat.

e Modut 4. Ekologiczne Stanowisko Pracy Wizazystki: Koreluje z "Wdrazaniem technologii efektywnosci energetycznej i zasobowej".
Segregacja odpadow, recykling i optymalizacja zuzycia energii to praktyczne zastosowania technologii i procesow, ktére zwiekszajg
efektywnos¢ srodowiskowa.

e Modut 5. Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wptywu: Jest zgodny z "Wspieraniem transferu technologii i wiedzy". Przekazywanie
wiedzy o certyfikatach ekologicznych i monitorowanie wptywu to kluczowe dziatania, ktére promujg wdrazanie innowacji
technologicznych w praktyce.

PRT

Obszar technologiczny: Technologie dla ochrony $rodowiska



3.3 - Technologie gospodarowania odpadami

3.6 - Technologie zarzadzania srodowiskiem

Obszar technologiczny: Technologie Informacyjne i telekomunikacyjne
4.1 - Technologie telekomunikacyjne

4.2 - Technologie informacyjne

To szkolenie jest zgodne z definicja "zielonych umiejetnosci’ (FESL 10.17), poniewaz rozwija kompetencje proekologiczne, program szkolenia
nie tylko uczy konkretnych, ekologicznych technik, ale réwniez buduje holistyczne zielone kompetencje — od wiedzy o zréwnowazonym

rozwoju, przez praktyczne umiejetnosci oszczedzania zasobdw, az po edukacje i monitorowanie wptywu. Jest to doskonaty przyktad, jak
branza beauty moze aktywnie wtgczac¢ sie w transformacje w kierunku gospodarki przyjaznej dla Srodowiska.

Na podstawie przedstawionego programu szkolenia uczestnik osiggnie Zielone umiejetnosci zgodne z opracowaniem KE w ramach klasyfikacji
ESCO:

-Rozumienie zréwnowazonego rozwoju: Modut 1 ("Eko-Podstawy w Branzy Beauty") koncentruje sie na teorii zréwnowazonego rozwoju, co
jest podstawa dla rozwijania zielonych umiejetnosci.

-Wybér produktéw ekologicznych: Uczestnicy ucza sie rozpoznawac i wybieraé produkty, ktére sg przyjazne dla $rodowiska, posiadaja
certyfikaty ekologiczne, oraz wspierajg lokalnych dostawcéw. Odpowiada to umiejetnosciom z kategorii ,Zréwnowazone zaopatrzenie”
oraz ,Wybér ekologicznych produktow”.

-Minimalizacja odpadéw i zuzycia wody: Moduty 2, 3 i 4 uczg praktyk, ktére minimalizujg negatywny wptyw na srodowisko. Uzycie
wielorazowych narzedzi, optymalizacja zuzycia wody i segregacja odpadéw to bezposrednie przyktady umiejetnosci zwigzanych z

,Gospodarka o obiegu zamknietym” i ,Racjonalnym zuzyciem wody".

-Zarzadzanie energig: W module 4, uczestnicy uczg sie ,Optymalizacji zuzycia energii elektrycznej”, co jest kluczowg umiejetnoscig w
ramach efektywnosci energetyczne;j.

-Promowanie zréwnowazonych postaw: Modut 5, "Edukacja Ekologiczna i Monitorowanie Wptywu", ma na celu przekazanie wiedzy i
praktyk dalej. Uczestnicy ucza sieg, jak komunikowaé klientom korzysci ptynace z ekologicznych wyboréw, co jest zgodne z
umiejetnosciami ,Komunikacja ekologiczna” i ,Edukacja klientéw w zakresie zrbwnowazonych praktyk”.

-Analiza wptywu: Umiejetno$¢é monitorowania i oceny wptywu wtasnych dziatan na srodowisko (redukcja $ladu weglowego, oszczednos$é
wody) rozwija kompetencje z zakresu ,0cena zrownowazonego rozwoju”.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma

L Prowadzacy L . i . Liczba godzin i
temat zajec zajecC rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
1.Eko- .
Podstawy w :ﬂy";vi': Lubas 18-10-2025 09:00 11:15 02:15 Tak
Branzy Beauty ¢

Iwia L
przerwa  YWiaLubas g 162025 11:15 11:30 00:15 Tak
Mecik
2.Zielona .
. . Sylwia Lubas

Pielegnacja i Mecik 18-10-2025 11:30 13:45 02:15 Tak
Przygotowani ¢

e Skoéry



Przedmiot /
temat zajeé

przerwa

am:

Zréwnowazon
y Makijaz
Dzienny i
Wieczorowy

@

Ekologiczne
Stanowisko
Pracy
Wizazystki
cz.1

przerwa

8211 X
Ekologiczne
Stanowisko
Pracy
Wizazystki
cz.1

przerwa

(o211 13

Edukacja
Ekologiczna i
Monitorowani
e Wptywu

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Sylwia Lubas
Mecik

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

09:00

11:15

11:30

13:45

14:00

15:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

11:15

11:30

13:45

14:00

15:15

15:30

Liczba godzin

00:15

01:30

02:15

00:15

02:15

00:15

01:15

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Sylwia Lubas Mecik

‘ ' Doswiadczona makijazystka i wiascicielka salonu Beauty, ktéra z pasja taczy sztuke wizazu z
zasadami zréwnowazonego rozwoju i troskg o srodowisko.
0d 2021: Wtascicielka Salonu Beauty & Eco Studio, pionierskiego miejsca, ktére z sukcesem wdraza
zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty. Jako wtascicielka, aktywnie promuje i stosuje
ekologiczne praktyki w codziennej dziatalnosci salonu, takie jak:
Wybér i wykorzystanie certyfikowanych produktéw ekologicznych i weganskich, minimalizujgc
ekspozycje na szkodliwe substancje zaréwno dla klientéw, jak i Srodowiska.
Wdrazanie strategii redukcji odpadéw (np. recykling opakowan, uzycie produktéw wielokrotnego
uzytku, minimalizacja zuzycia wody i energii).
Edukacja klientéw na temat swiadomych wyboréw konsumenckich i wptywu produktéw beauty na
ich zdrowie oraz planete.
0d 2020: Specjalista Wizazu z Naciskiem na Kosmetyki Naturalne, swojg kariere rozpoczeta w
branzy $lubnej, szybko rozwijajgc unikalne podejscie do makijazu, ktére taczy indywidualne potrzeby
klienta z filozofig naturalnego piekna. Tworzy zaréwno subtelne, codzienne makijaze, jak i efektowne
look'i na specjalne okazje, zawsze z dbatoscig o komfort, satysfakcje i zdrowie skéry, preferujgc
produkty o czystym sktadzie.
Edukator i Konsultant w Dziedzinie Eko-Wizazu. Opracowata i prowadzi autorskie warsztaty i
szkolenia, w tym "Beauty Eko Basics - kurs grupowy dla poczatkujgcych”, skupiajgce sie na
podstawach z wykorzystaniem produktéw ekologicznych. [ 200 h szkolen].

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

80 % obecnosci na szkoleniu

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia — umozliwiajgce przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych pod okiem
instruktora.

« skrypt szkoleniowy (wiedza makijazowe oraz informacje jak by¢ swiadoma eko - wizazystka)



« akcesoria do makijazu (jednorazowe aplikatory eko wykonane z tworzywa z odzysku - spiralki do tuszu do rzes, aplikatory do ust, sg tez
aplikatory z rgczkami bambusowymi/drewnianymi zamiast plastikowychraczek)

« kosmetyki do pracy w trakcie trwania szkolenia (eko)

Informacje dodatkowe

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu tematyki objetej
programem szkolenia.

- Ustuga rozwojowa trwa tacznie 13 godzin zegarowych co daje 16 godzin lekcyjnych w tym 2 x przerwy 15 minutowe
Szkolenie jest prowadzone w godzinach lekcyjnych [ 45 min].

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Liczba godzin teoretycznych : 4 godzin; liczba godzin praktycznych :12 godzin

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: par 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie , w formie zamknietej [zdalna w czasie
rzeczywistym].

Warunki techniczne

Walidacja w postaci testu teoretycznego test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie zostanie przeprowadzona zdalnie w czasie
rzeczywistym po zakoriczeniu szkolenia [ zgodnie z harmonogramem].

Dostep:

https://21wiek-kobiecym-okiem.elms.pl/next/public/login

Adres

ul. Towarowa 23
43-100 Tychy

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na pierwszym pietrze.

Kontakt

ﬁ E-mail 21wiekko@gmail.com

Telefon (+48) 695 809 536

Danuta Jagusz



