Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompetencje przysztosci dla oséb ze 9 500,00 PLN brutto
specjalnymi potrzebami — zielone 9 500,00 PLN netto
kompetencje, wellbeing i bezpieczenstwo 226,19 PLN brutto/h
cyfrowe. 226,19 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/18/188472/2945469

CENTRUM
KOMPETENCJI |
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

© Lebork / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 42h

£ 20.10.2025 do 29.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére:

¢ chca zdoby¢ lub rozwingé swiadomos¢ ekologiczng,
e chca poprawi¢ jakos$é zycia,
¢ chca nauczy¢ sie bezpiecznego korzystania z urzadzen i ustug
Grupa docelowa ustugi cyfrowych,
¢ pragna chroni¢ swoje dane osobowe i rozpoznawac zagrozenia w
sieci.

Uczestnicy nie muszg posiada¢ wczesniejszego przygotowania
informatycznego ani ekologicznego.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 19-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego podejmowania dziatan na rzecz ochrony srodowiska poprzez podniesienie
Swiadomosci ekologicznej oraz rozwdj praktycznych umiejetnosci prosrodowiskowych. Rozwija umiejetnosc¢
regulowania emocji, radzenia sobie ze stresem oraz umiejetno$¢ wspoétpracy. Uczy $wiadomego i bezpiecznego
korzystania z technologii cyfrowych, wspiera wtgczenie cyfrowe oraz pogtebia wiedze na temat skutecznej ochrony
prywatnych danych w internecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Opisuje zasady selektywnej zbiérki i
recyklingu w zyciu codziennym.

Wyjasnia réznice miedzy recyklingiem a
upcyklingiem oraz role ekosztuki.

Tworzy prosty przedmiot lub dekoracje
z materiatéw wtérnych.

Definiuje wellbeing i jego wymiary
(psychiczny, fizyczny, spoteczny).

Stosuje wybrane techniki relaksacyjne i
oddechowe.

Wyjasnia znaczenie solidarnosci
miedzypokoleniowej.

Opisuje powigzanie miedzy dietg a
$rodowiskiem (dieta planetarna, slad
weglowy).

Rozpoznaje podstawowe informacje na
etykietach zywnosci.

Planuje prosty jadtospis z
uwzglednieniem lokalnosci i
sezonowosci.

Rozpoznaje podstawowe zagrozenia
cyfrowe (phishing, fake news,
wytudzenia).

Stosuje zasady higieny cyfrowej (silne
hasta, 2FA, aktualizacje).

Tworzy prostg ,mape ryzyka cyfrowego”
dla wtasnych nawykow.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje poprawne i btedne przyktady
segregacji odpadéw.

Podaje przyktady artystycznego
wykorzystania materiatéw wtérnych.

Samodzielnie wykonuje obiekt w trakcie
warsztatu.

Wymienia czynniki wptywajace na
dobrostan jednostki.

Poprawnie prezentuje wybrane
¢wiczenie relaksacyjne.

Podaje przyktady wspétpracy i
wzajemnego wsparcia pokolen.

Podaje przyktady produktéw o wysokim
i niskim $ladzie weglowym.

Wskazuje sktad, wartosci odzywcze i
pochodzenie produktu.

Prezentuje przygotowany ,zielony
jadtospis”.

Wskazuje sposoby przeciwdziatania
wybranym zagrozeniom.

Tworzy bezpieczne hasto i potrafi
uzasadni¢ jego wybor.

Prezentuje przygotowang mape z
zaznaczeniem sposobdw reakgciji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Recykling w zyciu codziennym i sztuce — 11 h (Prowadzaca: Kamila Piotrowska)
1. Recykling na co dzien — praktyczne podejscie

e Podstawy selektywnej zbiérki odpadéw — co wrzucaé, czego nie
¢ Mitologia recyklingu — co naprawde trafia do ponownego uzytku?
e Gospodarka obiegu zamknietego (GOZ) i jej znaczenie

DIY z recyklingu — jak nadaé rzeczom drugie zycie

« Cwiczenie: ,Mapa mojego domu” - jak ograniczyé odpady

2. Recykling w sztuce — tworczos$¢ a $wiadomosé

¢ Upcykling w sztuce: przeglad inspirujgcych przyktaddw (instalacje, bizuteria, streetart)
e Artystyczne podejs$cie do odpaddéw - czym jest ekosztuka?

e Warsztat: tworzenie z materiatéw wtérnych (np. kolaze, dekoracje, obiekty uzytkowe)
Dyskusja: Sztuka jako narzedzie zmiany spotecznej

Il Wellbeing i rownowaga miedzypokoleniowa - 10 h (Prowadzaca: Agnieszka Ziemlewska
1. Wellbeing w zmieniajgcym sig $wiecie

¢ Co to jest wellbeing? (psychiczny, fizyczny, spoteczny)

e Zarzadzanie stresem, napieciem, zmiang

e Odpornos¢ psychiczna jako kompetencja przysztosci

¢ Techniki relaksacyjne, oddechowe, elementy mindfulness
o Cwiczenie: ,M¢j osobisty dobrostan” — refleksja i plan

2. Rbwnowaga miedzygeneracyjna i spoteczna

e Czym jest solidarno$¢ miedzypokoleniowa?

¢ Jak pokolenia moga sie wzajemnie wspiera¢? (technologia, doswiadczenie, nowe wartosci)
¢ Wellbeing spoteczny - relacje, wspdlnota, przynaleznosé

e Warsztat: tworzenie migdzygeneracyjnych projektéw wspierajgcych zdrowie i Srodowisko

e Dyskusja: Przyszto$é oparta na empatii i zréwnowazeniu

1l Ekologiczne i prozdrowotne odzywianie — 10 h (Prowadzgca: Karolina Miotke)



1. Podstawy swiadomego odzywiania

e Zwigzek miedzy jedzeniem a Srodowiskiem — czym jest dieta planetarna

* Slad weglowy zywnosci i taricuch dostaw

e Zdrowe nawyki zywieniowe w praktyce (5 porcji warzyw, ograniczenie migsa, cukru, soli)
e Niemarnowanie zywnosci — techniki i triki

e Praca warsztatowa: planowanie ,zielonego jadtospisu”

2. Jedzenie jako styl zycia i element kultury

¢ Edukacja zywieniowa — czytanie etykiet i wybor Swiadomych produktow
e Lokalnos¢ i sezonowos¢ w diecie

o Zywno$¢ przetworzona a zdrowie — jak wybiera¢ madrze?

¢ Dieta jako element wellbeing (energia, sen, nastroj)

e Warsztat: ,Moja ekologiczna kuchnia” — projekt osobisty

IV Bezpieczenstwo cyfrowe - 10h (Prowadzacy: Krzysztof Mréz)
1. Cyberéwiadomos¢ i higiena cyfrowa

¢ Rodzaje zagrozen w sieci: phishing, fake news, wytudzenia

¢ Silne hasta, 2FA, aktualizacje — podstawy bezpieczenstwa
 Swiadome korzystanie z portali spotecznosciowych

¢ Higiena cyfrowa - jak ograniczac¢ stres i uzaleznienie od ekranu
 Cwiczenie: audyt wiasnych nawykéw cyfrowych

2. Ochrona danych i cyfrowe obywatelstwo

e Dane osobowe — czym s3 i jak o nie dba¢?

e Prawa uzytkownika w sieci

¢ Rola edukacji cyfrowej w spotecznosciach lokalnych

e Warsztat: ,Cyfrowa mapa ryzyka” — rozpoznawanie i reagowanie
* Podsumowanie szkolenia i refleksja koficowa

Walidacja ustugi: 1 h — Marta Urbanska i Leszek Stryjewski

Warunki organizacyjno-logistyczne szkolenia: sala wyposazona w niezbedny sprzet oraz akcesoria udostepnione dla uczestnikéw na
czas szkolenia. Szkolenie jest prowadzone od podstaw, uczestnicy nie muszg wykazywac sie doswiadczeniem w tematyce ustugi.

Szkolenie opiera sie gtéwnie na warsztatach praktycznych z wykorzystaniem ¢wiczen. Uczestnicy bedg pracowac¢ zaréwno indywidualnie,
jak i w parach oraz grupowo.

Szkolenie prowadzone jest w ramach godzin zegarowych, jedna godz. szkolenia to 60 minut, przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.

Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikéw, aby cel ustugi zostat osiagniety: 80% frekwencja i sprawdzenie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci podczas procesu walidacji sktadajgcego sie z wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 65

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy

selektywnej Kamil
amila

zbiérki odpadéw- K 20-10-2025 09:00 10:00 01:00
J Piotrowska
co wrzucag,

czego nie.



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Mitologia
recyklingu - co
naprawde trafia
do ponowanego
uzytku?

Przerwa

Gospodarka
obiegu
zamknietego i jej
znaczenie.

Przerwa

obiadowa

(7265 DI

recyklingu - jak
nada¢ rzeczom
drugie zycie.

Cwiczenie
"Mapa mojego
domu" - jak
ograniczy¢
odpady

Upcykling
w sztuce:
przeglad
inspirujacych
przyktadéw
(instalacje,
bizuteria,
streetart)

Przerwa

Artystyczne
podejscie do
odpadéw - czym
jest ekosztuka?

Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Data realizacji
zajeé

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

14:00

09:00

10:00

10:15

11:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

14:00

15:00

10:00

10:15

11:15

11:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Warsztat:

tworzenie z
materiatéw
wtornych (kolaze,
dekoracje,
obiekty
uzytkowe)

Przerwa

obiadowa

Dyskusja:

sztuka jako
narzedzie zmiany
spotecznej

Co to jest

wellbeing?
(psychiczny,
fizyczny,
spoteczny)

Przerwa

Zarzadzanie
stresem,
napieciem,
zmiang

Przerwa

Odpornos¢
psychiczna jako
kompetencja
przysztosci

Przerwa

obiadowa

B2 Techniki

relaksacyjne,
oddechowe,
elementy
mindfulness

Prowadzacy

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Kamila
Piotrowska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Data realizacji
zajeé

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

09:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenie: Mgj
osobisty
dobrostan -
refleksja i plan

Czym jest
solidarnosé
miedzypokolenio

wa?

Przerwa

e ok

pokolenia moga
sie wzajemnie
wspierac¢?

Przerwa

Wellbeing

spoteczny -
relacje,
wspolnota,
przynaleznosé

Przerwa

obiadowa

Warsztat:

tworzenie
miedzygeneracyj
nych projektéw
wspierajacych
zdrowie i
Srodowisko.

Dyskusja:

Przysztosé
oparta na empatii
i zrbwnowazeniu

Zwiazek

miedzy
jedzeniem a
$rodowiskiem -
dieta planetarna

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Agnieszka
Ziemlewska

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Data realizacji
zajeé

22-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

10:00

10:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

€ S

weglowy
Zywnosci i
tancuch dostaw

Przerwa

Zdrowe
nawyki
zywieniowe w
praktyce.

Przerwa

obiadowa

Niemarnowanie
zywnosci -
techniki i triki

Warsztat:

planowanie
"zielonego
jadtospisu”

Edukacja
zywieniowa-
czytanie etykiet i
Swiadomy wybér
produktéw

Przerwa

Lokalnos$é

i sezonowos¢é w
diecie

Przerwa

Zywno$é
przetworzona a
zdrowie- jak
wybieraé
madrze?

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

27-10-2025

27-10-2025

27-10-2025

27-10-2025

27-10-2025

27-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

09:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30

00:30

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dieta jako

element
wellbeing (sen,
energia, nastroj)

Warsztat:

Moja ekologiczna
kuchnia - projekt
osobisty

Rodzaje

zagrozen w sieci:
phishing, fake
news, wytudzenia

Przerwa

€ sive

hasta, 2FA,
aktualizacje -
podstawy
bezpieczenstwa

Przerwa

Swiadome

korzystanie z
portali

spotecznosciowy
ch

Przerwa

obiadowa

Higiena
cyfrowa - jak
ogranicza¢ stres
i uzaleznienie od
ekranu

Cwiczenie: audyt
witasnych
nawykow
cyfrowych

@@ Dane

osobowe - czym
sgijak o nie
dba¢

Przerwa

Prowadzacy

Karolina Miotke

Karolina Miotke

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Data realizacji
zajeé

27-10-2025

27-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

09:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

10:00

10:15

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

10:00

10:15

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

& Pravee

uzytkownika w
sieci

Przerwa

@D Rola

edukacji cyfrowej
w
spotecznosciach
lokalnych

Przerwa

obiadowa

Warsztat:

Cyforwa mapa
ryzyka

Podsumowanie
szkolenia i
refleksja
koincowa

Walidacja

Walidacja

Prowadzacy

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

29-10-2025 10:15

29-10-2025 11:15

29-10-2025 11:30

29-10-2025 12:30

29-10-2025 13:00

29-10-2025 13:30

29-10-2025 14:00

29-10-2025 14:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

226,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 226,19 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
M

1z4

Agnieszka Ziemlewska

Absolwentka kulturoznawstwa o specjalizacji zarzadzanie instytucjami kultury. Obecnie w trakcie
ksztatcenia na kierunku terapeuta zajeciowy. Dysponuje wiedzg i do$wiadczeniem w obszarze
wellbeing, zdrowia psychicznego, zarzadzania stresem oraz komunikacji miedzypokoleniowe;.
Posiada praktyczne kompetencje w zakresie technik wspierajgcych dobrostan psychiczny,
emocjonalny i spoteczny uczestnikow, takich jak strategie radzenia sobie ze stresem, mindfulness
czy aktywne stuchanie. Dzieki duzemu zaangazowaniu w prowadzone zajecia, inspiruje uczestnikow
do dbania o wiasny dobrostan, wprowadzania zdrowych nawykdw zyciowych i rozwijania
umiejetnosci interpersonalnych, co wspiera rownowage psychofizyczng oraz pozytywne relacje
miedzypokoleniowe. Posiada uprawnienia trenerskie, przeprowadzita ponad 500 godzin szkolen o
tematyce analogicznej i zblizonej do niniejszego kursu.

224

Krzysztof Mréz

Absolwent Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziatu Nauk Spotecznych, na
kierunku pedagogika z metodyka pracy z dorostymi. Posiada ponad 25-letnie doswiadczenie jako
trener i pedagog. Ukonczyt studia podyplomowe na kierunku Informatyka i technologia informacyjna
(2011) oraz kurs trenerski i kurs wyktadowcy (2017). Od 2022 roku petni funkcje dyrektora ds.
szkolen w firmie ,Projekt”. Od 2019 roku zrealizowat 28 szkolen (tgcznie 400 godzin) w obszarach: -
technologii informacyjnej i umiejetnosci cyfrowych oséb dorostych, « cyberbezpieczerstwa i ochrony
danych osobowych, + adaptacji sSrodowisk pracy do zmian technologicznych i cyfrowej
transformacji. Szkolenia byty realizowane m.in. dla PUP Gniezno, PUP Pleszew, ZDZ Poznan oraz w
ramach systemu BUR.

3z4

Kamila Piotrowska

Posiada kompetencje trenerskie oraz ukoficzony kurs arteterapii. Dysponuje bogatg wiedza z
zakresu ekologii, gospodarki odpadami i recyklingu. taczy znajomos¢ zasad selektywnej zbidrki i
ponownego wykorzystania surowcéw z praktycznymi umiejetnosciami w obszarze upcyklingu.
Cechuije ja cierpliwos¢, empatia i umiejetno$é dostosowania metod nauczania do potrzeb
uczestnikow, w tym osdb ze specjalnymi potrzebami. Potrafi w prosty i przystepny sposéb
przekazywac wiedze, wykorzystujgc aktywizujgce formy pracy, takie jak warsztaty praktyczne czy
¢wiczenia grupowe. Dzieki kreatywnosci i zaangazowaniu inspiruje uczestnikéw do wprowadzania
ekologicznych rozwigzan w codziennym zyciu, wzmacniajac ich $wiadomos$¢ prosrodowiskowsq i
motywujac do dziatania. Przeprowadzita ponad 450 godzin szkolen o tematyce analogicznej do
niniejszego kursu. Obecnie poszerza swoje kwalifikacje zawodowe, przygotowujgc sie do pracy jako
terapeuta zajeciowy.

474

Karolina Miotke

Magister dietetyki, studia ukoficzone w 2021 r na Uniwersytecie Morskim w Gdyni. Posiada
uprawnienia z pierwszej pomocy przedmedycznej. Od 2018 prowadzi praktyke prywatng jako
dietetyk, poza tym pracuje jako Dietetyk Starszy Specjalista w firmie zajmujgcej sie cateringiem
dietetycznym. Swiadczy ustugi doradztwa dietetycznego, udziela konsultacji psychodietetycznych,



opracowuje plany zywieniowe, tworzy artykuty dla magazynéw i tre$ci marketingowe, prowadzi
szkolenia z zakresu zywienia. Przeprowadzita okoto 250 godzin szkolen z analogicznej tematyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zapewnione: narzedzia i materiaty do prac artystycznych, dostep do komputeréw wraz z dostepem do internetu, skrypt

Wszystkie szkolenia realizujemy z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczestnikdw, co pozwala na ich komfortowy i efektywny udziat
w zajeciach.

Szkolenia realizujemy w osrodkach przystosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb starszych. Harmonogram
zajec¢ rowniez ma charakter ramowy, a w przypadku zmeczenia, koniecznosci skorzystania z toalety oraz posilenia sie, uczestnicy nie beda
musieli czeka¢ do ustalonej godzinowo przerwy, natomiast bedg mogli swobodnie napi¢ sie, zjes¢ cos lub udaé sie do toalety. Kazdego
dnia szkolenia uczestnicy bedg mogli skorzystaé z wody mineralnej oraz bufetu kawowego i przekgsek oraz zjes¢ ciepty positek.

Warunki uczestnictwa

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest 80% obecnosci na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach oraz pozytywna ocena nabytych
umiejetnosci.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

W szkoleniu moga uczestniczyé osoby z niepetnosprawnos$ciami, osoby starsze, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym. Wskazane
uwarunkowania nie sg jednak niezbedne, by méc uczestniczyé w szkoleniu.

Adres

ul. 1 Maja 20
84-300 Lebork
woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail cenkompetencjigd@gmail.com

Telefon (+48) 667 498 940

Marta Urbanska



