Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuczna inteligencja (Al) w codziennej 885,60 PLN brutto

pracy biurowej 720,00 PLN netto
@ E I I | I Numer ustugi 2025/08/18/52938/2944658 110,70 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

GRUPA4BIM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
* Ak kodk 45/5 (D gp

61 ocen 9 10.10.2025 do 10.10.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Szkolenie adresowane jest do pracownikéw biurowych, menedzeréw,
przedsigbiorcéw i freelancerdéw, ktérzy chcg usprawnié swoje codzienne

Grupa docelowa ustugi obowigzki. Uczestnicy powinni potrafi¢ obstugiwa¢ komputer i mie¢
podstawowa orientacje w pracy z danymi. Nie jest wymagana wiedza
programistyczna.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakos$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Zrozumienie kluczowych pojec i réznic pomiedzy Al, uczeniem maszynowym i gtebokim.
Poznanie procesu tworzenia prostych modeli predykcyjnych i przygotowania danych.



Nabycie umiejetnosci korzystania z generatywnych modeli tekstowych i projektowania skutecznych prompt'éw.
Uswiadomienie uczestnikom obszaréw, w ktérych Al moze usprawni¢ codzienng prace.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

uczestnik poprawnie identyfikuje i

Uczestnik potrafi wybraé i uruchomié uruchamia odpowiednie narzedzia Al do
narzedzia Al odpowiednie do zadania przygotowania dokumentu, prezentaciji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
biurowego lub analizy, w trakcie éwiczen

praktycznych.

uczestnik poprawnie identyfikuje i

Uczestnik potrafi wybraé¢ i uruchomié uruchamia odpowiednie narzedzia Al do
narzedzia Al odpowiednie do zadania przygotowania dokumentu, prezentac;ji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
biurowego lub analizy, w trakcie ¢wiczen

praktycznych.

uczestnik wykazuje, ze potrafi potaczy¢
narzedzia Al z innymi aplikacjami (np.
arkuszami Excel, kalendarzem), tworzac
prosty przeptyw automatyzacji.

Uczestnik integruje Al z praca biurowa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Cel biznesowy

Gtoéwnym celem biznesowym szkolenia jest przygotowanie pracownikdéw i menedzeréw do $wiadomego wprowadzania
narzedzi sztucznej inteligencji do codziennej pracy biurowej, aby zwiekszyé efektywno$¢ organizacji oraz poprawic¢
jakos¢ i szybkos¢ realizacji zadan. Po ukonczeniu kursu uczestnicy bedg w stanie:

Automatyzowac¢ powtarzalne czynnosci (np. tworzenie raportéw, podsumowan, prezentacji, korespondencji z klientami)
przy uzyciu Al, co przetozy sie na oszczednos$é¢ czasu i ograniczenie kosztéw operacyjnych.

Ulepszy¢ komunikacje i obstuge klienta dzieki wykorzystaniu modeli jezykowych do szybkiego przygotowywania
spersonalizowanych wiadomosci, odpowiedzi i materiatéw informacyjnych.

Zwiekszy¢ produktywnos¢ zespotdw poprzez integracje narzedzi Al z istniejgcymi procesami i aplikacjami biurowymi, co
pozwoli skupi¢ sie na zadaniach wymagajacych kreatywnosci i analizy.

Szybciej tworzy¢ profesjonalne tresci — prezentacje, dokumenty i materiaty marketingowe — z wykorzystaniem
generatoréw takich jak gamma.app, co utatwi przygotowywanie ofert, analiz czy wewnetrznych raportéw i skréci czas
reakcji na potrzeby rynku.

Budowa¢ przewage konkurencyjng dzieki wczesnemu i umiejetnemu wdrozeniu technologii Al, co sprzyja
innowacyjnosci i otwiera mozliwos$¢ swiadczenia nowych ustug lub rozwoju nowych produktéw.

W ten sposéb szkolenie przektada sig¢ na realng wartosS¢ biznesowa: zmniejsza koszty i obcigzenie pracownikéw
rutynowymi obowigzkami, poprawia jakos$¢ i spojno$¢ komunikacji oraz zwigksza elastyczno$c¢ organizacji wobec

dynamicznie zmieniajgcych sie wymagan rynku.

Efekt ustugi



Podstawowym rezultatem szkolenia ,Sztuczna inteligencja w codziennej pracy biurowej” jest wyposazenie uczestnikéw w praktyczne
umiejetnosci korzystania z narzedzi Al w biurze, tak aby mogli automatyzowac codzienne zadania, tworzy¢ tresci (raporty, maile,
prezentacje) i personalizowac rozwigzania pod wtasne potrzeby. Kurs koncentruje sie na tworzeniu skutecznych promptdw, konfiguracji
wthasnych asystentow oraz integracji réznych narzedzi, w tym generatoréw prezentacji (jak gamma.app), z istniejgcymi procesami
biznesowymi.

Kryteria weryfikacji:

1. Dobér i obstuga narzedzi Al - uczestnicy muszg wykazac sie umiejetnoscig wyboru odpowiednich aplikacji Al (chatbotéw,
generatoréw prezentacji, automatyzatoréw) oraz ich poprawnej konfiguracji w kontekscie zadan biurowych. Weryfikacja nastapi na
podstawie éwiczen, w ktérych uczestnicy uruchamiajg i ustawiajg narzedzia do generowania tresci.

2. Tworzenie efektywnych promptoéw — oceniane bedg zaprojektowane przez uczestnikdw polecenia do modeli jezykowych; prompt
powinien by¢ precyzyjny, adekwatny do celu (np. mail, streszczenie, podsumowanie danych) i skutkowaé uzyteczng odpowiedzia.

3. Personalizacja i integracja — uczestnik powinien potrafi¢ skonfigurowac¢ wtasnego asystenta (np. czat z dedykowanga baza wiedzy)
oraz zintegrowac narzedzia Al z arkuszami kalkulacyjnymi, kalendarzem czy innymi aplikacjami, tworzac prosty przeptyw
automatyzac;ji.

4. Tworzenie dokumentéw i prezentacji — uczestnicy musza przygotowaé profesjonalny dokument lub prezentacje z pomoca
generatoréw tresci (np. gamma.app), dostosowujac uktad, styl i dane do potrzeb projektu.

5. Plan wdrozenia — uczestnik identyfikuje mozliwosci zastosowania Al w swojej pracy i przedstawia zarys planu wdrozenia usprawnien,
uwzgledniajacy konkretne zadania oraz narzedzia.

Spetnienie tych kryteriéw potwierdzi, ze uczestnicy nabyli kompetencje pozwalajgce efektywnie korzysta¢ z Al w biurze, potrafig
dostosowac narzedzia do wtasnych potrzeb i wiedzg, jak wdrozy¢ je w swoich organizacjach.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Osiagniecie zaktadanych efektéw ustugi zostanie potwierdzone poprzez wieloetapowy proces oceny:

1. Ocena wstepna — na poczatku szkolenia uczestnicy wypetnig krétkg ankiete dotyczaca doswiadczen z narzedziami biurowymi i Al
Postuzy to jako punkt odniesienia do pézniejszej oceny postepow.

2. Monitorowanie aktywnosci — trenerzy na biezgco obserwujg zaangazowanie uczestnikéw w warsztatach, zwracajgc uwage na sposob
pracy z narzedziami, poprawnos$¢ konfiguracji i umiejetnos¢ tworzenia promptow.

3. Ewaluacja éwiczen praktycznych - kazdy modut koriczy sie zadaniem: przygotowaniem promptu, konfiguracjg asystenta, stworzeniem
mini-automatyzacji lub generowaniem fragmentu prezentacji. Zadania sg oceniane pod wzgledem poprawnosci technicznej i
przydatnosci w kontekscie biurowym; uczestnicy otrzymuja informacje zwrotna.

4. Podsumowanie i informacja zwrotna — szkolenie koriczy sie krétkim testem lub rozmowa, ktéra weryfikuje zrozumienie kluczowych
zagadnien. Zebrane zostajg réwniez opinie uczestnikdw o przydatnosci szkolenia. Na tej podstawie trener opracowuje raport z
zaleceniami dotyczacymi dalszego rozwoju kompetencji w zakresie Al.

Dokumentujac wszystkie etapy oceny — od badania wstepnego, przez analize pracy uczestnikéw, po projekt koficowy i informacje zwrotna
- organizator uzyska rzetelne potwierdzenie, ze efekty ustugi zostaty osiggniete i ze uczestnicy sg gotowi do praktycznego
wykorzystywania Al w codziennej pracy biurowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes trwania szkolenia + egzaminu: 1 dzieri x 8 godzin lekcyjnych ( Harmonogram prezentuje zestawienie godzin zegarowych)
Aby cel ustugi zostat osiggniety wymagna jest podstawowa znajomos¢ komputera.

Narzedzia Al w biurze - krétki przeglad dostepnych aplikacji: asystenci tekstowi, generatory raportéow i dokumentdéw, narzedzia do
tworzenia prezentacji (m.in. gamma.app) oraz automatyzatory powtarzalnych zadan.

Przygotowanie danych i automatyzacja — sposoby organizowania i porzgdkowania dokumentow i arkuszy, aby Al mogta je skutecznie
analizowa¢; éwiczenia z tworzenia prostych workflow usprawniajacych codzienng prace.

Inzynieria promptéw — zasady formutowania jasnych i skutecznych zapytan do modeli jezykowych na potrzeby korespondenc;ji, raportow
czy podsumowan; praca nad poprawa jakosci generowanych tresci.

Tworzenie i personalizacja witasnych asystentow — konfiguracja ,asystentéw” opartych na Al z dedykowanymi bazami wiedzy oraz
ustawianie preferenciji, stylu wypowiedzi i zakresu informaciji.

Generowanie tresci i prezentacji — praktyczne wykorzystanie narzedzi Al do tworzenia dokumentéw i atrakcyjnych prezentacji; import
materiatéw, wybor szablonéw, dostosowanie wygladu do standardu firmy.

Integracja z narzedziami biurowymi - tgczenie rozwigzan Al z kalendarzami, arkuszami kalkulacyjnymi, poczta i systemami CRM w celu
usprawnienia komunikacji i raportowania.

Personalizacja i dobre praktyki — dopasowywanie ustawien narzedzi do wtasnych potrzeb, oméwienie zasad bezpieczenstwa danych
oraz etykiety wykorzystania Al w pracy biurowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Narzedzia

Al w pracy
biurowej - Wojciech
10-10-2025 09:00 09:45 00:45
Przeglad Jedrosz
réznorodnych

rozwigzan Al



Przedmiot / temat
zajec

Dane

biurowe i
automatyzacja -
Praca na
typowych danych
biurowych; jak
przygotowac
dokumenty,
tabele i notatki,
by Al mogta je
efektywnie
analizowac i
przetwarzaé

nzynieria
promptéw -
Zasady
projektowania
zapytan; jak
formutowaé
polecenia dla
modeli
jezykowych, by
otrzymywac
trafne wyniki.

Tworzenie i
personalizacja
asystentow
tekstowych -
konfiguracja
wiasnych
czatéw/
Jasystentow” (np.
z wybranymi
dokumentami,
wiedzg firmowa)
i dostosowanie
zakresu i stylu
odpowiedzi do
swoich potrzeb.

Narzedzia
Al do tworzenia

tresci - Praca z
generatorami
prezentaciji i
dokumentéw, np.
gamma.app.
Szybkie
tworzenie
profesjonalnych
prezentac;ji i
dokumentéw

Prowadzacy

Wojciech
Jedrosz

Wojciech
Jedrosz

Wojciech
Jedrosz

Wojciech
Jedrosz

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:45

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:15

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Integracja

Al z narzedziami

biurowymi -

taczenie

aplikacji Al z Wojciech
arkuszami Jedrosz
kalkulacyjnymi,

kalendarzami,

automatyzacja

raportowania itp.

Personalizacja
narzedzi Al i
dobre praktyki -
Dostosowanie

o Wojciech
ustawien, wyboru

Jed
jezyka, stylu, gdrosz

szablonéw oraz
kwestie
bezpieczenstwa
danych.

Sesja Pytan Wojciech
i odpowiedzi Jedrosz

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-10-2025 13:15
10-10-2025 14:15
10-10-2025 15:15

Cena

885,60 PLN

720,00 PLN

110,70 PLN

90,00 PLN

Woijciech Jedrosz

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

14:00 00:45
15:15 01:00
15:45 00:30



BIM Manager na projektach realizowanych w Europie i na Bliskim Wschodzie, architekt z
o wyksztatcenia. Ekspert w zaawansowanym oprogramowaniu do modelowania (Autodesk Revit) i
a— certyfikowany instruktor Autodesk. Jako trener ISO 19650 w BSI i cztonek Polskiego Komitetu
Normalizacyjnego aktywnie promuje wykorzystanie nowoczesnych technologii w procesie
zarzadzania informacjg. W swojej pracy tagczy standardy BIM z eksploracjg narzedzi Al i
automatycznego przetwarzania danych w celu podniesienia efektywnosci projektéw

222

o Stawomir Drazkiewicz

‘ ' Informatyk przemystowy i specjalista IT, ekspert w zakresie oprogramowania Autodesk AutoCAD i
Inventor. Posiada szerokie doswiadczenie w tworzeniu i optymalizacji narzedzi informatycznych
wspierajgcych projektowanie i produkcje. Jako propagator zwinnych rozwigzan w zarzadzaniu
projektami wykorzystuje automatyzacje i integracje systemoéw, aby wprowadzac¢ innowacyjne
technologie — w tym elementy sztucznej inteligencji — do codziennej pracy inzynieréw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wers;ji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zatozenie przez uczestnika konta w BUR, oraz spetnienie warunkéw danego Operatora, do ktérego sktadane
sg dokumenty o dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.
Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.

Informacje dodatkowe

Jestesmy wpisani do Rejestru Instytucji Szkoleniowych pod numerem 2.12/00240/2021

Na zakonczenie szkolenia wystawiamy Zaswiadczenie przygotowane wedtug wzoru zaswiadczenia o ukoficzeniu kursu zat 5 § 18 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych

Efekty ksztatcenia zostang zweryfikowane za pomocg testu, po ktérym zostang wystawione certyfikaty

Ustuga moze by¢ nagrywana/rejestrowana w celu umozliwienia monitoringu i kontroli przez instytucje monitorujgca realizacje ustug z
dofinansowaniem. Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie wizerunku w wyzej wymienionych celach.

Warunki techniczne

Komputer: 8 GB RAM, System operacyjny Windows 7 SP1 64-bit (Enterprise, Ultimate, lub Professional), /8/10, lub Mac OS z mikrofonem i
gtos$nikami.

Najnowsza wersja przegladarki internetowej: IE / Edge / Firefox / Chrome,
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik - 8 Mbps

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw - system operacyjny Microsoft
Windows, przegladarka PDF Adobe reader (min. wersja 6)



Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof knapik@g4bim.pl

Telefon (+48) 608 514 272

Krzysztof Knapik



