Mozliwo$¢ dofinansowania

MAZUR

FIZJOTERAPIA
MAZUR BOGUSLAW
MAZUR

Kk kK 50/5

1 ocena

Kurs HVLA - Manipulacje 1 599,00 PLN brutto

Krétkodzwigniowe 1599,00 PLN netto
45,69 PLN brutto/h

45,69 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/18/187758/2944471

© Rzeszéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 35h

5 07.03.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Grupa docelowa ustugi Fizjoterapeuci i inne zawody medyczne.
Minimalna liczba uczestnikéw 20

Maksymalna liczba uczestnikow 38

Data zakonczenia rekrutacji 03-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik kursu zdobedzie wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci w zakresie stosowania technik HVLA -
manipulacji krétkodZzwigniowych. Po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit bezpiecznie i skutecznie:

- rozpoznawaé wskazania i przeciwwskazania do zastosowania manipulacji HVLA,

- przeprowadzac¢ prawidtowg diagnostyke réznicowa uktadu ruchu,

- wykonywac techniki krétkodzwigniowe zgodnie z zasadami biomechaniki,

- minimalizowac ryzyko powiktan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Zna wskazania i przeciwwskazania do
technik HVLA.

Zna zasady bezpieczenstwa i podstawy
biomechaniki manipulacji
krétkodzwigniowych.

Umiejetnosci:

Potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke

uktadu ruchu pod katem zastosowania

HVLA. Ocena zadania praktycznego
Potrafi prawidtowo i bezpiecznie

wykona¢é techniki manipulaciji

krétkodzwigniowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje spoteczne:
Jest $wiadomy odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo pacjenta.

Potrafi integrowaé HVLA z innymi
metodami terapii manualne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs HVLA
Kurs sktada sie z dwéch dwudniowych modutéw weekendowych.

Techniki manipulacji krotkodzwigniowych (HVLA) z elementami radiologii.



Modut 1

Dzier 1

8:00 — 10:00 - Wprowadzenie do tematyki badan obrazowych. Blok Teoretyczny

10:00 - 10:20 — Przerwa

10:20 - 12:15 - Obrazowanie odcinka ledzwiowego kregostupa. Analiza zdjeé i mozliwych patologii. Blok teoretyczny.
12:15 - 13:45 - Przerwa

13:45 - 16:00 - Wprowadzenie do tematyki manipulacji krétkodzwigniowych. Blok teoretyczny.

16:00 - 16:20 - przerwa

16:20 - 18:00 - Manipulacje odcinka ledzwiowego. Blok praktyczny.

Dzien 2

8:00 — 10:00 - Obrazowanie odcinka ledzwiowego kregostupa. Analiza zdje¢ i mozliwych patologii. Blok teoretyczny.
10:00 - 10:20 - Przerwa

10:20 - 12:15 - Manipulacje odcinka ledzwiowego i rejonu miednicy. Blok praktyczny.

12:15 - 13:45 — Przerwa

13:45 - 16:00 - Manipulacje w rejonie stawu kolanowego. Blok praktyczny.

16:00 — 16:20 — Przerwa

16:20 — 18:00 - Manipulacje w rejonie stopy. Podsumowanie wiadomosci. Blok praktyczny.

Modut 2

Dzien 1

8:00 — 10:00 - Obrazowanie miednicy i stawéw biodrowych. Analiza zdje¢ i mozliwych patologii. Blok teoretyczny.
10:00 - 10:20 — Przerwa

10:20 - 12:15 - Manipulacje odcinka piersiowego. Blok praktyczny.

12:15 - 13:45 — Przerwa

13:45 - 16:00 - Obrazowanie stawu kolanowego i stopy. Analiza zdje¢ i mozliwych patologii. Blok teoretyczny.
16:00 — 16:20 — Przerwa

16:20 — 18:00 - Manipulacje odcinka piersiowego cd. Blok praktyczny.

Dzien 2

8:00 — 10:00 - Obrazowanie rejonu odcinka szyjnego, piersiowego. Analiza zdje¢ i mozliwych patologii. Blok teoretyczny.
10:00 - 10:20 — Przerwa

10:20 — 12:15 - Manipulacje kregostupa piersiowego i koriczyny gérnej. Blok praktyczny.

12:15 - 13:45 — Przerwa

13:45 - 16:00 - Obrazowanie rejonu kofczyny gornej. Analiza zdje¢ i mozliwych patologii. Blok teoretyczny.

16:00 — 16:20 — Przerwa

16:20 — 18:00 - Manipulacje kregostupa szyjnego. Blok praktyczny. Podsumowanie wiadomosci.

Opisane w harmonogramie ilo$ci godzin odpowiadajg godzinom akademickim. Jedna godzina akademicka to 45 minut.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Wprowadzenie
do tematyki
badan
obrazowych

Obrazowanie
odcinka
ledzwiowego
kregostupa.
Analiza zdjec i
mozliwych
patologii.

Wprowadzenie
do tematyki
manipulacji

krotkodzwigniow

ych.

Manipulacje
odcinka
ledZzwiowego.

Obrazowanie
odcinka
ledzwiowego
kregostupa.
Analiza zdjeé i
mozliwych
patologii.

Manipulacja
odcinka
ledzwiowego i

rejonu miednicy.

Manipulacja w
rejonie stawu
kolanowego

Prowadzacy

Piotr Kucharuk

Piotr Kucharuk

Piotr Kucharuk

Piotr Kucharuk

Piotr Kucharuk

Piotr Kucharuk

Piotr Kucharuk

zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

rozpoczecia

08:00

10:20

13:45

16:20

08:00

10:20

13:45

zakonczenia

10:00

12:15

16:00

18:00

10:00

12:15

16:00

Liczba godzin

02:00

01:55

02:15

01:40

02:00

01:55

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Manipulacjaw
rejonie stopy.
Podsumowanie
wiadomosci.

Obrazowanie
miednicy i
stawow
biodrowych.
Analiza zdjec i
mozliwych
patologii.

Manipulacje
odcinka
piersiowego

Obrazowanie
stawu
kolanowego i
stopy. Analiza
zdje¢ i mozliwych
patologii

Manipulacja
odcinka
piersiowego cd.

Obrazowanie
rejonu odcinka
szyjnego,
piersiowego.
Analiza zdje¢ i
mozliwych
patologii.

Manipulacje
kregostupa
piersiowego i
konczyny gérnej

Obrazowanie
rejonu konczyny
gornej. Analiza
zdjec¢ i mozliwych
patologii

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Piotr Kucharuk 08-03-2026
Piotr Kucharuk 25-04-2026
Piotr Kucharuk 25-04-2026
Piotr Kucharuk 25-04-2026
Piotr Kucharuk 25-04-2026
Piotr Kucharuk 26-04-2026
Piotr Kucharuk 26-04-2026
Piotr Kucharuk 26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:20

08:00

10:20

13:45

16:20

08:00

10:20

13:45

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

12:15

16:00

18:00

10:00

12:15

16:00

Liczba godzin

01:40

02:00

01:55

02:15

01:40

02:00

01:55

02:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Manipulacje
kregostupa
szyjnego.
Podsumowanie

Piotr Kucharuk

wiadomosci.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Piotr Kucharuk

Data realizacji Godzina

rozpoczecia

26-04-2026 16:20

Cena

1 599,00 PLN

1599,00 PLN

45,69 PLN

45,69 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

01:40

‘ ' Absolwent belgijskiej szkoty osteopatii, gdzie studiowat a nastepnie uzyskat dyplom i tytut D.O.

Ukonczyt studia fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, gdzie nastepnie

jako wyktadowca akademicki, dzielit sie swojg wiedzg z zakresu neurologii, anatomii i dysfunkcji

narzadu ruchu.

0d 2021 roku zwigzany ze Still Academy, gdzie poczatkowo wspierat przysztych osteopatéw jako

asystent, nastepnie otrzymat nominacje na cztonka Komisji Dyplomowania, zeby ostatecznie przejg¢

stanowisko koordynatora do spraw dyplomowania i wyktadowcy.

Regularnie poszerza warsztat pracy uczestniczac w licznych kursach i szkoleniach. Szczegdlng

wage przyktada do potgczen anatomicznych i fizjologicznych, ktére wedtug idei osteopatii pozwalaja

znalez¢ najistotniejszg dysfunkcje w ciele pacjenta, a dzieki temu prowadzi¢ skuteczng terapie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Skrypt szkoleniowy

2. Prezentacja

3. Materiaty wideo

4. Certyfikat ukoriczenia szkolenia

Adres

al. Tadeusza Rejtana 1
35-326 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e parking Sala szkoleniowa z projektorem, tablicg i stotami terapeutycznymi

Kontakt

ﬁ E-mail ewawrobel34@wp.pl

Telefon (+48) 603 589 559

EWA WROBEL



