Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe BASIC SALON 5 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/08/18/128270/2944172

1IN 4ou

Stylowy Pazur © Mystowice / stacjonarna

Pawet Buczek

dhKkkk 49/5 () 1gh

47 ocen 3 01.10.2025 do 03.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

5000,00 PLN netto
277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h

Inne / Artystyczne

Szkolenie adresowane jest do oséb poczatkujacych, ktére samodzielnie
zdobywaty wiedze techniczng i chcg jg uporzadkowac oraz poszerzyé swoje
kompetencje. Skierowane jest do oséb ktdre pragng usystematyzowac
dotychczasowg wiedze oraz naby¢ solidne, kompleksowe kompetencije
techniczne, niezbedne do dalszego rozwoju zawodowego i zwiekszenia
efektywnosci w realizacji zadan technicznych.

30-09-2025

stacjonarna

18

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania ustug stylizacji
paznokci z uwzglednieniem nowoczesnych, bezpiecznych i proekologicznych technik stosowanych w branzy
kosmetycznej. Uczestnicy zdobedga praktyczne umiejetnosci w zakresie manicure hybrydowego, przedtuzania i zdobienia
paznokci oraz pracy na naturalnej ptytce z rownoczesnym rozwijaniem zielonych kompetencji, takich jak: Swiadomy
dobor produktéw o mniejszym wptywie na srodowisko.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekt uczenia si¢ Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP higieny i
zréwnowazonego rozwoju

Charakteryzuje budowe naturalnej ptytki
paznokcia oraz uzasadnia sposéb jej
przygotowania do stylizacji

Obstuguje frezarke i dobiera frezy do
konkretnych etapéw pracy

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z zasadami sztuki

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i klasyfikuje niezbedne
narzedzia, srodki do dezynfekc;ji i
produkty ekologiczne; planuje i
rozmieszcza elementy wyposazenia w
sposob ergonomiczny; kontroluje
czystos$é i porzadek przed, w trakcie i
po zabiegu

Wymienia i opisuje elementy budowy
paznokcia; dobiera techniki i narzedzia
do przygotowania ptytki; uzasadnia
wybor metody przygotowania paznokci i
skorek w kontekscie bezpieczenstwa i
ekologii

Definiuje funkcje poszczegéinych
frezow; demonstruje bezpieczne uzycie
frezarki na modelce; ocenia
poprawnos$¢ zastosowanej techniki i jej
wptyw na efekt koficowy

Dobiera bazy i lakiery do rodzaju
paznokci; aplikuje kolor krok po kroku;
stosuje technike ,malowania pod
skorki”; uzyskuje cienka, rowng warstwe
produktu; stosuje zasady prawidtowego
utwardzania w lampie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP higieny i
zrébwnowazonego rozwoju Rozpoznaje i
klasyfikuje niezbedne narzedzia, $rodki
do dezynfekciji i produkty ekologiczne;
planuje i rozmieszcza elementy
wyposazenia w spos6b ergonomiczny;
kontroluje czystos$¢ i porzadek przed, w
trakcie i po zabiegu Obserwacja w
warunkach rzeczywistych
Charakteryzuje budowe naturalnej ptytki
paznokcia oraz uzasadnia sposéb jej
przygotowania do stylizacji Wymienia i
opisuje elementy budowy paznokcia;
dobiera techniki i narzedzia do
przygotowania ptytki; uzasadnia wybor
metody przygotowania paznokci i
skorek w kontekscie bezpieczenstwa i
ekologii Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Obstuguje frezarke i dobiera frezy do
konkretnych etapéw pracy Definiuje
funkcje poszczegélnych frezéw;
demonstruje bezpieczne uzycie frezarki
na modelce; ocenia poprawnos$é
zastosowanej techniki i jej wptyw na
efekt koncowy Obserwacja w
warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z zasadami sztuki Dobiera bazy i lakiery
do rodzaju paznokci; aplikuje kolor krok
po kroku; stosuje technike ,malowania
pod skorki”; uzyskuje cienka, réwna
warstwe produktu; stosuje zasady
prawidtowego utwardzania w lampie
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Projektuje i buduje ksztatt migdata na
szablonie

Rozréznia metody przedtuzania
paznokci i ocenia ich zastosowanie

Projektuje proces korekty paznokci i
dobiera odpowiednie techniki

Kryteria weryfikacji

Dopasowuje szablon do naturalnej
ptytki; konstruuje prawidtowy szkielet
paznokcia; modeluje i pituje paznokcie
zgodnie z zasadami ergonomii i
minimalizacji odpadéw; kontroluje
architekture paznokcia

Poréwnuje zalety i wady pracy na
szablonie i tipsie; uzasadnia wybor
metody wzgledem rodzaju ptytki i
preferencji klientki

nalizuje stan paznokci przed korektg i
planuje etapy pracy; wskazuje narzedzia
i produkty wykorzystywane przy
uzupetnieniu; nadzoruje odbudowe
struktury paznokcia z uwzglednieniem
zasad less waste

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Dobiera produkty i pedzle odpowiednie

Wykonuje zdobienia salonowe do techniki; demonstruje prawidtowa
(babyboomer, ombre, ornamenty, kolejnos¢ aplikacji koloréw; ocenia
akwarele, cyrkonie) ptynnos¢ przejs¢ kolorystycznych i

estetyke wykonczenia

Dobiera tto, oswietlenie i kadr do

oL . . rodzaju stylizacji; ustawia dtonie
Organizuje i wykonuje dokumentacje

L modelki w sposéb estetyczny; wykonuje
fotograficzna stylizaciji

zdjecia w jakosci odpowiedniej do
portfolio

Przeprowadza wywiad, analizuje ptytke
Analizuje potrzeby klienta i dobiera paznokcia; trafnie dobiera metode i
technike stylizacji stylizacje zgodnie z potrzebami i
zasadami ekologicznymi

skazuje sposoby ograniczenia zuzycia
materiatéw, selekcji odpadéw i
oszczednosci energii w pracy salonu;
proponuje klientkom ekologiczne
rozwigzania pielegnacyjne

Stosuje zasady zrbwnowazonego
rozwoju w pracy stylistki paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest do 0oséb poczatkujgcych, ktére samodzielnie zdobywaty wiedze techniczng (tzw. samouki) i chcg uporzadkowac oraz
poszerzy¢ swoje kompetencje. Uczestnicy posiadajg podstawowe doswiadczenie praktyczne, jednak w celu dalszego rozwoju zawodowego

wymagajg kompleksowego doszkolenia technicznego obejmujgcego kluczowe zagadnienia oraz dobre praktyki branzowe.

Dzien 1 — Manicure hybrydowy

e Teoria pracy i zasady higieny z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych (bezpieczne $rodki dezynfekcyjne, minimalizacja zuzycia
jednorazowych materiatéw)

¢ Budowa i anatomia naturalnego paznokcia

» Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu (takze zdrowotne i Srodowiskowe)

¢ Przygotowanie stanowiska i dezynfekcja narzedzi — zgodnie z zasadami zréwnowazonej gospodarki odpadami

¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki do manicure hybrydowego

¢ Odsuwanie i opracowanie skorek (frezarka + narzedzia)

e Dobdr bazy i lakieru do rodzaju paznokci — $wiadomy wyb6r produktéw o mniejszym wptywie na srodowisko

¢ Aplikacja koloru krok po kroku

¢ Najczestsze btedy w manicure hybrydowym i jak ich unika¢

e Technika ,malowania pod skorki”

e Jak uzyskac¢ cienka, rowng warstwe produktu — minimalizacja zuzycia materiatu

e Zasady prawidtowego utwardzania w lampie — optymalne wykorzystanie energii

e Jak dobra¢ metode do rodzaju paznokci klientki

» Pielegnacja po zabiegu — ekologiczne zalecenia dla klientki (np. naturalne olejki, bezpieczna pielegnacja)

e Omodwienie $ciggniecia stylizacji hybrydowej — bezpieczne metody minimalizujgce odpady chemiczne

e Wykonczenie stylizacji

¢ Nauka fotografii paznokci — z naciskiem na estetyczne i etyczne prezentowanie ustug online

Dzien 2 — Migdat na szablonie

e Teoria pracy z migdatem

e Schemat pracy w ksztatcie migdata

¢ Przygotowanie do stylizacji — organizacja stanowiska w duchu less waste

e Przedtuzanie paznokci na szablonie

e Podktadanie, wycinanie i dopasowywanie szablondw do naturalnej ptytki — ograniczanie strat materiatu
e Migdat w wers;ji soft look

e Praca frezarkg i narzedziami do manicure — zasady ergonomii i oszczednego uzytkowania sprzetu
e Budowa prawidtowego szkieletu paznokcia

* Modelowanie i nadawanie ksztattu

e Schemat pitowania — techniki ograniczajgce nadmierne zuzycie materiatéw

* Wykonczenie stylizacji

¢ Nauka fotografii paznokci

Dzien 3 — Uzupetnienia i korekty

 Teoria uzupetnienia stylizacji paznokci z uwzglednieniem ekologicznych aspektéw (wydtuzanie trwatosci stylizacji = mniej odpadéw)
e Podziat zabiegdw: uzupetnienie / korekta / odnowa

¢ Kiedy wykonaé dany rodzaj zabiegu — optymalizacja ustug pod katem oszczednosci materiatéw i energii

e Jak ustali¢ cene poszczegdlnych ustug — w tym wycena z uwzglednieniem ekologicznych produktéw premium

e Architektura paznokci przy korekcie

¢ Odpowiedni dobér materiatéw i planowanie pracy — zasada ,less waste”

e Schematy pracy przy korektach

¢ Podnoszenie paznokci

e Stylizacja typu babyboomer

Warunki organizacyjne:

¢ Kursantki pracuja na sobie - dzieki czemu wigcej czasu poswieca na praktyke i dodatkowo, poniewaz pracujg na swoich dtoniach, jest im
trudniej i ucza sie wykonywac ustuge z wiekszg precyzja.
e Podczas szkolenia zapewnione sg wszystkie sprzety oraz materiaty.



¢ Kazda kursanta ma swoje stanowisko: stolik, lampa, frezarka, materiaty takie jak lakiery, topy, waciki, pilniki, zdobienia, ggbki itp. Wszystko
zdezyfekowane lub nowe i gotowe do pracy.

Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, i ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zasady

higieny pracy i

bezpieczenstwa,

anatomia

paznokcia, Katarzyna

. 01-10-2025 09:00 10:30 01:30
wskazania i Buczek
przeciwwskazani

a, organizacja

stanowiska-

Teoria

Manicure

hybrydowy:

przygotowanie

plytki,

opracowanie

skorek, dobor

bazy i lakieru,

aplikacja koloru, Katarzyna
btedyiich Buczek
unikanie,

utwardzanie,

pielegnacja,

$ciagniecie,

wykonczenie,

fotografia-

praktyka

01-10-2025 10:30 15:00 04:30

Teoria pracy
w ksztatcie

migdata,
schemat pracy,
Katarzyna
zasady 02-10-2025 09:00 10:30 01:30
i . Buczek
ekologicznej
organizacji
stanowiska-
teoria



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przedtuzanie
paznokci na
szablonie,
dopasowanie
szablonéw,
migdat soft look,
praca frezarka,
budowa
szkieletu,
modelowanie,
pitowanie,
wykorniczenie,

Katarzyna
Buczek

fotografia-
praktyka

527
Uzupetnienia,
korekty i odnowy
- réznice,
planowanie Katarzyna
materiatéw, Buczek
ekologiczne
podejscie,
ustalanie cen
ustug- teoria

Praktyczne

korekty i

uzupetnienia:

architektura

paznokci,

schematy pracy, Katarzyna
podnoszenie Buczek
paznokci,

babyboomer,

wykonczenie,

fotografia-

praktyka

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-10-2025 10:30
03-10-2025 09:00
03-10-2025 10:30
03-10-2025 14:30

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

10:30

14:30

15:00

Liczba godzin

04:30

01:30

04:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Katarzyna Buczek

Katarzyna Buczek wielokrotna techniczna Mistrzyni Europy w stylizacji paznokci
Wiascicielka studia paznokci od 2014

Gtéwny szkoleniowiec i pomystodawca marki Nails&You

Osobowos¢ roku w branzy Beauty w swoim miescie

Tysigce przeszkolonych kursantek w ciggu 7 lat pomogto stworzy¢ centrum szkoleniowe w ktérym
odbywaja sie szkolenia stacjonarne .

W branzy obecna od 14 lat .

Po naszych szkoleniach kursanci otwierajg swoje salony i studia szkoleniowe .

Setki zdobytych certyfikatéw poswiadczajg zaangazowanie ,wysokie kwalifikacje i oddanie pracy
ktéra wykonujemy .

Osiggniecia :

NAIL SHOW POLAND 2022

* 1 miejsce Poster Pink And White

* 2 miejsce Poster Migdat Rosyjski +Fantasy French

* 3 miejsce Poster Full Look Extreme Shape Krélowa Sniegu

DIAMOND LEAGUE NAIL CHAMPIONSHIP BARCELONA 2021
*2 miejsce Buisness Card

DIAMOND LEAGUE NAILS CHAMPIONSHIP NORWEY 2021
*1 miejsce Buisness Card

NAILPRO CZECH 2019

*1 miejsce Stiletto Sculptured

*1 miejsce Top Team

* 3 miejsce Soak Off Gel Manicure
* 3 miejsce On My Own

* 3 miejsce Twist French

NAILPRO SLOVAK 2019

* 3 miejsce On My Own

* 3 miejsce Twist French

* 3 miejsce Stiletto Sculptured
* 1 miejsce Top Team



NAILPRO KATOWICE 2018
*1 miejsce Top Team

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zostang przekazane przez instruktora w trakcie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U.
z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Jana Wysockiego 2A
41-400 Mystowice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail urodakobiety@gmail.com

Telefon (+48) 500 530 989

Katarzyna Buczek



