
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestników do profesjonalnego wykonywania usług stylizacji
paznokci z uwzględnieniem nowoczesnych, bezpiecznych i proekologicznych technik stosowanych w branży
kosmetycznej. Uczestnicy zdobędą praktyczne umiejętności w zakresie manicure hybrydowego, przedłużania i zdobienia
paznokci oraz pracy na naturalnej płytce z równoczesnym rozwijaniem zielonych kompetencji, takich jak: świadomy
dobór produktów o mniejszym wpływie na środowisko.

Możliwość dofinansowania

Stylowy Pazur
Paweł Buczek

    4,9 / 5

47 ocen

Szkolenie podstawowe BASIC SALON
Numer usługi 2025/08/18/128270/2944172

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

277,78 PLN brutto/h

277,78 PLN netto/h

 Mysłowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 01.10.2025 do 03.10.2025

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do osób początkujących, które samodzielnie
zdobywały wiedzę techniczną i chcą ją uporządkować oraz poszerzyć swoje
kompetencje. Skierowane jest do osób które pragną usystematyzować
dotychczasową wiedzę oraz nabyć solidne, kompleksowe kompetencje
techniczne, niezbędne do dalszego rozwoju zawodowego i zwiększenia
efektywności w realizacji zadań technicznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekt uczenia się Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, higieny i
zrównoważonego rozwoju

Rozpoznaje i klasyfikuje niezbędne
narzędzia, środki do dezynfekcji i
produkty ekologiczne; planuje i
rozmieszcza elementy wyposażenia w
sposób ergonomiczny; kontroluje
czystość i porządek przed, w trakcie i
po zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę naturalnej płytki
paznokcia oraz uzasadnia sposób jej
przygotowania do stylizacji

Wymienia i opisuje elementy budowy
paznokcia; dobiera techniki i narzędzia
do przygotowania płytki; uzasadnia
wybór metody przygotowania paznokci i
skórek w kontekście bezpieczeństwa i
ekologii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje frezarkę i dobiera frezy do
konkretnych etapów pracy

Definiuje funkcje poszczególnych
frezów; demonstruje bezpieczne użycie
frezarki na modelce; ocenia
poprawność zastosowanej techniki i jej
wpływ na efekt końcowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z zasadami sztuki

Dobiera bazy i lakiery do rodzaju
paznokci; aplikuje kolor krok po kroku;
stosuje technikę „malowania pod
skórki”; uzyskuje cienką, równą warstwę
produktu; stosuje zasady prawidłowego
utwardzania w lampie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekt uczenia się Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, higieny i
zrównoważonego rozwoju Rozpoznaje i
klasyfikuje niezbędne narzędzia, środki
do dezynfekcji i produkty ekologiczne;
planuje i rozmieszcza elementy
wyposażenia w sposób ergonomiczny;
kontroluje czystość i porządek przed, w
trakcie i po zabiegu Obserwacja w
warunkach rzeczywistych
Charakteryzuje budowę naturalnej płytki
paznokcia oraz uzasadnia sposób jej
przygotowania do stylizacji Wymienia i
opisuje elementy budowy paznokcia;
dobiera techniki i narzędzia do
przygotowania płytki; uzasadnia wybór
metody przygotowania paznokci i
skórek w kontekście bezpieczeństwa i
ekologii Obserwacja w warunkach
rzeczywistych
Obsługuje frezarkę i dobiera frezy do
konkretnych etapów pracy Definiuje
funkcje poszczególnych frezów;
demonstruje bezpieczne użycie frezarki
na modelce; ocenia poprawność
zastosowanej techniki i jej wpływ na
efekt końcowy Obserwacja w
warunkach rzeczywistych
Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z zasadami sztuki Dobiera bazy i lakiery
do rodzaju paznokci; aplikuje kolor krok
po kroku; stosuje technikę „malowania
pod skórki”; uzyskuje cienką, równą
warstwę produktu; stosuje zasady
prawidłowego utwardzania w lampie
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Projektuje i buduje kształt migdała na
szablonie

Dopasowuje szablon do naturalnej
płytki; konstruuje prawidłowy szkielet
paznokcia; modeluje i piłuje paznokcie
zgodnie z zasadami ergonomii i
minimalizacji odpadów; kontroluje
architekturę paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia metody przedłużania
paznokci i ocenia ich zastosowanie

Porównuje zalety i wady pracy na
szablonie i tipsie; uzasadnia wybór
metody względem rodzaju płytki i
preferencji klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje proces korekty paznokci i
dobiera odpowiednie techniki

nalizuje stan paznokci przed korektą i
planuje etapy pracy; wskazuje narzędzia
i produkty wykorzystywane przy
uzupełnieniu; nadzoruje odbudowę
struktury paznokcia z uwzględnieniem
zasad less waste

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zdobienia salonowe
(babyboomer, ombre, ornamenty,
akwarele, cyrkonie)

Dobiera produkty i pędzle odpowiednie
do techniki; demonstruje prawidłową
kolejność aplikacji kolorów; ocenia
płynność przejść kolorystycznych i
estetykę wykończenia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje i wykonuje dokumentację
fotograficzną stylizacji

Dobiera tło, oświetlenie i kadr do
rodzaju stylizacji; ustawia dłonie
modelki w sposób estetyczny; wykonuje
zdjęcia w jakości odpowiedniej do
portfolio

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje potrzeby klienta i dobiera
technikę stylizacji

Przeprowadza wywiad, analizuje płytkę
paznokcia; trafnie dobiera metodę i
stylizację zgodnie z potrzebami i
zasadami ekologicznymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady zrównoważonego
rozwoju w pracy stylistki paznokci

skazuje sposoby ograniczenia zużycia
materiałów, selekcji odpadów i
oszczędności energii w pracy salonu;
proponuje klientkom ekologiczne
rozwiązania pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które samodzielnie zdobywały wiedzę techniczną (tzw. samouki) i chcą uporządkować oraz

poszerzyć swoje kompetencje. Uczestnicy posiadają podstawowe doświadczenie praktyczne, jednak w celu dalszego rozwoju zawodowego

wymagają kompleksowego doszkolenia technicznego obejmującego kluczowe zagadnienia oraz dobre praktyki branżowe.

Dzień 1 — Manicure hybrydowy

Teoria pracy i zasady higieny z uwzględnieniem aspektów ekologicznych (bezpieczne środki dezynfekcyjne, minimalizacja zużycia
jednorazowych materiałów)
Budowa i anatomia naturalnego paznokcia
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu (także zdrowotne i środowiskowe)
Przygotowanie stanowiska i dezynfekcja narzędzi – zgodnie z zasadami zrównoważonej gospodarki odpadami
Prawidłowe przygotowanie płytki do manicure hybrydowego
Odsuwanie i opracowanie skórek (frezarka + narzędzia)
Dobór bazy i lakieru do rodzaju paznokci – świadomy wybór produktów o mniejszym wpływie na środowisko
Aplikacja koloru krok po kroku
Najczęstsze błędy w manicure hybrydowym i jak ich unikać
Technika „malowania pod skórki”
Jak uzyskać cienką, równą warstwę produktu – minimalizacja zużycia materiału
Zasady prawidłowego utwardzania w lampie – optymalne wykorzystanie energii
Jak dobrać metodę do rodzaju paznokci klientki
Pielęgnacja po zabiegu — ekologiczne zalecenia dla klientki (np. naturalne olejki, bezpieczna pielęgnacja)
Omówienie ściągnięcia stylizacji hybrydowej – bezpieczne metody minimalizujące odpady chemiczne
Wykończenie stylizacji
Nauka fotografii paznokci – z naciskiem na estetyczne i etyczne prezentowanie usług online

Dzień 2 — Migdał na szablonie

Teoria pracy z migdałem
Schemat pracy w kształcie migdała
Przygotowanie do stylizacji – organizacja stanowiska w duchu less waste
Przedłużanie paznokci na szablonie
Podkładanie, wycinanie i dopasowywanie szablonów do naturalnej płytki – ograniczanie strat materiału
Migdał w wersji soft look
Praca frezarką i narzędziami do manicure – zasady ergonomii i oszczędnego użytkowania sprzętu
Budowa prawidłowego szkieletu paznokcia
Modelowanie i nadawanie kształtu
Schemat piłowania – techniki ograniczające nadmierne zużycie materiałów
Wykończenie stylizacji
Nauka fotografii paznokci

Dzień 3 — Uzupełnienia i korekty

Teoria uzupełnienia stylizacji paznokci z uwzględnieniem ekologicznych aspektów (wydłużanie trwałości stylizacji = mniej odpadów)
Podział zabiegów: uzupełnienie / korekta / odnowa
Kiedy wykonać dany rodzaj zabiegu – optymalizacja usług pod kątem oszczędności materiałów i energii
Jak ustalić cenę poszczególnych usług – w tym wycena z uwzględnieniem ekologicznych produktów premium
Architektura paznokci przy korekcie
Odpowiedni dobór materiałów i planowanie pracy – zasada „less waste”
Schematy pracy przy korektach
Podnoszenie paznokci
Stylizacja typu babyboomer

Warunki organizacyjne:

Kursantki pracuja na sobie - dzięki czemu więcej czasu poświeca na praktykę i dodatkowo, ponieważ pracują na swoich dłoniach, jest im
trudniej i uczą się wykonywać usługę z wiekszą precyzją.
Podczas szkolenia zapewnione są wszystkie sprzęty oraz materiały.



Każda kursanta ma swoje stanowisko: stolik, lampa, frezarka, materiały takie jak lakiery, topy, waciki, pilniki, zdobienia, gąbki itp. Wszystko
zdezyfekowane lub nowe i gotowe do pracy.

Przerwy w usłudze nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Zasady
higieny pracy i
bezpieczeństwa,
anatomia
paznokcia,
wskazania i
przeciwwskazani
a, organizacja
stanowiska-
Teoria

Katarzyna
Buczek

01-10-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 7  Manicure
hybrydowy:
przygotowanie
płytki,
opracowanie
skórek, dobór
bazy i lakieru,
aplikacja koloru,
błędy i ich
unikanie,
utwardzanie,
pielęgnacja,
ściągnięcie,
wykończenie,
fotografia-
praktyka

Katarzyna
Buczek

01-10-2025 10:30 15:00 04:30

3 z 7  Teoria pracy
w kształcie
migdała,
schemat pracy,
zasady
ekologicznej
organizacji
stanowiska-
teoria

Katarzyna
Buczek

02-10-2025 09:00 10:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 7

Przedłużanie
paznokci na
szablonie,
dopasowanie
szablonów,
migdał soft look,
praca frezarką,
budowa
szkieletu,
modelowanie,
piłowanie,
wykończenie,
fotografia-
praktyka

Katarzyna
Buczek

02-10-2025 10:30 15:00 04:30

5 z 7

Uzupełnienia,
korekty i odnowy
– różnice,
planowanie
materiałów,
ekologiczne
podejście,
ustalanie cen
usług- teoria

Katarzyna
Buczek

03-10-2025 09:00 10:30 01:30

6 z 7  Praktyczne
korekty i
uzupełnienia:
architektura
paznokci,
schematy pracy,
podnoszenie
paznokci,
babyboomer,
wykończenie,
fotografia-
praktyka

Katarzyna
Buczek

03-10-2025 10:30 14:30 04:00

7 z 7  Walidacja - 03-10-2025 14:30 15:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Buczek

Katarzyna Buczek wielokrotna techniczna Mistrzyni Europy w stylizacji paznokci
Właścicielka studia paznokci od 2014
Główny szkoleniowiec i pomysłodawca marki Nails&You
Osobowość roku w branży Beauty w swoim mieście

Tysiące przeszkolonych kursantek w ciągu 7 lat pomogło stworzyć centrum szkoleniowe w którym
odbywają się szkolenia stacjonarne .
W branży obecna od 14 lat .
Po naszych szkoleniach kursanci otwierają swoje salony i studia szkoleniowe .
Setki zdobytych certyfikatów poświadczają zaangażowanie ,wysokie kwalifikacje i oddanie pracy
która wykonujemy .

Osiągnięcia :
NAIL SHOW POLAND 2022
* 1 miejsce Poster Pink And White
* 2 miejsce Poster Migdał Rosyjski +Fantasy French
* 3 miejsce Poster Full Look Extreme Shape Królowa Śniegu

DIAMOND LEAGUE NAIL CHAMPIONSHIP BARCELONA 2021
*2 miejsce Buisness Card

DIAMOND LEAGUE NAILS CHAMPIONSHIP NORWEY 2021
* 1 miejsce Buisness Card

NAILPRO CZECH 2019
* 1 miejsce Stiletto Sculptured
* 1 miejsce Top Team
* 3 miejsce Soak Off Gel Manicure
* 3 miejsce On My Own
* 3 miejsce Twist French

NAILPRO SLOVAK 2019
* 3 miejsce On My Own
* 3 miejsce Twist French
* 3 miejsce Stiletto Sculptured
* 1 miejsce Top Team

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN



NAILPRO KATOWICE 2018
* 1 miejsce Top Team

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zostaną przekazane przez instruktora w trakcie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U.
z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towarów i usług.

Adres
ul. Jana Wysockiego 2A

41-400 Mysłowice

woj. śląskie

Kontakt


Katarzyna Buczek

E-mail urodakobiety@gmail.com

Telefon (+48) 500 530 989


