Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie " uzupetnienie i odnowa " 1 000,00 PLN brutto
A Numer ustugi 2025/08/17/18453/2943294 1000,00 PLN netto
Gand sk 200,00 PLN brutto/h
N 200,00 PLN netto/h
AKADEMIA
METAMORFOZ
JOANNA © Katowice / stacjonarna
BANDURSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 5h
177 ocen B 15.10.2025 do 15.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci posiadajgcych
podstawowe umiejetnosci w zakresie manicure hybrydowego i zelowego,
ktére chca udoskonali¢ technike odnowy i uzupetniania paznokci.
Skierowane jest zaréwno do oséb, ktére wykonuja tego typu zabiegi, lecz
Grupa docelowa ustugi napotykajg trudnosci (np. zapowietrzenia, utrata ksztattu, zgrubienia), jak i
do stylistek, ktore dopiero rozpoczynajg swojg przygode z tg ustuga.
Uczestniczki powinny zna¢ podstawy pracy frezarka i techniki budowy
paznokci, a ich celem jest zwiekszenie jakosci i trwatosci stylizacji oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi przypadkami w pracy z klientkami.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 13-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie odnowy i uzupetniania paznokci metoda zelowa,
hybrydowa i przy uzyciu innych materiatéw. Uczestniczki poznajg réznice miedzy odnowg a uzupetnieniem, nauczg sie
doboru odpowiednich produktow, zapobiegania zapowietrzaniu, a takze wykonywania stylizacji estetycznej i trwatej,
zgodnej z zasadami poprawnej architektury paznokcia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia pojecia ,odnowa” i
suzupetnienie” paznokci oraz zna ich
zastosowanie

Definiuje zasady architektury paznokci i
ich wptyw na trwatos$¢ stylizaciji.

Wykonuje prawidtowe uzupetnienie
paznokci bez powstawania
zapowietrzen

Stosuje zasady profesjonalizmu i dba o
estetyke pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

definiuje oba pojecia i wskazuje réznice.

-Wskazuje elementy prawidtowej
budowy paznokcia

-opisuje mozliwe btedy i sposoby ich
unikania

-Wykonuje poprawnie opracowanie
plytki w trakcie éwiczen praktycznych.
-- dobiera produkty wtasciwe do
wykonania stylizaciji

- dobiera i aplikuje preparaty
pomochnicze

- wykonuje stylizacje zgodnie z poznang
technika

-prezentuje staranno$¢ i doktadnosé
podczas éwiczen

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna: kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci oraz do wtascicieli
gabinetéw kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, ktdre chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug oraz dla stylistek paznokci, ktére
potrzebuja podnie$é poziom swoich dotychczasowych ustug..

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Na zajeciach praktycznych kursantka pracuje na
wiasnej dtoni lub modelce. Walidacja obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i odbywa sie w trakcie trwania szkolenia.

Liczba godzin teoretycznych w: 2

Liczba godzin praktycznych: 3

Walidacja i przerwy obiadowe (30 minut) sg wliczone w czas trwania ustugi.
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie szescioosobowych

W programie szkolenia m.in.:

- praca frezarkg - wykorzystanie jej do maximum podczas stylizacji

- Omoéwienie architektury paznokci poprawnie zbudowanych

- Praca r6znymi materiatami

- Schemat pitowania i frezowania

- Aplikacja koloru pod skorki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

_ Aleksandra 15-10-2025 09:00 09:30 00:30

wprowadzenie Dworzynska

odnowa i

uzupetnienie - Aleksandra 15-10-2025 09:30 10:30 01:00
czesé Dworzynska
teoretyczna
prezentacja
k -
pokazowa . Aleksandra
wprowadzenie do . 15-10-2025 10:30 11:00 00:30
L. Dworzynska
czesci
praktycznej
PX) Prak
ra. tyczne Aleksandra
wykonanie i 15-10-2025 11:00 12:00 01:00
Dworzynska

stylizacji



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

przerwa Aleksandra

obiadowa Dworzyriska 15-10-2025 12:00 12:30 00:30

&%) walidacja - 15-10-2025 12:30 13:30 01:00

doskonalenie Aleksandra
techniki pracy- Dworzynska
czes¢ praktyczna

15-10-2025 13:30 14:00 00:30

podsumowanie,

pytania

uczestnikéw, Aleksandra
zakonczenie Dworzynska
szkolenia oraz

rozdanie

certyfikatow

15-10-2025 13:30 14:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Dworzynska

‘ ' 0d lipca 2021 jestem absolwentkg kosmetologii na Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach,
jednakze to stylizacja paznokci jest zdecydowanie mojg pasjg. Swoj pierwszy zestaw do paznokci
zelowych otrzymatam w prezencie gdy miatam 14 lat, przez kilka dobrych lat bytam totalnym
samoukiem. Profesjonalng przygode ze stylizacjg paznokci zaczetam w momencie ukoriczenia
pierwszego szkolenia u jednej z instruktorek INDIGO, wtasnie wtedy moj paznokciowy swiat



wywrdcit sie do goéry nogami. Pochtaniatam szkolenie za szkoleniem, doskonalgc przede wszystkim
swoja technike, ale réwniez rozwijajac sie pod katem Nail Artu.

W tym roku, pod czujnym okiem naszej mistrzyni- Asi Bandurskiej ukofczytam szkolenie
instruktorskie, dzieki ktéremu zostatam instruktorem Indigo. Swoim kursantkom chce przede
wszystkim przekaza¢ wiedze, ktérg zdobytam podczas pracy z klientem. Jestem totalnym
nailsfreakiem, wiec mam nadzieje, ze zaraze Was mojg paznokciowg energig

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf wystane drogg elektroniczna.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze soba cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakosci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Adres

ul. T Maja 94
40-240 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu oraz mozliwo$é zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.j@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



