Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "tempo pracy" 1 000,00 PLN brutto
A Numer ustugi 2025/08/17/18453/2943284 1000,00 PLN netto
agcly sk 200,00 PLN brutto/h
N 200,00 PLN netto/h
AKADEMIA
METAMORFOZ
JOANNA © Katowice / stacjonarna
BANDURSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 5h
177 ocen 8 12.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek i stylistéw paznokci posiadajgcych
podstawowe doswiadczenie w pracy salonowej, ktérzy chcag zwigkszyc
swoja efektywnos¢ i tempo pracy bez utraty jakosci wykonywanej
stylizacji. Oferta dedykowana jest osobom wykonujgcym manicure

Grupa docelowa ustugi hybrydowy i zelowy, ktére chcg udoskonali¢ techniki przedtuzania,
odnawiania oraz uzupetniania paznokci. Uczestnicy powinni znaé
podstawy budowy paznokcia, zasady pracy frezarka i podstawowe
techniki stylizacji, a ich celem jest rozwoj w kierunku szybszej i bardziej
precyzyjnej obstugi klientek.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 10-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwoj umiejetnosci organizacji pracy i Swiadomego zarzagdzania czasem podczas wykonywania
stylizacji paznokci. Uczestniczki nauczg sie technik przyspieszajgcych prace przy manicure hybrydowym, zelowym i
przedtuzaniu paznokci, a takze wypracujg schematy umozliwiajgce wykonywanie ustug szybciej, zachowujgc wysoka

jakos¢ i estetyke stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedza na temat zasad
$wiadomego zarzadzania czasem w
pracy stylistki paznokci.

postuguje sie wiedzg na temat
schematoéw przyspieszajacych prace
przy manicure hybrydowym, zelowym
oraz przy przedtuzaniu paznokci

Stosuje schematy pracy umozliwiajace

szybsze uzupetnienie i odnowe
paznokci

Wykonuje stylizacje w réznych

ksztattach paznokci w krétszym czasie

Stosuje zasady profesjonalizmu i dba o

estetyke pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wskazuje metody optymalizacji czasu
pracy.

potrafi opisa¢ etapy pracy
umozliwiajace skrocenie czasu
stylizaciji.

poprawnie wykonuje
uzupetnienie/odnowe w okreslonym
czasie.

- dobiera produkty wtasciwe do
wykonania stylizacji

- dobiera i aplikuje preparaty
pomocnicze

- wykonuje stylizacje zgodnie z poznana
technika

-prezentuje starannos¢ i doktadnosé
podczas éwiczen

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczna: kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci oraz do wtascicieli
gabinetéw kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, ktdre chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug oraz dla stylistek paznokci, ktére
potrzebuja podnie$é poziom swoich dotychczasowych ustug..

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Na zajeciach praktycznych kursantka pracuje na
wiasnej dtoni lub modelce. Walidacja obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i odbywa sie w trakcie trwania szkolenia.

Liczba godzin teoretycznych w: 2

Liczba godzin praktycznych: 3

Walidacja i przerwy obiadowe (30 minut) sg wliczone w czas trwania ustugi.
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie szescioosobowych
Program szkolenia z tempa pracy to miedzy innymi:

¢ nauka swiadomego zarzgdzania czasem,

¢ zwiekszenie swojej wydajnosci,

e wyéwiczenie zdolnosci pracy w szybkim tempie,

e stylizacja paznokci w réznych ksztattach,

e przedstawienie schematéw przyspieszajacych prace,

e przyspieszenie pracy przy odnowie i uzupetnieniu paznokci,
e przyspieszenie pracy przy manicure hybrydowym,

e przyspieszenie pracy przy przedtuzaniu paznokci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia
Praktyczne
wykonanie .
Zaneta Herszel 12-11-2025 09:00 09:30 00:30

stylizacji wtasna
technika

Indywidualna

analiza techniki

kursanta -

omowienie Zaneta Herszel 12-11-2025 09:30 10:00 00:30
popetnianych

btedow i

wskazoéwki

korekcyjne.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Doskonalenie

techniki pracy-

czesé Zaneta Herszel 12-11-2025 10:00 11:00 01:00
teoretyczna +

prezentacja

praktyczna

Doskonalenie
techniki pracy-

czes¢ praktyczna

Zaneta Herszel 12-11-2025 11:00 12:00 01:00

przerwa

. Zaneta Herszel 12-11-2025 12:00 12:30 00:30
obiadowa

Doskonalenie
techniki pracy-
kontynuacja
czesci
praktycznej

Zaneta Herszel 12-11-2025 12:30 13:30 01:00

@D walicja - 12-11-2025 12:30 13:30 01:00

Podsumowanie,
wymiana
doswiadczen,
pytania

L Zaneta Herszel 12-11-2025 13:30 14:00 00:30
uczestnikow i

zakonczenie
szkolenia z
wydaniem
certyfikatu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Zaneta Herszel

‘ ' Jestem instruktorem stylizacji paznokci od 2020 roku i wspétpracuje z wiodgcg marka Indigo Nails.
Specjalizuje sie w szkoleniach, ktére prowadze w Katowicach i Ochabach matych, pomagajac
stylistkom na réznych poziomach zaawansowania.

Do tej pory wyszkolitam okoto 800 osdb, przekazujac im wiedze i techniki, ktére pozwalajg na
precyzyjne i trwate stylizacje. Moje doswiadczenie potwierdzajg pie¢ medali zdobytych na
miedzynarodowych mistrzostwach, co jest dowodem na wysoki poziom umiejetnosci i dbatos¢ o
kazdy detal.

Prowadze réwniez pieciomiesieczne szkoty stylizacji paznokci, w ktérych ucze nie tylko techniki, ale
takze budowania kariery w branzy beauty. Stawiam na profesjonalizm, nowoczesne metody i
indywidualne podejscie do kazdej kursantki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze sobg cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakos$ci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze soba cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jako$ci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.



Adres

ul. 1 Maja 94
40-240 Katowice
woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu oraz mozliwo$é zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.j@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



