
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ProFuture spółka

cywilna

    5,0 / 5

6 ocen

Kurs Depilacja laserowa - poziom
podstawowy

Numer usługi 2025/08/16/184941/2942931

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

190,00 PLN brutto/h

190,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 08.01.2026 do 09.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do: terapeutów, kosmetyczek, kosmetologów,

techników kosmetologii,  studentów medycyny, pielęgniarstwa,

kosmetologii zainteresowanych zdobyciem oraz poszerzeniem

umiejętności z depilacji laserowej i obsługi dedykowanego sprzętu

medycznego,  osób związanych z branżą kosmetyczną i medycyną

estetyczną, które chcą rozwinąć swoje kompetencje. Jak również do

właścicieli gabinetów kosmetycznych i kosmetologicznych, którzy chcą

poszerzyć swoje usługi o laseroterapię i nabyć wiedzę kierowaną w

późniejszym etapie do pracowników.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów: Kierunek-

Rozwój, Małopolski pociąg do kariery - sezon 1, Nowy start w Małopolsce

z EURESem, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 07-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnej i profesjonalnej konsultacji klienta w zakresie depilacji laserowej oraz

przeprowadzenia bezpiecznego i skutecznego zabiegu, z uwzględnieniem najnowszych technologii i standardów

bezpieczeństwa. Obejmuje naukę wdrażania zasad zrównoważonego rozwoju, ekologicznych rozwiązań, gospodarki

odpadami, recyklingu, redukcji materiałów oraz zwiększania świadomości ekologicznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie charakteryzuje

czym jest zabieg depilacji laserowej

Wskazuje podstawowe rodzaje laserów Test teoretyczny

Określa różnice między depilacją

laserową a fotodepilacją
Test teoretyczny

Definiuje wskazania i przeciwskazania

do zabiegu
Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę włosa Test teoretyczny

Charakteryzuje w jaki sposób światło

laserowe oddziałuje na skórę i włosy
Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie określa

wszystkie elementy procedury

zabiegowej

Charakteryzuje elementy istotne w

procedurze zabiegowej depilacji

laserowej

Test teoretyczny

Wymienia kolejność czynności Test teoretyczny

Prawidłowo ustala cel zabiegu Test teoretyczny

Przedstawia efekty zabiegowe Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie rozróżnia

produkty ekologiczne i jest świadomy

zasad związanych z ekologią

Pracuje z uwzględnieniem świadomości

proekologicznej
Test teoretyczny

Wdraża zasady ochrony środowiska

podczas zabiegu oraz po jego

zakończeniu

Test teoretyczny

Świadomie zmniejsza stosowanie

produktów szkodliwych dla środowiska
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg depilacji laserowej nadzorując

przebieg procesu zabiegowego i reakcje

skóry

Przygotowuje stanowisko zabiegowe Test teoretyczny

Ustala pełen plan zabiegowy Test teoretyczny

Dokonuje wyboru parametrów lasera Test teoretyczny

Ustala sposób położenia klienta ze

względu na obszar zabiegowy
Test teoretyczny

Dobiera zestaw potrzebnych preparatów Test teoretyczny

Przeprowadza zabieg z użyciem lasera Test teoretyczny

Stosuje wymagania sanitarne i

higieniczne oraz zasady BHP
Test teoretyczny

Uczestnik postępuje etycznie i

przestrzega praw klienta

Informuje klienta o możliwych

powikłaniach
Test teoretyczny

Realnie przedstawia możliwości

zabiegowe i postępuje etycznie w

kontaktach z klientem, na czym buduje

zaufanie klientów

Test teoretyczny

Aktywnie słucha klienta i reaguje na

definiowany przez klienta efekt zabiegu
Test teoretyczny



Program

PROGRAM:

Dzień 1

1.Rodzaje laserów wykorzystywanych w depilacji. Różnice między depilacją laserową a fotodepilacją.  

2.Laser diodowy – eksploatacja, zastosowanie, dane techniczne, procedury serwisowe.  

3.Przygotowanie stanowiska pracy oraz zasady BHP w laseroterapii.  

4.Konsultacja i kwalifikacja klienta do zabiegu depilacji laserowej.  

5.Karta zabiegowa – obowiązkowe elementy oraz klauzula ochrony danych osobowych.  

6.Wskazania do wykonania zabiegu depilacji laserowej.  

7.Przeciwwskazania do wykonania zabiegu depilacji laserowej.  

8.Fizjologia wzrostu włosa i jej wpływ na skuteczność zabiegów.  

9.Hirsutyzm oraz podstawowe zaburzenia hormonalne wpływające na wzrost włosa.  

10.Przygotowanie klienta do zabiegu – procedury i zalecenia.  

11.Bezpieczeństwo pracy i prawidłowe ustawienia parametrów zabiegowych.  

12.Wpływ techniki wykonania oraz ustawień lasera na efekty zabiegowe.  

13.Kosmetyki, leki oraz niezbędne akcesoria stosowane podczas zabiegu.  

14.Pielęgnacja pozabiegowa – zalecenia dla klienta.  

15.Postępowanie w przypadku powikłań oraz opieka nad klientem z powikłaniami.

16.Zapewnienie bezpieczeństwa i skuteczności procedury zabiegowej, z uwzględnieniem zasady zrównoważonego rozwoju, w tym

minimalizowanie ilości generowanych odpadów oraz preferowanie rozwiązań umożliwiających recykling.

Dzień 2

1.Pokaz zabiegów na modelkach – prezentacja wykonania depilacji na trzech różnych obszarach ciała.  

2.Praktyczne omówienie przebiegu zabiegów oraz prawidłowego ułożenia klienta w trakcie procedury.  

3.Dobór parametrów zabiegowych – nauka dostosowywania ustawień do fototypu skóry oraz rodzaju i struktury włosa.  

4.Analiza reakcji skóry i włosa – praktyczne rozpoznawanie odpowiedzi tkanek na różne parametry pracy lasera.  

5.Sesja pytań i odpowiedzi – praktyczne konsultacje połączone z pokazem technik na modelkach.

6.Walidacja

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych.

1 godz. dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

W harmonogramie ujęto:

-zajęcia teoretyczne – 8 godzin dydaktycznych = 6 godz. zegarowych

-zajęcia praktyczne – 8 godzin dydaktycznych = 6 godz. zegarowych

-przerwy 2 godz. 30 min

-walidację 30 min.

Przerwy oraz walidacja są wliczone w czas trwania szkolenia.



Metoda weryfikacji obecności - lista obecności podpisywana przez uczestników kursu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i

umiejętności uczestników.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzień 1, punkty 1-

7

Katarzyna

Bigosińska
08-01-2026 09:00 11:15 02:15

2 z 11  PRZERWA

kawowa

Katarzyna

Bigosińska
08-01-2026 11:15 11:30 00:15

3 z 11  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzień 1, punkty 8-

11

Katarzyna

Bigosińska
08-01-2026 11:30 13:00 01:30

4 z 11  PRZERWA

obiadowa

Katarzyna

Bigosińska
08-01-2026 13:00 14:00 01:00

5 z 11  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzień 1, punkty

12-16

Katarzyna

Bigosińska
08-01-2026 14:00 16:15 02:15

6 z 11  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzień 2, punkt 1

Katarzyna

Bigosińska
09-01-2026 09:00 11:15 02:15

7 z 11  PRZERWA

kawowa

Katarzyna

Bigosińska
09-01-2026 11:15 11:30 00:15

8 z 11  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzień 2, punkty 2-

3

Katarzyna

Bigosińska
09-01-2026 11:30 13:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Bigosińska

Specjalista w zakresie laseroterapii z ponad 20 letnim doświadczeniem zawodowym. Od początku

swojej kariery związana z praktycznym zastosowaniem technologii laserowych. Od wielu lat

aktywnie prowadzi szkolenia, podnosząc kwalifikacje personelu medycznego i kosmetologicznego

w zakresie obsługi laserów medycznych.

Specjalizuje się zarówno w szkoleniach podstawowych, jak i zaawansowanych, obejmujących min.

postępowanie w przypadkach powikłań pozabiegowych oraz pracę z pacjentami z

przeciwwskazaniami.

Jej wieloletnia praktyka, obejmująca tysiące wykonanych zabiegów, oraz współpracę z placówkami z

różnych rejonów kraju, stanowi solidne zaplecze merytoryczne prowadzonych szkoleń.

Dzięki połączeniu wiedzy teoretycznej z bogatym doświadczeniem praktycznym czyni szkolenia

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 11  PRZERWA

kawowa

Katarzyna

Bigosińska
09-01-2026 13:00 14:00 01:00

10 z 11  Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

dzień 2, punkty 4-

5

Katarzyna

Bigosińska
09-01-2026 14:00 16:15 02:15

11 z 11

WALIDACJA test,

punkt 6

- 09-01-2026 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN



wyjątkowo skutecznymi i cenionymi w branży.

Ukończone szkolenia w okresie 5-ciu lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej

usługi do BUR:

Zastosowanie osocza bogatopłytkowego - 2019

Lifting HIFU w kosmetologii – 2020

Terapie aktywnym wodorem – 2020

Infinite RF – 2021

Zastosowanie stymulatorów tkankowych i wypełniaczy - 2024

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na początku kursu kursanci otrzymują skrypt obejmujący materiał dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,

taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny ).

Podczas trwania szkolenia zabiegi wykonywane są na modelce / modelkach. Minimalna ilość modelek/modeli na szkoleniu do ćwiczeń

zabiegowych:1

Zajęcia praktyczne połączone z wykładem, dyskusja, ćwiczenia, możliwa praca na sobie nawzajem.

Organizator szkolenia odpowiada za zapewnienie modeli / modelek. Trener decyduje o pracy praktycznej.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na usługę w BUR wymagane jest zgłoszenie poprzez formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie

www.pro-future.pl, pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostępności miejsca.

Przy zapisie na szkolenie wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych.

Uczestniczki będące w ciąży, bądź podejrzewające, że mogą być w ciąży, winny poinformować o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 29 Ustawa o podatku od towarów i usług

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień.

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje

zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

Zawarto umowę z:  WUP w Krakowie projekt Małopolski pociąg do kariery - sezon 1 oraz Nowy start w Małopolsce z EURESem i WUP w

Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój.

Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w

ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.



Adres

ul. Teofila Lenartowicza 33-35

85-133 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa w biurowcu vis-à-vis sklepu Kaufland, w budynku mieszczącym Bydgoską Izbę Lekarską. Piętro II.

Wejście B. Wjazd na parking przed budynkiem od ul. Marii Konopnickiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Sala dydaktyczna spełnia wymogi BHP i będzie dostosowana do potrzeb kursu.

Kontakt


Justyna Gzella

E-mail biuro@pro-future.pl

Telefon (+48) 786 660 585


