Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs TRYCHOLOGICZNY dla fryzjeréw i 5000,00 PLN brutto

PRETTY 3 AR

barberéw prowadzony przez instruktor 5000,00 PLN netto
Bartosz Kiec

238,10 PLN brutto/h
238,10 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/08/14/35934/2941639

PRETTY BAR
Martyna
Tomaszewska

*hKkkk 49/5 (@ o1h

118 ocen 5 18.10.2025 do 20.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs TRYCHOLOGICZNY skierowany jest do wtascicieli i pracownikéw
salondw fryzjerskich, fryzjeréw, barberéw ktérzy chca poszerzy¢ oferte
$wiadczonych ustug i wykorzysta¢ nowo poznane zagadnienia z trychologii w
swojej pracy w gabinetach/salonach.

12

16-10-2025

stacjonarna

21

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs trychologiczny przygotowuje kursanta do samodzielnej pracy z problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem
wtoséw oraz skory gtowy, problemami endokrynologicznymi, wewnetrznymi przyczynami wypadania wtosow, kuracjami
trychologicznymi oraz do samodzielnej interpretacji wynikéw trichoskopii i trichogramu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

rozpoznaje przyczyny schorzen skory
gtowy i wioséw

charakteryzuje wewnetrzne przyczyny
wypadania wioséw

definiuje kuracje trychologiczne

samodzielnie interpretuje wyniki
trichoskopii i trichogramu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

identyfikuje rézne objawy schorzen (np.
swedzenie, zaczerwienienie, tuszczenie
sie)

wskazuje mozliwe przyczyny schorzen
m.in. czynniki genetyczne, hormonalne
czy dietetyczne.

rozréznia typy skor gtowy

opisuje wewnetrzne przyczyny
wypadania wtoséw

proponuje dziatania, ktére moga poméc
w redukcji wewnetrznych przyczyn
wypadania wloséw

definiuje strukture wtosa, cykl wtosa

opisuje rézne rodzaje kuracji
trychologicznych

identyfikuje najczesciej wystepujace
problemy trychologiczne oraz
dopasowuje odpowiednig kuracje do
danego problemu

wskazuje sktadniki aktywne stosowane
w kuracjach trychologicznych oraz ich
dziatanie na wtosy i skore gtowy.

analizuje wyniki badan trichoskopowych
i trichogramowych

opisuje powszechnie wystepujace
schorzenia zwigzane z wtosami i skéra
glowy na podstawie otrzymanych
wynikéw badan

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sag przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajag sie w czas ustugi.

Czes¢ teoretyczna:

e Czym jest trychologia i podejscie trychologa w pracy z klientem

¢ Rola trychologa w diagnostyce i leczeniu schorzen wioséw i skory gtowy
¢ Anatomia oraz fizjologia wtoséw i skéry gtowy:

e Struktura i funkcja wtosa

e Cykl wzrostu wtosa

e Struktura skory gtowy i jej funkcje

e Typy skéry

¢ najczestsze problemy trychologiczne

¢ metody diagnostyczne - trichoskopia

¢ wywiad trychologiczny - podstawowe narzedzie pracy

e Cechy diagnostyki obrazowe;j

¢ najczestsze choroby skérne i ich diagnostyka

¢ najczestsze mechanizmy wypadania wtoséw i ich diagnostyka, w tym tysienie brody

Czes¢ praktyczna:

¢ samodzielne wykonywanie wywiadu trychologicznego oraz nauka trichoskopii

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Warsztat Bartosz Kiec 18-10-2025 10:00 13:30 03:30
teoretyczny

Przerwa Bartosz Kiec 18-10-2025 13:30 14:00 00:30

3z12 AU}
arsztat Bartosz Kiec 18-10-2025 14:00 16:30 02:30

praktyczny



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podsumowanie Bartosz Kiec 18-10-2025 16:30 17:00 00:30
1.go dnia
Warsztat Bartosz Kiec 19-10-2025 10:00 13:30 03:30
teoretyczny
Przerwa Bartosz Kiec 19-10-2025 13:30 14:00 00:30
Warsztat Bartosz Kiec 19-10-2025 14:00 16:30 02:30
praktyczny
Podsumowanie Bartosz Kiec 19-10-2025 16:30 17:00 00:30
2.go dnia
Warsztat Bartosz Kiec 20-10-2025 10:00 13:30 03:30
teoretyczny
Przerwa Bartosz Kiec 20-10-2025 13:30 14:00 00:30
Warsztat Bartosz Kiec 20-10-2025 14:00 16:30 02:30
praktyczny
Walidacja - 20-10-2025 16:30 17:00 00:30

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

Bartosz Kiec

Trycholog z ponad 6-letnim doswiadczeniem w pracy z pacjentami borykajgcymi sie z problemami
skoéry gtowy i wypadania wtoséw. Na co dzien prowadzi gabinet trychologiczny Anagen w Kielcach,
gdzie opracowuje indywidualne plany terapeutyczne, tgczac wiedze z zakresu diagnostyki,
pielegnaciji, suplementacji oraz wspotpracy interdyscyplinarne;j.

Specjalizuje sie w problemach takich jak tysienie androgenowe, wypadanie telogenowe, tuszczyca
skory gtowy, tupiez oraz zaburzenia hormonalne wptywajgce na kondycje wtoséw. Posiada
gruntowng wiedze z zakresu biotechnologii, ktérg z powodzeniem wykorzystuje w pracy
diagnostycznej i edukacyjnej. W codziennej praktyce ktadzie duzy nacisk na edukacje klientéw oraz
holistyczne podejscie do terapii.

Od ponad 5 lat aktywnie dzieli sie swojg wiedzg jako wyktadowca akademicki na Wyzszej Szkole
Inzynierii i Zdrowia z zakresu trychologii. Znany z angazujgcego stylu prowadzenia zaje¢, jasnego
przekazu i umiejetnosci przektadania ztozonych zagadnien na praktyczne rozwigzania. Wysoko
oceniany przez studentéw za pasje, autentycznos$é i skutecznos$¢ nauczania. Petni réwniez role
szkoleniowca marki Dermomedica Cosmeceuticals, prowadzgc profesjonalne szkolenia z zakresu
trychologii.

Tworca e-bookdédw oraz materiatéw szkoleniowych z zakresu trychologii. Prowadzi réwniez szkolenia
dla kosmetologéw, fryzjeréw i oséb zainteresowanych rozwojem w tej dziedzinie. W swojej
dziatalnosci szkoleniowej tgczy praktyczne doswiadczenie gabinetowe z aktualng wiedzg naukowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku oraz opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Ustuga bedzie
realizowana w formie wyktadu teoretycznego oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach.

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc - 790 - 760

- 861

¢ Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.
e W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozp. Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien.
e W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie min 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% VAT.
¢ Szkolenie odbywa sig zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Karola Olszewskiego 20



25-663 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Martyna Tomaszewska

ﬁ E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861



