
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs trychologiczny przygotowuje kursanta do samodzielnej pracy z problemami związanymi z funkcjonowaniem
włosów oraz skóry głowy, problemami endokrynologicznymi, wewnętrznymi przyczynami wypadania włosów, kuracjami
trychologicznymi oraz do samodzielnej interpretacji wyników trichoskopii i trichogramu

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

PRETTY BAR
Martyna
Tomaszewska

    4,9 / 5

118 ocen

Kurs TRYCHOLOGICZNY dla fryzjerów i
barberów prowadzony przez instruktor
Bartosz Kiec
Numer usługi 2025/08/14/35934/2941639

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

238,10 PLN brutto/h

238,10 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 18.10.2025 do 20.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kurs TRYCHOLOGICZNY skierowany jest do właścicieli i pracowników
salonów fryzjerskich, fryzjerów, barberów którzy chcą poszerzyć ofertę
świadczonych usług i wykorzystać nowo poznane zagadnienia z trychologii w
swojej pracy w gabinetach/salonach.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 16-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje przyczyny schorzeń skóry
głowy i włosów

identyfikuje różne objawy schorzeń (np.
swędzenie, zaczerwienienie, łuszczenie
się)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje możliwe przyczyny schorzeń
m.in. czynniki genetyczne, hormonalne
czy dietetyczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia typy skór głowy Test teoretyczny

charakteryzuje wewnętrzne przyczyny
wypadania włosów

opisuje wewnętrzne przyczyny
wypadania włosów

Test teoretyczny

proponuje działania, które mogą pomóc
w redukcji wewnętrznych przyczyn
wypadania włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje strukturę włosa, cykl włosa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje kuracje trychologiczne

opisuje różne rodzaje kuracji
trychologicznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

identyfikuje najczęściej występujące
problemy trychologiczne oraz
dopasowuje odpowiednią kurację do
danego problemu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje składniki aktywne stosowane
w kuracjach trychologicznych oraz ich
działanie na włosy i skórę głowy.

Test teoretyczny

samodzielnie interpretuje wyniki
trichoskopii i trichogramu

analizuje wyniki badań trichoskopowych
i trichogramowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

opisuje powszechnie występujące
schorzenia związane z włosami i skórą
głowy na podstawie otrzymanych
wyników badań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas usługi.

Część teoretyczna:

Czym jest trychologia i podejście trychologa w pracy z klientem
Rola trychologa w diagnostyce i leczeniu schorzeń włosów i skóry głowy
Anatomia oraz fizjologia włosów i skóry głowy:
Struktura i funkcja włosa
Cykl wzrostu włosa
Struktura skóry głowy i jej funkcje
Typy skóry
najczęstsze problemy trychologiczne
metody diagnostyczne - trichoskopia
wywiad trychologiczny - podstawowe narzędzie pracy
Cechy diagnostyki obrazowej
najczęstsze choroby skórne i ich diagnostyka
najczęstsze mechanizmy wypadania włosów i ich diagnostyka, w tym łysienie brody

Część praktyczna:

samodzielne wykonywanie wywiadu trychologicznego oraz nauka trichoskopii

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Warsztat
teoretyczny

Bartosz Kiec 18-10-2025 10:00 13:30 03:30

2 z 12  Przerwa Bartosz Kiec 18-10-2025 13:30 14:00 00:30

3 z 12  Warsztat
praktyczny

Bartosz Kiec 18-10-2025 14:00 16:30 02:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 12

Podsumowanie
1.go dnia

Bartosz Kiec 18-10-2025 16:30 17:00 00:30

5 z 12  Warsztat
teoretyczny

Bartosz Kiec 19-10-2025 10:00 13:30 03:30

6 z 12  Przerwa Bartosz Kiec 19-10-2025 13:30 14:00 00:30

7 z 12  Warsztat
praktyczny

Bartosz Kiec 19-10-2025 14:00 16:30 02:30

8 z 12

Podsumowanie
2.go dnia

Bartosz Kiec 19-10-2025 16:30 17:00 00:30

9 z 12  Warsztat
teoretyczny

Bartosz Kiec 20-10-2025 10:00 13:30 03:30

10 z 12  Przerwa Bartosz Kiec 20-10-2025 13:30 14:00 00:30

11 z 12  Warsztat
praktyczny

Bartosz Kiec 20-10-2025 14:00 16:30 02:30

12 z 12  Walidacja - 20-10-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN




1 z 1

Bartosz Kiec

Trycholog z ponad 6-letnim doświadczeniem w pracy z pacjentami borykającymi się z problemami
skóry głowy i wypadania włosów. Na co dzień prowadzi gabinet trychologiczny Anagen w Kielcach,
gdzie opracowuje indywidualne plany terapeutyczne, łącząc wiedzę z zakresu diagnostyki,
pielęgnacji, suplementacji oraz współpracy interdyscyplinarnej.

Specjalizuje się w problemach takich jak łysienie androgenowe, wypadanie telogenowe, łuszczyca
skóry głowy, łupież oraz zaburzenia hormonalne wpływające na kondycję włosów. Posiada
gruntowną wiedzę z zakresu biotechnologii, którą z powodzeniem wykorzystuje w pracy
diagnostycznej i edukacyjnej. W codziennej praktyce kładzie duży nacisk na edukację klientów oraz
holistyczne podejście do terapii.

Od ponad 5 lat aktywnie dzieli się swoją wiedzą jako wykładowca akademicki na Wyższej Szkole
Inżynierii i Zdrowia z zakresu trychologii. Znany z angażującego stylu prowadzenia zajęć, jasnego
przekazu i umiejętności przekładania złożonych zagadnień na praktyczne rozwiązania. Wysoko
oceniany przez studentów za pasję, autentyczność i skuteczność nauczania. Pełni również rolę
szkoleniowca marki Dermomedica Cosmeceuticals, prowadząc profesjonalne szkolenia z zakresu
trychologii.

Twórca e-booków oraz materiałów szkoleniowych z zakresu trychologii. Prowadzi również szkolenia
dla kosmetologów, fryzjerów i osób zainteresowanych rozwojem w tej dziedzinie. W swojej
działalności szkoleniowej łączy praktyczne doświadczenie gabinetowe z aktualną wiedzą naukową.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczka otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku oraz opiekę poszkoleniową.

Warunki uczestnictwa

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Usługa będzie
realizowana w formie wykładu teoretycznego oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc - 790 - 760
- 861

Cena nie zawiera kosztów noclegu i transportu.
W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozp. Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.
W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie min 70% to ceny netto należy doliczyć 23% VAT.
Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Adres
ul. Karola Olszewskiego 20



25-663 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Martyna Tomaszewska

E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861


