Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie STYLIZACJA RZES - COMBO 1:1 3 500,00 PLN brutto
— + 2/3D prowadzone przez instruktor llona 3500,00 PLN netto
Karwat 175,00 PLN brutto/h
RITTY R
: A Numer ustugi 2025/08/14/35934/2941176 175,00 PLN netto/h
PRETTY BAR
Martyna © Kielce / stacjonarna
Tomaszewska

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 20h
118 ocen B 27.10.2025 do 28.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane do 0s6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci

. w zakresie kosmetologii, ktére chcg zdoby¢ wiedze z zakresu stylizacji
Grupa docelowa ustugi . | o ]
rzes. Skierowane do kosmetyczek, kosmetologdéw, wizazystek i

wszystkich tych, ktérych interesuje tematyka stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie combo 1:1 + 2/3D ze stylizacji rzes przygotowuje uczestniczke do samodzielnego i $wiadomego wykonywania
zabiegu stylizacji rzes metodg podstawowa oraz lekkimi objetosciami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

definiuje podstawowe zasady higieny w
pracy stylistki rzes

definiuje przeciwwskazania i wskazania
do zabiegu

opisuje procedure zabiegu stylizacji
rzes metoda 1:1 oraz stylizacja rzes
metoda lekkich objetosci 2/5D

dobiera odpowiednie preparaty oraz
narzedzia do wykonania zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
stylizacja rzes metoda lekkich objetosci
2/5D

uczestnik szkolenia odpowiednio
komunikuje sie z klientem

samodzielnie wykonuje zabieg stylizacji
rzes metoda 1:1 oraz stylizacja rzes
metoda lekkich objetosci 2/5D

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

wykorzystuje narzedzia i kosmetyki
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

definiuje zasady higieny obowigzujace
w pracy stylistki rzes

uzasadnia przypadki, w ktérych nie
mozna wykona¢ klientce stylizacji rzes

charakteryzuje uwarunkowania
zdrowotne i zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonaniem zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
stylizacja rzes metoda lekkich objetosci
2/5D

opisuje procedure zabiegu stylizacji
rzes metoda 1:1 oraz stylizacja rzes
metoda lekkich objetosci 2/5D krok po
kroku

opisuje zalecenia pozabiegowe

dobiera odpowiedni ksztatt
modelowania oraz typ i rodzaj rzes do
klienta

organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu stylizacji rzes
metoda 1:1 oraz stylizacja rzes metoda
lekkich objetosci 2/5D

odpowiednio podkleja dolne rzesy
ptatkiem i tasma

przeprowadza wywiad przed zabiegiem
z klientem uwzgledniajac
przeciwwskazania i wskazania do
wykonania zabiegu

uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg krok po kroku

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

e BHP stylistki rzes oraz zasady bezpiecznej pracy
e Anatomia rzes

e Podstawowe informacje

¢ Przeciwskazania do wykonania zabiegu
¢ Produkty potrzebne do zabiegu

¢ Praca z klejem- najczestsze btedy

e Czynniki mogace zmniejszaé trwatos¢ aplikaciji
e Alergia

e Kierunkowanie rzes

¢ Rzedowanie rzes

¢ Rodzaje stylizacji — modelowanie

¢ Dobdr stylizacji do rodzaju oczu

e Dobor skretu

¢ Techniki wyklejania rzes

¢ Przebieg zabiegu krok po kroku

e Przyczyny stabej retenciji

e Zalecenia po zabiegu

e Uzupetnienie stylizacji

« Sciagniecie stylizacji

¢ Najczesciej popetniane btedy

e Dekalog dobrej stylistki

CZESC PRAKTYCZNA

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
e Praca z klejem

¢ Praktyka na materiatach suchych
¢ Praktyka na modelce

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat

zajec

Warsztat

teoretyczny

Przerwa

Warsztat
praktyczny -
"praca na sucho"

Warsztat

praktyczny -
pracana
modelce

Podsumowanie
1.go dnia

Warsztat

teoretyczny

Przerwa

Warsztat
praktyczny -

"praca na sucho"

Warsztat

praktyczny -
praca na
modelce

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

llona Karwat

llona Karwat

llona Karwat

llona Karwat

llona Karwat

llona Karwat

llona Karwat

llona Karwat

llona Karwat

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
27-10-2025 09:00
27-10-2025 11:30
27-10-2025 12:15
27-10-2025 14:30
27-10-2025 18:15
28-10-2025 09:00
28-10-2025 11:30
28-10-2025 12:15
28-10-2025 14:30
28-10-2025 18:15

Cena

3500,00 PLN

3 500,00 PLN

175,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

14:30

18:15

19:00

11:30

12:15

14:30

18:15

19:00

Liczba godzin

02:30

00:45

02:15

03:45

00:45

02:30

00:45

02:15

03:45

00:45



Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 llona Karwat
‘ ' Z branzg Beauty zwigzana od 2016r .

W 2019r. ukonczyta szkolenie trenerskie ze stylizacji rzes. Jest certyfilkowanym instruktorem
stylizacji rzes marki Noble Lashes. Na swoim koncie na dziesiagtki przeszkolonych kursantek.
Kazdego roku szkoli srednio:

1. 20 oséb z zakresu stylizacji rzes metoda podstawowa 1:1

2. 15 0s6b z zakresu stylizacji rzes metoda lekkich objetosci 2/3D

3. 10 0s6b z zakresu stylizacji rzes metodg duzych objetosci Mega Volume

4.15 oséb z zakresu stylizacji rzes metoda tagczona 1:1 + 2/3D

5. 20 os6b z zakresu doszkolenia technicznego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie wydruku.

Warunki uczestnictwa

Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu teoretycznego oraz praktycznych ¢wiczern na modelkach.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc - 790 - 760 -
861

Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Ztota 15
25-015 Kielce

woj. Swigtokrzyskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Martyna Tomaszewska

ﬁ E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861



