Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kabuki 2 460,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/08/14/166474/2941008 2000,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

Akademia Spa
Tomasz Tomasik

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  © 20h
424 oceny B 02.10.2025 do 03.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu KABUKI z wykorzystaniem specjalistycznych
technik i narzedzi, z zachowaniem zasad profesjonalizmu, bezpieczenstwa oraz indywidualnego podejscia do klienta

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje wiedze o anatomii twarzy, szyi i
dekoltu w konteks$cie masazu KABUKI.

Rozréznia techniki dotyku
charakterystyczne dla metody KABUKI.

Wykonuje petng sekwencje masazu
KABUKI obejmujaca twarz, szyje, dekolt
i glowe.

Dobiera techniki masazu KABUKI do
indywidualnych potrzeb klienta.

Wdraza zasady komunikac;ji sprzyjajace
budowaniu relacji z klientem podczas

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zaleznos$ci pomiedzy praca
miesni a uzyskanym efektem liftingu i
relaksu.

Opisuje zastosowanie gtaskania,
pocierania, uderzania i nawijania w
przebiegu masazu.

Demonstruje prawidtowy przebieg
zabiegu w praktyce, zachowujac rytm i
tempo techniki.

Prezentuje modyfikacje zabiegu w
zaleznosci od oczekiwanych efektéw,
np. liftingu lub gtebokiego relaksu.

Wykazuje umiejetnos¢ prowadzenia
rozmowy w sposdb zapewniajacy

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

sesji KABUKI. poczucie komfortu i bezpieczenstwa

Organizuje warunki pracy zgodnie z Uzasadnia znaczenie przygotowania

zasadami higieny, etyki i stanowiska, ergonomii pracy oraz Analiza dowodéw i deklaraciji

profesjonalizmu. atmosfery podczas zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien | — Fundamenty metody i nauka technik

e Wprowadzenie do masazu KABUKI: historia, inspiracja teatrem, znaczenie symboliki ruchu.

e Omowienie dziatania masazu: wptyw na miesnie twarzy, uktad nerwowy, ukrwienie i samopoczucie.

e Anatomia praktyczna twarzy, szyi, dekoltu i glowy — obszary kluczowe dla techniki.

e Charakterystyka narzedzia pracy — pedzel i jego wielowymiarowe zastosowanie.

» Cwiczenia podstawowych rodzajéw dotyku: gtaskanie, pocieranie, uderzanie, nawijanie.

* Praktyka wprowadzajgca: tgczenie ruchow w sekwencje, odczuwanie rytmu naprzemiennego napiecia i rozluznienia miesni.

Dzien Il - Doskonalenie i petna sesja masazu

e Rytmitempo w masazu KABUKI — praca z dynamika: szybkie i wolne sekwencje.

¢ Nauka taczenia technik w kompletny zabieg obejmujacy twarz, szyje, dekolt i gtowe.

e Praktyka wykonania petnej sesji masazu — praca w parach pod nadzorem instruktora.

¢ Techniki zaawansowane: ptynne przej$cia miedzy rodzajami dotyku, pogtebianie efektu liftingu i regeneracji.
* Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu KABUKI.

e Zasady przygotowania stanowiska, ergonomia pracy i budowanie atmosfery sesji.

e Podsumowanie i oméwienie efektéw: poprawa owalu twarzy, ukrwienia, rownowagi nerwowej i gteboki relaks.

Walidacja

Zakonczenie

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoficzeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sa wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do metody
KABUKI, historia,
filozofia i
znaczenie
techniki

Anatomia

twarzy, szyi,
dekoltu i glowy w
kontekscie
masazu

Podstawowe
techniki dotyku:
gtaskanie,
pocieranie,
uderzanie,
nawijanie

Nauka

zastosowania
pedzlaijego
wielowymiarowej
pracy

Cwiczenia

praktyczne -
taczenie ruchéw
w pierwsze
sekwencje

Rytm i

tempo masazu -
szybkie i wolne
sekwencje

Komponowanie
petnej sesji
masazu KABUKI

Cwiczenia

praktyczne w
parach -
wykonanie
zabiegu krok po
kroku

Prowadzacy

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Data realizacji
zajeé

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

14:00

15:30

09:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

14:00

15:30

16:30

10:30

12:00

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

01:30

01:00

01:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Techniki
zaawansowane i Dominika
. . 03-10-2025 14:00 16:00 02:00
modyfikacje Szczechowicz
zabiegu
ECEER) Walidacja - 03-10-2025 16:00 16:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Szczechowicz

Prowadzaca kurs masazu Kassaiji to ekspertka w dziedzinie naturalnych japoriskich terapii twarzy,
ktdra taczy wieloletnie doswiadczenie zawodowe z pasjg do dzielenia sie wiedzg i wspierania
innych. Swoje umiejetnosci zdobywata w Japonii, gdzie ukonczyta renomowany Uniwersytet
Yamano na kierunkach Beauty i Aesthetics. Nastepnie kontynuowata nauke pod okiem mistrzow w
réznych zakatkach Japonii, zgtebiajac tradycyjne techniki w ich najczystszej, autentycznej formie.

Jej bogate doswiadczenie zawodowe obejmuje prace w prestizowych gabinetach w Tokio, gdzie
rozwijata swoje kompetencje, pracujagc z wymagajgcymi klientami i réznorodnymi potrzebami.
Obecnie prowadzi wtasng praktyke w Warszawie, oferujac terapie inspirowane japonskimi
tradycjami, a takze blog wszystkiegojaponskiego.pl, ktéry popularyzuje kulture i filozofie pielegnacji
z Kraju Kwitngcej Wisni.

Kazdy aspekt jej dziatalnosci wynika z dogtebnej znajomosci sztuki masazu, bogatego
doswiadczenia oraz nieustannego dazenia do doskonatosci. Wierzy, ze dobre zycie opiera sie na
odkrywaniu swoich talentéw i ich codziennym doskonaleniu - filozofie te przekazuje swoim
uczniom, inspirujgc ich do rozwijania wtasnych pas;ji i umiejetnosci. W ciggu ostatnich 5



lat nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg z innymi. Jej
umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynig jg cenionym ekspertem w
branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Emilii Plater 47/65
00-120 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



